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SYMBOLES FIGURANT SUR L'ETIQUETTE OU DANS LA NOTICE D’UTILISATION

SYMBOLS APPEARING ON THE LABEL OR IN THE INSTRUCTION MANUAL
SIMBOLOS QUE APARECEN EN LA ETIQUETAY EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES

Adresse du fabricant
Manufacturer’s address
Direccion del fabricante

Invitation a lire le manuel d’utilisation
Invitation to read user manual
Invitacion a leer el manual de usuario

Date de fabrication

& Date of production

Fecha de fabricacion

Respecter les consignes de sécurité
Follow the safety instructions
Respetar las instrucciones de seguridad

Numéro de lot
Batch number
Numero de lote

Conformité CE
CE conformity
Conformidad CE

Référence du produit
REF Product reference
Referencia del producto

Protéger de 'humidité
Protect from dampness
Protéger de la humedad

Dispositif médical
Medical Device
Dispositivo médico

I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

IMPORTANT

Lire attentivement la notice avant toute utilisation de ce produit et la conserver en cas de besoin.

Utilisateur : si vous étes dans I'incapacité de lire ou de comprendre les avertissements, précautions ou instructions, veuillez
contacter votre professionnel de santé ou distributeur avant d’utiliser ce produit sous peine de risques et de dommages.
Consulter un professionnel de santé avant d’utiliser un dispositif médical. Il vous conseillera et vous informera sur I'utilisation la
plus appropriée de ce produit.

Distributeur : cette notice doit étre remise aux utilisateurs de ce produit.

DESTINATION DU PRODUIT

Les compresses GelPro sont des dispositifs médicaux qui permettent de traiter et d’atténuer des douleurs articulaires et
musculaires. Elles sont a poser directement sur la zone douloureuse. Les compresses froides soulagent sur le long terme les
douleurs modérées a intenses. Les compresses chaudes atténuent sur le court terme des douleurs faibles et chroniques.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

A Le non-respect des précautions d’emploi peut entrainer des risques de blessures graves.

e Achaque utilisation, vérifier I'état de la compresse notamment si I’enveloppe n’est pas percée.

e Ne pas découper le produit.

e Les personnes allergiques aux matériaux externes de ce produit (Chinlon, Spandex) ne doivent pas I'utiliser sur une peau
endommagée.

e Ne pas utiliser sur des parties sensibles.

e Ce produit est pour usage externe, ne pas avaler.

e Les enfants doivent |'utiliser sous la supervision d'un adulte.

e  Eviter |'utilisation pour les personnes ayant une dysfonction circulatoire terminale et celles sans autonomie.

e Consulter un médecin avant utilisation si vous étes diabétique, avez une mauvaise circulation, une maladie cardiaque,
une polyarthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.

e Faites attention en retirant du micro-ondes, le pack peut étre trés chaud. Si c'est trop chaud, mettez-le de c6té jusqu'a
ce qu'il ait suffisamment refroidi pour une application confortable. Toujours tester la température du pack avant toute
application.

e  Pour éviter les engelures, qui peuvent se produire si le pack est trop froid pour votre peau, mettez-le de coté jusqu'a ce
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qu'il atteigne une température tolérable. Si le pack n'est pas assez froid, placez-le au congélateur pendant 20 minutes
supplémentaires.

Appliquez chaleur/froid sur la zone affectée pendant un maximum de 20 minutes, avec des pauses de 20 minutes entre
les applications.

Attention, chauffer plus longtemps que recommandé peut entrafner des blessures physiques ou endommager votre
micro-ondes.

Ne pas porter pendant le sommeil. Vérifiez fréquemment la peau pendant I'utilisation. Si vous constatez une irritation
ou une bralure, retirez immédiatement le produit.

NE PAS utiliser si le contenu du pack chaud/froid fuit et/ou si I'enveloppe est endommagée ou déchirée. Si le contenu
du pack chaud/froid entre en contact avec vos yeux, retirez I'enveloppe, rincez la zone affectée a I'eau et consultez
immédiatement un professionnel.

NE PAS appliquer avec des crémes ou lotions analgésiques, des pommades médicamenteuses ou des cremes.

NE PAS utiliser sur une peau malade, endommagée ou abimée, ni utiliser chaud sur des zones meurtries ou enflées
survenues dans les 48 heures, ou sur des zones du corps ou vous ne ressentez pas la chaleur ou le froid, ou avec d'autres
formes de chaleur ou de froid.

NE PAS utiliser sur des personnes incapables de retirer le produit de maniére autonome, telles que les enfants, les bébés,
certaines personnes dgées ou des personnes incapables de suivre toutes les instructions d'utilisation.

NE PAS exercer de pression supplémentaire sur le produit.

NE PAS surchauffer.

NE PAS avaler les produits ou leur contenu. Garder hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

Arrétez I'utilisation et consultez un médecin si la douleur s'aggrave ou persiste pendant plus de 7 jours, ou si vous
ressentez un quelconque inconfort, une brdlure, un gonflement, une éruption cutanée ou d'autres changements dans
votre peau.

UTILISATION

Instructions de refroidissement :

1.

Conservez I'emballage dans le congélateur avec un sac de rangement afin qu'il soit toujours prét pour une application a
froid. Réfrigérer I'emballage pendant au moins 2 heures avant de I'utiliser.

Vérifier que la température de I'emballage est adéquate avant I'application.

S'il est trop froid, il est préférable de I'envelopper dans une serviette ou un tissu doux avant de I'appliquer sur la peau.

Méthode au micro-ondes :

1. Commencez avec un pack a température ambiante.

2. Placez le pack au centre du plateau tournant propre du micro-ondes (sans toucher les c6tés). Assurez-vous que toutes
les fonctions supplémentaires du micro-ondes, comme le "brunissage", sont désactivées.

3. Chauffez le pack par intervalles de 20 secondes a puissance moyenne jusqu'a ce qu'il atteigne la température souhaitée.
Apreés |'avoir retiré du micro-ondes, pétrissez et fléchissez le pack de gel pour répartir uniformément la chaleur.

4. Vérifiez que la température du pack est adéquate avant |'application.

5. Si plus de chaleur est nécessaire, réchauffez par incréments de 10 secondes jusqu'a ce que la température souhaitée
soit atteinte pour une application confortable. Avant de réchauffer, vérifiez si certaines parties du pack sont trop chaudes
(cela se produit généralement aux extrémités du pack), puis pétrissez-le pour rendre la température uniforme, tournez
le pack de 180 degrés et réchauffez-le au micro-ondes. NE JAMAIS SURCHAUFFER.

Traitement :

1. Choisissez le produit approprié.

2. Vérifiez si la compresse est endommagée. Si elle est endommagée, ne pas utiliser ce produit.

3. Selon I'objectif du traitement et les instructions de refroidissement/chauffage au micro-ondes mentionnées ci-dessus,
refroidissez/chauffez le produit.

4. Placez le produit sur la zone affectée pendant un maximum de 20 minutes, avec des pauses de 20 minutes entre les

applications.

Afin de garantir une durée de vie optimale, vérifiez avant chaque utilisation I'état du produit, notamment la présence de percage.

ENTRETIEN

iit L’absence d’entretien de votre produit peut entrainer des risques de blessures graves.
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e Nettoyage : Apres utilisation, essuyez avec un chiffon humide et laissez les packs sécher complétement a I'air avant de les
réutiliser. Le pack n'est pas lavable en machine.

e Ne pas utiliser d’alcool ou autre solvant pour laver la compresse.

En cas d’usure ou de déchirure, ne pas tenter de réparer le produit : la mettre au rebut ou contacter un revendeur agréé

pour savoir si elle peut étre prise en charge par le SAV IDENTITES.

CHANGEMENT DE PATIENT

Le produit peut étre réutilisé. Il doit d'abord étre nettoyé et désinfecté en respectant les consignes d'hygiéne et de
décontamination. Lors du changement de patient, pensez a remettre la notice au nouvel utilisateur. Au préalable, le produit devra
étre inspecté pour vérifier son bon état.

RECYCLAGE

Lorsque le produit sera devenu inutilisable et que vous devrez le jeter : veuillez contacter le service en charge de I'élimination de
ce type de déchets. Si vous souhaitez effectuer le recyclage par vous-méme, demandez a la société locale de gestion des déchets
de vous communiquer ses instructions.

STOCKAGE

f Le non-respect des conditions de stockage peut entrainer une détérioration du produit et donc des risques de

blessures graves
Conserver a |'écart de toute flamme et source d’étincelle.
Sceller I'emballage dans un sac et le conserver a température ambiante.
Respecter les conditions pour ranger et stocker vos produits :
- Dans un endroit sec et tempéré
- Protéger votre produit par un emballage de la poussiere
- Ne pas y déposer de charges lourdes.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Le produit est composé d'un emballage extérieur et d'un gel a I'intérieur. L'enveloppe extérieure est composée de 82% Chinlon
et 18% Spandex. Le gel est constitué de Résine acrylique réticulée : 15 %-25 % ; Alcool polyhydrique : 40 %-60 % ; Sel
électrolytique : 2 %-10 % ; Additifs (stabilisant, etc.) : < 0,5 % ; Eau déionisée : 20 %-40 %.

Dimensions totales 835187 -17 x 10,5 cm

835188 — 24 x 14 cm. Longueur de la sangle velcro 33 cm

835189 —25,5x 15 cm

835190-28 x17,5cm

835191 — 34 x 24 cm. Circonférence 103,5 cm mais trés extensible
835192 — 29 x 35 cm. Sangle 76 cm trés extensible.

Poids 835187 - 0,150 kg
835188 — 0,520 kg
835189 - 0,590 kg
835190 - 0,850 kg
835191 - 0,615 kg
835192 - 0,790 kg

DUREE D’UTILISATION

La durée de vie prévue de ce produit est de 5 ans en conditions d’utilisation et d’entretien normales. Au-dela de cette période,
le produit peut étre utilisé aussi longtemps tant qu’il est toujours en bon état.

GARANTIE

Ce produit est garanti 1 an a partir de la date d’achat par l'utilisateur. Contactez le distributeur chez qui vous avez acheté le
produit au cas ou vous auriez besoin de faire une réclamation. Les défaillances résultant de dommages accidentels, d'une
mauvaise utilisation, de modifications ou d'une usure ne sont pas couvertes par cette garantie. Contactez le revendeur chez qui
vous avez acheté le produit pour appliquer la garantie.
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SNJPZ USER MANUAL
N EN

MPORTANT

Read this user manual carefully before using this product and keep it for future reference.

User: If you are unable to read or understand any of the warnings, precautions or instructions, please contact your healthcare
professional or distributor before using this product, as this may cause hazards and damage.

Consult a healthcare professional before using any medical device. He or she will advise and inform you on the most appropriate
use of this product.

Distributor: This leaflet should be given to users of this product.

PRODUCT DESTINATION

GelPro compresses are medical devices for the treatment and relief of knuckle and muscle pain. They are applied directly to the
painful area. Cold packs provide long-term relief from moderate to severe pain. Warm compresses provide short-term relief for
mild and chronic pain.

SAFETY PRECAUTIONS

f Failure to follow the safety precautions may result in the risk of serious injury.

e  Each time you use it, check the condition of the compress, especially if the envelope is not pierced.

e Do not cut the product.

e People who are allergic to the external materials of this product (Chinlon, Spandex) should not use it on damaged skin.

e Do not use on sensitive areas.

e This product is for external use only; do not swallow.

e  Children should use it under adult supervision.

e Avoid use for those with terminal circulatory dysfunction or those lacking autonomy.

e Consult a doctor before use if you are diabetic, have poor circulation, heart disease, rheumatoid arthritis, or if you are
pregnant.

e  Be careful when removing from the microwave; the pack may be very hot. If it is too hot, set it aside until it cools
sufficiently for comfortable application. Always test the pack temperature before application.

e Toavoid frostbite, which can occur if the pack is too cold for your skin, set it aside until it reaches a tolerable temperature.
If the pack is not cold enough, place it in the freezer for an additional 20 minutes.

e  Apply heat/cold to the affected area for no more than 20 minutes at a time, with 20-minute breaks between applications.

e (Caution: Heating longer than recommended may result in physical injury or damage to your microwave.

e Do not wear while sleeping. Check the skin frequently during use. If you notice any irritation or burns, remove the
product immediately.

e DO NOT use if the hot/cold pack contents leak and/or if the cover is damaged or torn. If the hot/cold pack contents
come into contact with your eyes, remove the cover, rinse the affected area with water, and seek professional assistance
immediately.

e DO NOT apply with pain-relieving creams, medicated lotions, or ointments.

e DO NOT use on unhealthy, damaged, or broken skin, or use hot on bruised or swollen areas that occurred within the last
48 hours, or on areas of the body where you cannot feel heat or cold, or with other forms of heat or cold.

e DO NOT use on individuals who cannot remove the product independently, such as children, infants, some elderly
people, or those unable to follow all usage instructions.

e DO NOT apply additional pressure on the product.

e DO NOT overheat.

e DO NOT swallow the products or their contents. Keep out of reach of children and pets.

e Stop use and consult a doctor if pain worsens or persists for more than 7 days, or if you experience any discomfort,
burning, swelling, rash, or other changes in your skin.
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Cooling Instructions

1. Store the pack in the freezer with storage bag so that it is always ready for cold application. Refrigerate the pack for at
least 2 hours before use.

2. Check to make sure the temperature of the pack is suitable before application.

3. |Ifitistoo cold, better wrap it in towel or any soft cloth before applying on skin.

Microwave Method

1. Start with aroom temperature pack.

2. Place the pack in the center of the clean microwave turntable (without touching the sides). Ensure that all additional
microwave features, such as "browning," are turned off.

3. Heat the packin 20-second intervals on medium power until it reaches the desired temperature. After removing it from
the microwave, knead and flex the gel pack to evenly distribute the heat.

4. Check that the pack's temperature is suitable before application.

5. If more heat is needed, reheat in 10-second increments until the desired comfortable temperature is reached. Before
reheating, check if any parts of the pack are too hot (this usually occurs at the edges of the pack), knead the pack to
even out the temperature, rotate the pack 180 degrees, and reheat in the microwave. NEVER OVERHEAT.

Treatment

1. Choose the appropriate product.

2. Check if the compress is damaged. If it is damaged, do not use this product.

3. According to the treatment purpose and the cooling/microwave heating instructions mentioned above, cool/heat the
product.

4. Place the product on the affected area for a maximum of 20 minutes, with 20-minute breaks between applications.

To ensure a long service life, check the condition of the product, including the presence of holes, before each use.

CARE

f Failure to care for your product may result in the risk of serious injury.

e Cleaning: After use, wipe with a damp cloth and allow the packs to air dry completely before reusing. The pack is not
machine washable.

e Do not use alcohol or other solvents to clean the compress.

e In case of wear or tear, do not attempt to repair the product: discard it or contact an authorized dealer to check if it can
be handled by IDENTITES' customer service.

CHANGE OF PATIENT

The product can be reused. It must first be cleaned and disinfected in accordance with the hygiene and decontamination
instructions. When changing the bed, remember to give the instructions to the new user. Beforehand, the product should be
inspected to check its good condition.

RECYCLING

When the product has become unusable and you have to throw it away: please contact your specialist dealer. If you wish to carry
out recycling by yourself, ask your local waste management company for disposal guidelines.

STORAGE

Failure to observe the storage conditions may result in deterioration of the product and therefore risk of serious injury
A Keep away from flames and sparks.
Seal the packaging in a bag and store it at room temperature.
Observe the conditions for storing your products:
- In a dry and temperate place
- Protect your product with a dust cover
- Do not place heavy loads on it.
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TECHNICAL FEATURES

The product consists of an outer packaging and an inner gel. The outer shell is made of 82% Chinlon and 18% Spandex. The gel
consists of Crosslinked acrylic resin: 15%-25%; Polyhydric alcohol: 40%-60%; Electrolytic salt: 2%-10%; Additives (stabilizer, etc.):
<0.5%; De-ionized water: 20%-40%.

Overall dimensions 835187 -17x10.5cm

835188 — 24 x 14 cm. Velcro strap length: 33 cm
835189 -25.5x15cm

835190-28x17.5cm

835191 —34 x 24 cm. Circumference: 103.5 cm, but very stretchy
835192 — 29 x 35 cm. Strap: 76 cm, very stretchy
Weight 835187 - 0,150 kg

835188 - 0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191 -0,615 kg

835192 - 0,790 kg

PERIOD OF USE

The expected lifetime of this product is 5 years under normal use and maintenance. After this period, the product can be used
for as long as it is still in good condition.

WARRANTY

This product is guaranteed for 1 year from the date of purchase by the user. Contact the distributor from whom you purchased
the product in case you need to make a claim. Failures resulting from accidental damage, misuse, alteration, or wear and tear
are not covered by this warranty. Contact the dealer from whom you purchased the product to apply the warranty.

{_ MANUAL DE INSTRUCCIONES

_SP

CUIDADO

Lea atentamente el manual antes de utilizar este producto y consérvelo en caso de necesidad.

Usuario: Si no puede leer o comprender las advertencias, precauciones o instrucciones, pongase en contacto con su profesional
de la salud o con su distribuidor antes de usar este producto, bajo pena de riesgos y dafios.

Consulte a su profesional sanitario antes de usar cualquier dispositivo médico. Le asesorard e informarda sobre el uso mas
adecuado en su caso.

Distribuidor: este manual debe ser entregado a los usuarios de este producto.

INDICACIONES DEL PRODUCTO

Las compresas GelPro son dispositivos médicos para el tratamiento y alivio del dolor articular y muscular. Se aplican directamente
sobre la zona dolorida. Las compresas frias proporcionan alivio a largo plazo del dolor moderado a intenso. Las compresas
calientes proporcionan alivio a corto plazo para el dolor leve y crénico.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

f Si no se siguen las instrucciones de seguridad, se corre el riesgo de sufrir lesiones graves.

e (Cada vez que lo uses, verifica el estado de la compresa, especialmente si el envoltorio no esta perforado.

e No cortes el producto.

e Las personas alérgicas a los materiales externos de este producto (Chinlon, Spandex) no deben usarlo sobre la piel
dafiada.

e Nolouses en dreas sensibles.

e Este producto es para uso externo; no tragar.

e Los nifios deben usarlo bajo la supervision de un adulto.

e Evita el uso en personas con disfuncidn circulatoria terminal y en aquellas sin autonomia.
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e Consultaaunmédico antes de usarlo si eres diabético, tienes mala circulacion, enfermedad cardiaca, artritis reumatoide
o0 estds embarazada.

e Ten cuidado al retirarlo del microondas, el paquete puede estar muy caliente. Si esta demasiado caliente, déjalo a un
lado hasta que se enfrie lo suficiente para una aplicacién cémoda. Siempre prueba la temperatura del paquete antes
de cualquier aplicacion.

e  Para evitar las quemaduras por congelacién, que pueden ocurrir si el paquete estd demasiado frio para tu piel, déjalo a
un lado hasta que alcance una temperatura tolerable. Si el paquete no estd lo suficientemente frio, colécalo en el
congelador durante 20 minutos adicionales.

e Aplica calor/frio en la zona afectada durante un maximo de 20 minutos, con pausas de 20 minutos entre aplicaciones.

e  Atencidn: Calentar mas tiempo del recomendado puede causar lesiones fisicas o dafiar tu microondas.

e No lo uses mientras duermes. Revisa la piel frecuentemente durante el uso. Si notas irritacion o quemaduras, retira el
producto inmediatamente.

e NO UTILICES si el contenido del paquete caliente/frio tiene fugas y/o si el envoltorio esta dafiado o rasgado. Si el
contenido del paquete caliente/frio entra en contacto con tus ojos, retira el envoltorio, enjuaga la zona afectada con
agua y busca asistencia profesional inmediatamente.

e NO APLIQUES con cremas o lociones analgésicas, pomadas medicinales o cremas.

e NO LO USES en piel enferma, dafiada o rota, ni caliente en dreas contusas o hinchadas ocurridas en las Ultimas 48 horas,
o en dareas del cuerpo donde no sientas calor o frio, o con otras formas de calor o frio.

e NO LO USES en personas que no puedan retirar el producto de manera auténoma, como nifios, bebés, algunas personas
mayores o0 personas que no puedan seguir todas las instrucciones de uso.

e NO APLIQUES presidn adicional sobre el producto.

e NO SOBRECALIENTES.

e  NO TRAGUES los productos o su contenido. Mantén fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

e Detén el uso y consulta a un médico si el dolor empeora o persiste durante mds de 7 dias, o si experimentas algin
malestar, ardor, hinchazoén, erupcidn cutdnea u otros cambios en tu piel.

Instrucciones de enfriamiento :
1. Guarde el envase en el congelador con una bolsa de almacenamiento para que esté siempre listo para su aplicacion en
frio. Refrigere el paquete durante al menos 2 horas antes de su uso.
2. Compruebe que la temperatura del envase es la adecuada antes de la aplicacién.
3. Siesta demasiado frio, es mejor envolverlo en una toalla o paio suave antes de aplicarlo sobre la piel.

Método de microondas:

1. Comience con un pack a temperatura ambiente.

2. Coloque el pack en el centro del plato giratorio limpio del microondas (sin tocar los lados). Aseglrese de que todas las
funciones adicionales del microondas, como el "dorador", estén desactivadas.

3. Caliente el pack en intervalos de 20 segundos a potencia media hasta que alcance la temperatura deseada. Después de
sacarlo del microondas, amase y doble el pack de gel para distribuir uniformemente el calor.

4. Verifique que la temperatura del pack sea adecuada antes de |a aplicacidn.

5. Sise necesita mas calor, vuelva a calentar en incrementos de 10 segundos hasta que se alcance la temperatura deseada
para una aplicacién cémoda. Antes de recalentar, verifique si alguna parte del pack estd demasiado caliente (esto suele
ocurrir en los bordes del pack), amase el pack para igualar la temperatura, gire el pack 180 grados y vuelva a calentar en
el microondas. NUNCA SOBRECALIENTE.

Tratamiento:

1. Elija el producto adecuado.

2. Verifique si la compresa esta dafiada. Si estd dafiada, no use este producto.

3. De acuerdo con el objetivo del tratamiento y las instrucciones de enfriamiento/calefaccion en el microondas
mencionadas arriba, enfrie/caliente el producto.

4. Coloque el producto en la zona afectada durante un maximo de 20 minutos, con pausas de 20 minutos entre
aplicaciones.

Para garantizar una vida util éptima, compruebe el estado del producto antes de cada uso, especialmente la presencia de
agujeros.
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CUIDADO

ijt La falta de mantenimiento de su producto puede resultar en el riesgo de lesiones graves.

e Limpieza: Después de usarlo, limpie con un pafio himedo y deje que los packs se sequen completamente al aire antes
de volver a usarlos. El pack no es lavable a maquina.

e No use alcohol ni otros disolventes para limpiar la compresa.

e Encaso de desgaste o rasgadura, no intente reparar el producto: deséchelo o contacte a un distribuidor autorizado para
verificar si puede ser gestionado por el servicio postventa IDENTITES.

CAMBIO DE PROPIEDAD

El producto puede ser reutilizado. Primero debe ser limpiado y desinfectado de acuerdo con las normas de higiene.
Cuando cambie de paciente, recuerde dar instrucciones al nuevo usuario. Previamente, el producto debe ser inspeccionado para
verificar su buen estado.

RECICLAJE

Cuando el producto se haya vuelto inutilizable y tenga que tirarlo: pongase en contacto con su distribuidor especializado. Si
desea hacer el reciclaje por usted mismo, solicite instrucciones a la empresa local de gestion de residuos.

ALMACENAMIENTO

Si no se respetan las condiciones de almacenamiento, el producto puede resultar dafiado y, por tanto, existe el riesgo
de que se produzcan lesiones graves.

e Mantener alejado de cualquier llama y fuente de chispa.

o Selle el embalaje en una bolsa y conservelo a temperatura ambiente.

e Observe las condiciones de almacenamiento y almacenaje de sus productos :
=  Enun lugar seco y templado
=  Proteja su producto embaldndolo contra el polvo
= No coloque cargas pesadas sobre él.

z 7

CARACTERISTICAS TECNICAS

El producto estd compuesto por un embalaje exterior y un gel en su interior. La cubierta exterior esta hecha de 82% Chinlon y
18% Spandex. El gel esta compuesto de resina acrilica reticulada: 15%-25%; alcohol polihidrico: 40%-60%; sal electrolitica: 2%-
10%; aditivos (estabilizador, etc.): <0,5%; agua desionizada: 20%-40%.

Dimensiones totales 835187 - 17 x10.5cm

835188 — 24 x 14 cm. Longitud de la correa de velcro: 33 cm
835189 - 25.5x15cm

835190-28x17.5cm

835191 — 34 x 24 cm. Circunferencia: 103.5 cm, pero muy

extensible
835192 — 29 x 35 cm. Correa: 76 cm, muy extensible
Peso 835187 - 0,150 kg

835188 — 0,520 kg
835189 - 0,590 kg
835190 - 0,850 kg
835191 - 0,615 kg
835192 - 0,790 kg

VIDA UTIL
La vida util prevista de este producto es de 5 afios en condiciones normales de uso, seguridad y mantenimiento. Mas alla de este
periodo, el producto puede ser utilizado siempre y cuando esté en buenas condiciones.
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GARANTIA

Este producto tiene una garantia de 1 afio a partir de la fecha de compra por parte del usuario. Contacte con el distribuidor al
que compro el producto en caso de que necesite hacer una reclamacién. Los problemas que resulten de dafios accidentales, mal

uso, alteracién o desgaste no estan cubiertas por esta garantia. Pdngase en contacto con el distribuidor al que compré el pro-
ducto para hacer cumplir la garantia.

Identités — ZA Pole 49
Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d’ANJOU
serviceclient@identites.tm.fr
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G IDENTITES

COMPRESSAS GELPRO MAO-PULSO, TORNOZELO, COTOVELO-
JOELHO, JOELHO, LOMBAR, OMBRO

Manual de instrugées - DISPOSITIVO MEDICO

COMPRESSE GELPRO MANO-POLSO, CAVIGLIA, GOMITO-
GINOCCHIO, GINOCCHIO, LOMBARE, SPALLA

Manuale d’uso - DISPOSITIVO MEDICO

GELPRO-KOMPRESSEN HAND-HANDGELENK, KNOCHEL,
ELLENBOGEN-KNIE, KNIE, LENDENBEREICH, SCHULTER

Gebrauchsanweisung - MEDIZINPRODUKT

1 g

GELPRO KOMPRESSEN HAND-POLS, ENKEL, ELLEBOOG-KNIE,
KNIE, LENDEN, SCHOUDER

Gebruiksaanwijzing - MEDISCH HULPMIDDEL

KOMMPEZEZ GELPRO XEPI-KAPIMOZ, ASTPATANOS, ATKQONAS-
rONATO, FONATO, O:®YiKH NEPIOXH, QMOZ2

Oébnyiec xpnong - IATPIKH XYXKEYH

KOMPRESY GELPRO DtON-NADGARSTEK, KOSTKA, tOKIEC-
KOLANO, KOLANO, ODCINEK LEDZWIOWY, BARK

Instrukcja uzytkowania - WYROB MEDYCZNY

Ce

REF : 835187 — 835188 — 835189 - 835190 — 835191 — 835192

A ) !
Ty

U i 1N
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SIMBOLOS PRESENTES NO ROTULO OU NO MANUAL DE INSTRUGOES
SIMBOLI PRESENTI SUL L'ETICHETTA O NEL MANUALE D’USO
SYMBOLE AUF DEM ETIKETT ODER IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG

SYMBOLEN OP HET ETIKET OF IN DE GEBRUIKSAANWUZING
ZYMBOAA NOY EM®MANIZONTAI ZTHN ETIKETA'H ZTIZ OAHTIEZ XPHZHZ
SYMBOLE ZNAJDUJACE SIE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA

Enderego do fabricante
Indirizzo del fabbricante
Adresse des herstellers

Adres van de fabrikant
AweuBuvaon tou kataokevaoTh
Adres producenta

Convite para ler o manual de instrugbes

Invito a leggere il manuale d’uso

Aufforderung zur leseanleitung

Uitnodiging om de gebruiksaanwijzing te lezen
MpdokAnan ya avayvwaon twv odnyLwv xpnong
Zaproszenie do przeczytania instrukcji uzytkowania

Data de fabricagdo

Data di fabbricazione
Herstellungsdatum
Productiedatum
Huepounvio kataokeunc
Data produkcji

Respeitar as instrugdes de seguranga
Rispettare le istruzioni di sicurezza
Sicherheitsanweisungen beachten
De veiligheidsvoorschriften naleven
Tnpnon twv o0dnyLwv acpalsiag
Przestrzeganie zasad bezpieczerstwa

Numero do lote
Numero di lotto
Chargennummer
Partijnummer
AptBuoc naptibag
Numer partii

q

Conformidade CE
Conformita CE
CE-Konformitdt
CE-conformiteit
Juuuodpewan CE
Zgodnosc CE

REF

Referéncia do produto
Riferimento del prodotto
Produktreferenz
Productreferentie

Avopopd mpoiovtog

Numer referencyjny produktu

MD

Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medizinprodukt
Medisch hulpmiddel
latpikn ouokeun
Wyrdb medyczny

Peso mdximo do utilizador

Peso massimo dell’utente
Maximales Benutzergewicht
Maximaal gebruikersgewicht
Meéyioto Bapog yprotn
Maksymalna waga uzytkownika

Teme a umidade

Teme |'umidita

Flirchtet die Feuchtigkeit
Vreest vochtigheid
®oBartat tnv vypaocia
Boi sie wilgoci

Version : 04/2026
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MANUAL DE INSTRUCOES
POR

ATENCAO

Leia atentamente o manual antes de utilizar este produto e conserve-o para referéncia futura, se necessdrio.

Usudrio: Se vocé ndo conseguir ler ou entender os avisos, precaugdes ou instrucdes, entre em contato com seu profissional de
saude ou distribuidor antes de usar este produto, pois o uso inadequado pode causar riscos e danos fisicos.

Consulte seu médico ou especialista em salde antes de utilizar um dispositivo de auxilio técnico. Ele podera aconselha-lo e
informa-lo sobre a utilizagdo mais adequada ao seu caso.

Distribuidor: Este manual deve ser entregue aos usuarios deste produto.

FINALIDADE DO PRODUTO

As compressas GelPro sdo dispositivos médicos destinados ao alivio de dores articulares e musculares. Devem ser aplicadas
diretamente na area dolorida.

Compressas frias aliviam, a longo prazo, dores de moderadas a intensas.

Compressas quentes aliviam, a curto prazo, dores leves e cronicas.

PRECAUCOES DE USO

f O ndo cumprimento das precaugdes pode causar lesdes graves.

° Verifique o estado da compressa a cada uso, especialmente se o invélucro ndo esta perfurado.

e N3do corte o produto.

e  Pessoas alérgicas aos materiais externos (Chinlon, Spandex) ndo devem usa-lo sobre pele lesionada.

e N3do aplicar em areas sensiveis.

e Uso externo apenas. Nao ingerir.

e  Criangas devem usa-lo sob supervisdo de um adulto.

e  Evitar o uso em pessoas com disfungdes circulatorias terminais ou sem autonomia.

e Consulte um médico antes do uso se for diabético, tiver ma circulagdo, doenca cardiaca, artrite reumatoide ou estiver
gravida.

e Tenha cuidado ao retirar do micro-ondas, o pack pode estar muito quente. Se estiver quente demais, deixe esfriar antes
de aplicar. Sempre teste a temperatura antes de usar.

e  Para evitar queimaduras por frio, deixe o pack atingir uma temperatura toleravel antes da aplica¢do. Se estiver pouco frio,
volte ao congelador por mais 20 minutos.

e Aplique calor/frio por no maximo 20 minutos com intervalos de 20 minutos entre as aplicacdes.

e Atencdo: aquecer por mais tempo do que o recomendado pode causar lesdes ou danificar o micro-ondas.

e Ndo usar durante o sono. Verifique frequentemente a pele. Em caso de irritagdo ou queimadura, interrompa o uso
imediatamente.

e NAO usar se houver vazamento ou se o invélucro estiver danificado. Em caso de contato do contetido com os olhos, lave
a area com 4gua e procure um profissional.

e NAO usar com cremes ou pomadas analgésicas.

e NAO aplicar sobre pele doente, ferida ou danificada. N3o usar quente em areas com hematomas ou inchago recentes (até
48 horas), ou em areas com sensibilidade térmica reduzida.

e NAO usar em pessoas que n3o possam remover o produto sozinhas, como bebés, criangas, idosos ou pessoas incapazes
de seguir instrugdes.

e NAO exercer pressdo adicional sobre o produto.

e NAO superaquecer.

e NAO ingerir o produto ou seu contetido. Mantenha fora do alcance de criancas e animais.

e Interrompa o uso e procure um médico se a dor piorar ou persistir por mais de 7 dias, ou se sentir desconforto, queimacao,
inchaco, erupc¢des ou outras alteragdes na pele.

MODO DE USO

Instrucdes para resfriamento:
1. Armazene o pack no congelador dentro de um saco para manté-lo pronto para uso a frio.
2. Refrigere por no minimo 2 horas antes do uso.
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3. Verifique a temperatura antes da aplicagdo.
4. Se estiver muito frio, envolva em uma toalha ou pano antes de aplicar sobre a pele.

Método de aguecimento em micro-ondas:

1. Use um pack a temperatura ambiente.

2. Coloque no centro do prato giratério limpo do micro-ondas (sem encostar nas laterais). Desative fungdes como
“dourar”.

3. Aquega em intervalos de 20 segundos em poténcia média até alcancar a temperatura desejada. Retire e amasse o gel
para distribuir o calor.

4. Verifique a temperatura antes de aplicar.

5. Se precisar mais calor, aque¢a em incrementos de 10 segundos. Verifique se ha partes muito quentes, amasse para
uniformizar, gire 180° e aquega novamente. NUNCA superaqueca.

Tratamento:
1. Escolha o produto adequado.
2. Verifique se a compressa esta danificada. Se sim, ndo utilize.
3. Refrigere/aqueca conforme o objetivo e as instrugdes.
4. Apligue na area afetada por no maximo 20 minutos, com intervalos de 20 minutos.

Verifique sempre o estado do produto antes do uso, principalmente se estd perfurado.

MANUTENCAO

ii A falta de manutengdo pode causar lesGes graves.

e Limpeza: Apds o uso, limpe com pano Umido e deixe secar ao ar completamente. N3o lave na maquina.

e N3do use alcool ou solventes para limpar.

e Em caso de desgaste ou rasgo, ndo tente reparar. Descarte ou entre em contato com revendedor autorizado para
verificar suporte técnico.

MUDANCA DE PROPRIETARIO

O produto pode ser reutilizado, mas deve ser previamente limpo e desinfetado, respeitando as normas de higiene. Ao transferir
o produto, lembre-se de entregar todos os documentos técnicos necessarios ao novo usudrio. Antes disso, o produto deve ser
inspecionado por um especialista autorizado.

RECICLAGEM

Quando o produto ndo puder mais ser utilizado e precisar ser descartado, entre em contato com o revendedor especializado. Se
desejar realizar o descarte por conta propria, consulte a empresa local de gestdo de residuos para obter as diretrizes corretas de
eliminacao.

ARMAZENAMENTO

O ndo cumprimento das condi¢Ges pode danificar o produto e causar lesGes graves.
Mantenha longe de chamas e faiscas. Armazene o produto selado em saco, a temperatura ambiente.

Condicdes de armazenamento:
e Lugar seco e com temperatura controlada.
e  Protegido por embalagem contra poeira.
e N3o colocar objetos pesados sobre ele.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Composicdo: embalagem externa e gel interno. Envoltério externo: 82% Chinlon e 18% Spandex. Gel interno: Resina acrilica
reticulada: 15-25%, Alcool polihidrico: 40-60%, Sal eletrolitico: 2—10%, Aditivos (estabilizantes etc.): < 0,5%, Agua deionizada:
20-40%
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Dimensions totales 835187-17x10,5¢cm

835188 -24 x 14 cm (alga de velcro: 33 cm)
835189-25,5x15¢cm

835190-28x17,5¢cm

835191 - 34 x 24 cm (circunferéncia: 103,5 cm, muito
elastica)

835192 - 29 x 35 cm (alga: 76 cm, muito elastica)
Peso 835187 -0,150 kg

835188 - 0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191 -0,615 kg

835192 -0,790 kg

DURAGAO DE USO

A vida util prevista deste produto é de 5 anos, desde que utilizado em condigdes normais de uso, seguranga e manutengdo. Apds
esse periodo, o produto pode continuar sendo utilizado, desde que permaneca em boas condig¢des.

GARANTIA

Este produto possui uma garantia de 1 ano a partir da data de compra pelo usudrio. A IDENTITES fornecera pecas de reposicdo
para qualquer componente quebrado devido a um defeito de fabricagao, design ou material. Caso precise acionar a garantia, entre
em contato com o distribuidor onde adquiriu o produto.Falhas decorrentes de danos acidentais, uso indevido, modificagGes ou
desgaste natural ndo estdo cobertas pela garantia. Para qualquer solicitagdo de garantia, entre em contato com o revendedor onde
o produto foi comprado.

I MANUALE D’USO
IT

ATTENZIONE

Leggere attentamente il manuale prima di utilizzare questo prodotto e conservarlo per eventuali consultazioni future.

Utente: Se non e in grado di leggere o comprendere gli avvisi, le precauzioni o le istruzioni, contatti il suo professionista sanitario
o il distributore prima di utilizzare questo prodotto, al fine di evitare rischi e danni fisici.

Consulti il suo medico o uno specialista sanitario prima di utilizzare un dispositivo di assistenza tecnica. Egli potra consigliarla e
informarla sull'uso pil appropriato in base al suo caso.

Distributore: Questo manuale deve essere consegnato agli utenti di questo prodotto.

DESTINAZIONE DEL PRODOTTO

Le compresse GelPro sono dispositivi medici pensati per trattare e alleviare dolori articolari e muscolari.
Devono essere applicate direttamente sulla zona dolorante.

Le compresse fredde alleviano, a lungo termine, dolori da moderati a intensi.

Le compresse calde riducono, a breve termine, dolori leggeri e cronici.

PRECAUZIONI D’USO

A I mancato rispetto delle precauzioni d’'uso pud comportare gravi lesioni.

. Controllare lo stato della compressa a ogni utilizzo, in particolare che I'involucro non sia perforato.
e Non tagliare il prodotto.
e Le persone allergiche ai materiali esterni (Chinlon, Spandex) non devono utilizzarlo su pelle danneggiata.
e Non utilizzare su zone sensibili.
e Uso esterno. Non ingerire.
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e | bambini devono usarlo sotto la supervisione di un adulto.

e  Evitare I'uso in persone con disfunzioni circolatorie terminali o non autosufficienti.

e  Consultare un medico prima dell’uso in caso di diabete, cattiva circolazione, problemi cardiaci, artrite reumatoide o
gravidanza.

e  Fare attenzione quando si estrae dal microonde: il pack pud essere molto caldo. Se troppo caldo, lasciarlo raffreddare
prima dell’applicazione. Testare sempre la temperatura.

e  Per evitare ustioni da freddo, se troppo freddo, lasciarlo a temperatura ambiente fino a raggiungere un livello
tollerabile. Se non abbastanza freddo, riporlo nel congelatore per altri 20 minuti.

e Applicare calore/freddo sulla zona interessata per massimo 20 minuti, con pause di 20 minuti tra le applicazioni.

e Attenzione: surriscaldare puo causare danni fisici o al microonde.

e Non usare durante il sonno. Controllare frequentemente la pelle. In caso di irritazione o bruciore, rimuovere
immediatamente.

e NON utilizzare se il contenuto fuoriesce o se I'involucro & danneggiato o strappato. In caso di contatto con gli occhi,
sciacquare e contattare un medico.

e NON applicare con creme analgesiche o medicinali topici.

e NON usare su pelle infetta, danneggiata o lesa, né su contusioni/infiammazioni insorte nelle ultime 48 ore o zone con
sensibilita termica alterata.

e NON usare su persone che non possono rimuovere autonomamente il prodotto (bambini, neonati, anziani o persone
con disabilita cognitive).

o NON esercitare pressione sul prodotto.

e NON surriscaldare.

o NON ingerire il contenuto. Tenere lontano da bambini e animali.

e Sospendere I'uso e consultare un medico se il dolore peggiora, persiste oltre 7 giorni, o in caso di fastidi, bruciore,
gonfiore, eruzioni cutanee o cambiamenti della pelle.

Istruzioni per il raffreddamento:
1. Conservare il pack nel congelatore in un sacchetto per averlo sempre pronto all'uso.
2. Raffreddare per almeno 2 ore prima dell’uso.
3. Verificare la temperatura prima dell’applicazione.
4. Se troppo freddo, avvolgerlo in un asciugamano o tessuto prima di applicarlo sulla pelle.

Metodo al microonde:
1. Usare un pack a temperatura ambiente.
2. Posizionarlo al centro del piatto girevole pulito del microonde, evitando il contatto con le pareti. Disattivare funzioni

aggiuntive come “grill”.

3. Riscaldare a intervalli di 20 secondi a potenza media finché non raggiunge la temperatura desiderata. Rimuoverlo e
massaggiarlo per distribuire il calore.

4. Verificare la temperatura prima di applicare.

5. Se serve piu calore, riscaldare in incrementi di 10 secondi. Verificare le estremita, massaggiare e ruotare di 180° prima
di un nuovo riscaldamento. MAI SURRISCALDARE.

Trattamento:
1. Scegliere il prodotto adeguato.
2. Controllare che non sia danneggiato.
3. Raffreddare o riscaldare secondo I'obiettivo e le istruzioni.
4. Applicare per massimo 20 minuti, con pause di 20 minuti.

MANUTENZIONE

A La mancata manutenzione puo comportare gravi rischi.

e  Pulizia: dopo l'uso, pulire con un panno umido e lasciar asciugare completamente all’aria. Non lavare in lavatrice.
e Non usare alcol o solventi.
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e Incaso diusura o rottura, non tentare di ripararlo: smaltirlo o contattare un rivenditore autorizzato per assistenza.

CAMBIO DI PROPRIETA

Il prodotto pud essere riutilizzato, ma deve essere pulito e disinfettato in conformita alle norme igieniche.
Quando si trasferisce il prodotto a un nuovo utente, & importante consegnare tutti i documenti tecnici necessari.
Prima del trasferimento, il prodotto deve essere ispezionato da uno specialista autorizzato.

RICICLAGGIO

Quando il prodotto non sara piu utilizzabile e dovra essere smaltito, contattare il proprio rivenditore specializzato.
Se si desidera effettuare il riciclaggio autonomamente, consultare la societa locale di gestione dei rifiuti per ottenere le corrette
istruzioni di smaltimento.

STOCCAGGIO

ii: Il mancato rispetto delle condizioni puo causare deterioramento e lesioni.

e Tenere lontano da fiamme e scintille.

e Conservare in un sacchetto sigillato a temperatura ambiente.
Condizioni di stoccaggio:

e Inluogo asciutto e temperato.

e  Proteggere dalla polvere.

e Non posizionare pesi sopra il prodotto.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Composizione: involucro esterno + gel interno. Involucro: 82% Chinlon, 18% Spandex? Gel: Resina acrilica reticolata: 15-25%,
Alcool poliidrico: 40-60%, Sale elettrolitico: 2-10%, Additivi (stabilizzanti, ecc.): <0,5%, Acqua deionizzata: 20-40%

Dimensioni 835187-17x10,5¢cm

835188 -24 x14 cm. (Velcro 33 cm)
835189-25,5x15¢cm

835190-28x17,5cm

835191 — 34 x 24 cm. (@ circonferenza: 103,5 cm — molto
elastica)

835192 - 29 x 35 cm (fascia: 76 cm — molto elastica)
Peso 835187 -0,150 kg

835188 - 0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191-0,615 kg

835192 - 0,790 kg

DURATA DI UTILIZZO

La durata prevista di questo prodotto € di 5 anni, a condizione che venga utilizzato, mantenuto e conservato in modo corretto.
Dopo questo periodo, il prodotto puo continuare ad essere utilizzato fintanto che rimane in buone condizioni.

GARANZIA

Questo prodotto €& coperto da una garanzia di 1 anni a partire dalla data di acquisto da parte dell'utente.
IDENTITES fornira pezzi di ricambio per qualsiasi componente danneggiato a causa di un difetto di fabbricazione, progettazione o
materiale. Se & necessario presentare un reclamo, contattare il distributore presso cui & stato acquistato il prodotto. La garanzia
non copre i guasti derivanti da danni accidentali, uso improprio, modifiche o usura. Per I'applicazione della garanzia, contattare il
rivenditore presso cui € stato acquistato il prodotto.
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- GEBRAUCHSANWEISUNG

‘
~

ACHTUNG

Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden, und bewahren Sie sie fiir den spateren
Gebrauch auf.

Benutzer: Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen oder Anweisungen zu lesen oder zu verstehen,
wenden Sie sich bitte an lhren Gesundheitsdienstleister oder Handler, bevor Sie dieses Produkt verwenden, um Risiken und
korperliche Schaden zu vermeiden.

Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Gesundheitsspezialisten, bevor Sie ein technisches Hilfsmittel verwenden. Er wird Sie beraten und
Uber die fur Ihren Fall am besten geeignete Nutzung informieren.

Handler: Diese Anleitung muss den Benutzern dieses Produkts ausgehandigt werden.

VERWENDUNGSZWECK DES PRODUKTS

Die GelPro-Kompressen sind Medizinprodukte zur Behandlung und Linderung von Gelenk- und Muskelschmerzen.
Sie werden direkt auf die schmerzende Stelle aufgelegt.

Kaltkompressen lindern mittelstarke bis starke Schmerzen langfristig.

Warmkompressen lindern leichte und chronische Schmerzen kurzfristig.

SICHERHEITSHINWEISE / VORSICHTSMASSNAHMEN

é Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen fiihren.

° Vor jeder Anwendung den Zustand der Kompresse Uberpriifen, insbesondere auf Beschadigungen oder
Undichtigkeiten.

e  Produkt nicht zerschneiden.

e Personen, die auf die AuRenmaterialien dieses Produkts (Chinlon, Spandex) allergisch reagieren, diirfen es nicht auf
verletzter Haut verwenden.

o Nicht auf empfindlichen Kérperstellen anwenden.

o Nur zur dulReren Anwendung. Nicht verschlucken.

e Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

e Nicht anwenden bei Personen mit schweren Durchblutungsstérungen oder ohne Selbststandigkeit.

e  Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstérungen, Herzerkrankungen,
rheumatoider Arthritis leiden oder schwanger sind.

e Vorsicht beim Herausnehmen aus der Mikrowelle — das Produkt kann sehr heiR sein. Falls zu heiB, abkihlen lassen.
Immer vor der Anwendung die Temperatur testen.

e Um Erfrierungen zu vermeiden, falls das Pack zu kalt ist, vor Anwendung auf eine tolerierbare Temperatur kommen
lassen. Wenn nicht kalt genug, fir weitere 20 Minuten ins Gefrierfach legen.

e Waiarme/Kélte nur max. 20 Minuten anwenden, mit 20 Minuten Pause zwischen den Anwendungen.

e Achtung: UbermiRiges Erhitzen kann zu Verletzungen oder Schiden am Mikrowellenherd fiihren.

e Nicht wahrend des Schlafens verwenden. Haut regelmaRig kontrollieren. Bei Reizung oder Verbrennung sofort
abnehmen.

e NICHT verwenden, wenn der Inhalt auslauft oder das AuRenmaterial beschadigt ist. Bei Augenkontakt: sofort ausspulen
und Arzt aufsuchen.

e NICHT zusammen mit schmerzlindernden Cremes, Salben oder Medikamenten auftragen.

e  NICHT auf erkrankter, beschadigter oder wunder Haut anwenden. Keine Warme auf geprellte oder geschwollene
Stellen (innerhalb von 48 Stunden) anwenden. Nicht anwenden auf Kérperbereichen mit eingeschranktem Warme-
/Kélteempfinden.

e NICHT bei Personen verwenden, die das Produkt nicht eigenstandig abnehmen kénnen (z. B. Kinder, Sduglinge, altere
oder hilfsbedirftige Personen).

e  KEINEN zusatzlichen Druck ausiiben.

e NICHT Uberhitzen.

e NICHT verschlucken. Von Kindern und Haustieren fernhalten.

e Anwendung abbrechen und einen Arzt aufsuchen, wenn sich die Schmerzen verschlimmern oder langer als 7 Tage
anhalten oder wenn Beschwerden wie Brennen, Schwellung, Hautausschlag oder Verdnderungen der Haut auftreten.
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Anleitung zum Kuhlen:
1. Bewahren Sie das Pack im Gefrierfach in einer Schutztasche auf, damit es jederzeit einsatzbereit ist.
2. Mindestens 2 Stunden vor der Anwendung kiihlen.
3. Vor der Anwendung Temperatur prifen.
4. Falls zu kalt, das Pack in ein Tuch oder Handtuch einwickeln, bevor es auf die Haut gelegt wird.

Mikrowellenmethode:

1. Nur bei Raumtemperatur verwenden.

2. In der Mitte des sauberen Drehtellers der Mikrowelle platzieren (nicht an den Seiten anliegend). Zuséatzliche Funktionen
wie Grill ausschalten.

3. InIntervallen von 20 Sekunden bei mittlerer Leistung erhitzen, bis die gewiinschte Temperatur erreicht ist. Danach gut
durchkneten, um die Warme gleichmaRig zu verteilen.

4. Temperatur Gberprifen, bevor es aufgetragen wird.

5. Falls mehr Warme notig ist, in 10-Sekunden-Schritten weiter erhitzen. Priifen, ob bestimmte Bereiche (meist Enden) zu
heil sind, dann durchkneten, um Temperatur auszugleichen, Pack um 180° drehen und erneut erhitzen. NIEMALS
UBERHITZEN.

Behandlung:
Passendes Produkt auswahlen.

Zustand der Kompresse priifen — bei Beschadigung nicht verwenden.
Je nach Ziel der Behandlung kiihlen oder erwarmen.
Maximal 20 Minuten auf die betroffene Stelle auflegen, mit 20 Minuten Pause zwischen den Anwendungen.

PFLEGE UND REINIGUNG

A Unsachgemale Pflege kann zu schweren Verletzungen fihren.

el

e  Reinigung: Nach dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch abwischen und vollstandig an der Luft trocknen lassen. Nicht
maschinenwaschbar.

e Keine Reinigungsmittel mit Alkohol oder Losungsmitteln verwenden.

e  Bei Abnutzung oder Rissen nicht reparieren: Produkt entsorgen oder autorisierten Handler kontaktieren.

EIGENTUMERWECHSEL

Dieses Produkt kann wiederverwendet werden. Vor der Weitergabe muss es gereinigt und desinfiziert werden, wobei die
Hygienevorschriften einzuhalten sind.

Beim Weiterverkauf oder der Ubergabe an einen neuen Benutzer sollten alle erforderlichen technischen Dokumente mitgegeben
werden. Das Produkt muss vorab von einem autorisierten Fachmann tberprift werden.

RECYCLING

Wenn das Produkt nicht mehr nutzbar ist und entsorgt werden muss, wenden Sie sich an lhren Fachhandler.
Falls Sie das Recycling selbst durchfihren mdchten, erkundigen Sie sich bei der lokalen Abfallentsorgungsstelle nach den geltenden
Richtlinien.
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LAGERUNG

if Falsche Lagerung kann zur Beschadigung des Produkts und somit zu Verletzungen fiihren.

e Von offenen Flammen und Funken fernhalten.

e In einem Beutel verpackt bei Raumtemperatur lagern.
Lagerbedingungen:

e  Trocken und gemaRigt aufbewahren

e In einer Verpackung vor Staub schiitzen

e Keine schweren Gegenstiande darauf ablegen

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Das Produkt besteht aus einer AufRenhiille und einem Gel im Inneren. AuBenmaterial: 82 % Chinlon, 18 % Spandex
Gel-Inhalt: Vernetztes Acrylharz: 15-25 %, Polyhydricer Alkohol: 40—60 %, Elektrolytsalz: 2—-10 %, Zusatze (Stabilisatoren etc.):
<0,5 %, Deionisiertes Wasser: 20—-40 %

GesamtmaBe 835187-17x10,5cm

835188 - 24 x 14 cm. (Klettbandlange: 33 cm)
835189-25,5x15cm

835190-28x17,5cm

835191 - 34 x 24 cm. (Umfang: 103,5 cm, sehr dehnbar)
835192 - 29 x 35 cm. (Band: 76 cm, sehr dehnbar)
Gewicht 835187 -0,150 kg

835188 - 0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191-0,615 kg

835192 -0,790 kg

NUTZUNGSDAUER

Die erwartete Lebensdauer dieses Produkts betragt 5 Jahre, sofern es unter normalen Nutzungs-, Sicherheits- und
Wartungsbedingungen verwendet wird.
Nach diesem Zeitraum kann das Produkt weiterhin verwendet werden, solange es sich in einem guten Zustand befindet.

GARANTIE

Dieses Produkt hat eine Garantie von 1 Jahren ab dem Kaufdatum durch den Benutzer.

IDENTITES stellt Ersatzteile fur alle Komponenten zur Verfiigung, die aufgrund eines Fertigungs-, Konstruktions-oder
Materialfehlers beschadigt wurden. Wenn Sie eine Reklamation einreichen miissen, wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie
das Produkt gekauft haben. Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch Unfalle, unsachgemalle Verwendung, Modifikationen
oder Verschleill entstanden sind. Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie sich bitte an den Handler, bei dem Sie das
Produkt erworben haben.

N GEBRUIKSAANWUZING

ACHTUNG

‘
~

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung dieses Produkts sorgfaltig durch und bewahren Sie sie fir den
spateren Gebrauch auf.
Benutzer: Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen oder Anweisungen zu lesen oder zu verstehen,
wenden Sie sich bitte an lhren Gesundheitsdienstleister oder Handler, bevor Sie dieses Produkt verwenden, um Risiken und
korperliche Schaden zu vermeiden.
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Konsultieren Sie Ihren Arzt oder einen Gesundheitsspezialisten, bevor Sie ein technisches Hilfsmittel verwenden. Er wird Sie
beraten und Uber die fur lhren Fall am besten geeignete Nutzung informieren.
Handler: Diese Anleitung muss den Benutzern dieses Produkts ausgehandigt werden.

DOEL VAN HET PRODUCT

GelPro-kompressen zijn medische hulpmiddelen voor de behandeling en verlichting van gewrichts- en spierpijn.
Ze worden rechtstreeks op de pijnlijke plek aangebracht.

Koude kompressen verlichten op de lange termijn matige tot hevige pijn.

Warme kompressen verlichten op de korte termijn milde en chronische pijn.

VOORZORGSMAATREGELEN

f Het niet opvolgen van de voorzorgsmaatregelen kan leiden tot ernstig letsel.

° Controleer bij elk gebruik de staat van het kompres, vooral of de omhulling niet beschadigd is.

e Snijd het product niet open.

e Personen die allergisch zijn voor de buitenmaterialen van dit product (Chinlon, Spandex) mogen het niet gebruiken op
beschadigde huid.

e Niet gebruiken op gevoelige lichaamsdelen.

e Alleen voor uitwendig gebruik. Niet inslikken.

e Kinderen mogen het alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

o Niet gebruiken bij mensen met terminale circulatiestoornissen of zonder zelfstandigheid.

o Raadpleeg een arts voor gebruik als u diabetes, slechte bloedcirculatie, hartproblemen, reumatoide artritis hebt of
zwanger bent.

e  Wees voorzichtig bij het verwijderen uit de magnetron: de pack kan erg heet zijn. Als hij te heet is, even laten afkoelen.
Altijd eerst temperatuur controleren.

e Om bevriezing te voorkomen, als het kompres te koud is, eerst laten opwarmen tot een verdraagbare temperatuur. Is
het niet koud genoeg, leg het dan nog 20 minuten in de vriezer.

e  Breng warmte of koude maximaal 20 minuten aan op het getroffen gebied, met pauzes van 20 minuten tussen
toepassingen.

o Let op: te lang verwarmen kan lichamelijk letsel of schade aan de magnetron veroorzaken.

o Niet dragen tijdens het slapen. Controleer regelmatig de huid. Bij irritatie of verbranding onmiddellijk verwijderen.

e NIET gebruiken als het hot/cold-pack lekt of als de buitenlaag beschadigd is. Bij contact met de ogen: uitspoelen met
water en een arts raadplegen.

o NIET gebruiken met pijnstillende crémes, medicinale zalven of andere topische producten.

o NIET gebruiken op zieke, beschadigde of kapotte huid. Geen warmte aanbrengen op gekneusde of gezwollen zones
binnen 48 uur. Niet gebruiken op plekken zonder warmte-/koudgevoeligheid.

o NIET gebruiken bij personen die het product niet zelfstandig kunnen verwijderen, zoals baby’s, kinderen, ouderen of
mensen met cognitieve beperkingen.

e  GEEN extra druk op het product uitoefenen.

e NIET oververhitten.

e NIET inslikken. Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.

e Stop het gebruik en raadpleeg een arts als de pijn verergert of langer dan 7 dagen aanhoudt, of als u ongemak,
brandwonden, zwelling, uitslag of andere huidveranderingen ervaart.

GEBRUIKSAANWUZING

Instructies voor koeling:
1. Bewaar de pack in de vriezer in een zak zodat deze altijd klaar is voor gebruik.
2. Laat minstens 2 uur koelen vdoér gebruik.
3. Controleer de temperatuur vooér het aanbrengen.
4. Als het te koud is, wikkel het in een handdoek of zachte doek voor contact met de huid.

Magnetronmethode:
1. Begin met een pack op kamertemperatuur.
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2. Plaats het in het midden van de schone draaischijf van de magnetron (niet tegen de zijkanten). Zet functies zoals
"bruineren" uit.

3. Verwarm in intervallen van 20 seconden op middelhoog vermogen tot de gewenste temperatuur is bereikt. Kneed en
beweeg het pack om de warmte gelijkmatig te verdelen.

4. Controleer de temperatuur véoér gebruik.

5. Indien nodig, verwarm in stappen van 10 seconden extra. Controleer of sommige delen te heet zijn (vaak de uiteinden),
kneed om de temperatuur te verdelen, draai het pack 180 graden en verwarm opnieuw. NOOIT OVERVERHITTEN.

Behandeling:
Kies het juiste product.

Controleer of het pack beschadigd is. Indien beschadigd, niet gebruiken.

Verwarm of koel het product volgens bovenstaande instructies.

Breng het aan op het getroffen gebied gedurende maximaal 20 minuten, met pauzes van 20 minuten tussen
toepassingen.

i A

ONDERHOUD

& Gebrek aan onderhoud kan leiden tot ernstig letsel.

e Reiniging: Veeg na gebruik af met een vochtige doek en laat volledig aan de lucht drogen. Niet machinewasbaar.

e  Geen alcohol of oplosmiddelen gebruiken om het kompres te reinigen.

e  Bijslijtage of scheuren niet proberen te repareren. Gooi het weg of neem contact op met een erkende dealer voor
service.

EIGENDOMSOVERDRACHT

Het product kan opnieuw worden gebruikt. Het moet eerst gereinigd en gedesinfecteerd worden volgens de
hygiénevoorschriften.

Bij de overdracht van het product, zorg ervoor dat alle noodzakelijke technische documenten aan de nieuwe gebruiker worden
overhandigd. Vooraf dient het product te worden geinspecteerd door een erkende specialist.

RECYCLAGE

Wanneer het product niet meer bruikbaar is en u het moet weggooien, neem dan contact op met uw gespecialiseerde verkoper.
Indien u het product zelf wilt recyclen, informeer dan bij het lokale afvalbeheerbedrijf over de juiste richtlijnen voor verwijdering.

OPSLAG

iji Het niet naleven van de opslagvoorschriften kan leiden tot schade aan het product en daardoor letsel veroorzaken.

e Houd weg van open vuur en vonken.

e Verpak het product in een zak en bewaar bij kamertemperatuur.
Bewaarcondities:

e Op een droge, gematigde plek

e Bescherm het product tegen stof met verpakking

e Leger geen zware voorwerpen op

TECHNISCHE KENMERKEN

Het product bestaat uit een buitenverpakking en gel aan de binnenkant. Buitenmateriaal: 82% Chinlon, 18% Spandex, Gel:
Gekruist acrylhars: 15-25%, Polyhydryl alcohol: 40-60%, Elektrolytisch zout: 2—10%, Additieven (stabilisatoren, enz.): <0,5%,
Gedeioniseerd water: 20-40%

Afmetingen 835187-17x10,5¢cm
835188 - 24 x 14 cm. (klittenband: 33 cm)
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835189-25,5x15¢cm

835190-28x17,5cm

835191 - 34 x 24 cm. (omtrek: 103,5 cm, zeer rekbaar)
835192 - 29 x 35 cm. (riem: 76 cm, zeer rekbaar)
Gewicht 835187 -0,150 kg

835188 -0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191 -0,615 kg

835192 -0,790 kg

GEBRUIKSDUUR

De verwachte levensduur van dit product is 5 jaar, mits het wordt gebruikt, onderhouden en opgeslagen onder normale
omstandigheden van gebruik, veiligheid en onderhoud.
Na deze periode kan het product nog steeds worden gebruikt, zolang het in goede staat verkeert.

GARANTIE

Dit product heeft een garantie van 1 jaar vanaf de aankoopdatum door de gebruiker. IDENTITES levert reserveonderdelen voor elk
defect onderdeel als gevolg van een fabricage-, ontwerp- of materiaalfout. Indien u een garantieclaim moet indienen, neem dan
contact op met de distributeur waar u het product heeft gekocht.

De garantie dekt geen defecten of schade die het gevolg zijn van ongevallen, verkeerd gebruik, wijzigingen of normale slijtage.
Neem contact op met de verkoper waar u het product heeft gekocht om de garantie te laten gelden.

i

OAHTIEZ XPHZHZ
GR

Ao BAoTe TPOOEKTLKA TLC 08NYLEC XPHONG TIPLV ATIO TN XPrion auTol TOU TIPoiovTog Kal GUAGETE TG yLa LeANOVTLKA avadopd.
Xprjotng: Eav Sev umopeite va SLoPACETE ) va KATAVONOETE TLG TTPOELSOMOLNOELS, TIC TPOPUAALELG 1) TIG 08NnyLeg, EMIKOWVWVNOTE
e Tov emayyeApatia uysiog i Tov SLavopEa GOG TTPLY XPNOLLLOTIOLGETE AUTO TO TIPOLOV, WOTE Vo artodUYETE TUXOV KIVEUVOUG Kol
CWHOTIKESG BAGPEC.

JupPouAeuTelte TOV YIATPO 0OC I £vav €LOIKO UYELOG TIPLV XPNOLLOTIOLOETE Lol GUCKEUN TEXVIKAG BorBelac. Oa oag Swoel
08nyleg kol MANpodopieg OXETIKA LIE TN CWOTOTEPN XPHON AVAAOYA LE TNV MEPIMTWON oG,

Atavop£ag: AUTEC oL 0dnyieg mpémnel va 60800V GToUC XpHOTEG LUTOU TOU TPOLOVTOG.

NMPOOPIZMOZ TOY NMPOIONTOZ

OL kopmpéoeg GelPro gival LatpotexvoloyLka mpoiovta oxedlacpéva yla thv avakoldlon amod Huikoug katl apBplkol mOvoug.
Edapudlovral anesubeiag otnv emwduvn TEPLOXN.

OL KpUEG KOUTIPEDEG TIPOGPEPOUV LOKPOXPOVLO OVOKOUPLON IO HETPLOUC EWE EVIOVOUC TTOVOUC.

Ot {eoTéc KoumpEoeg avakoudilouv TpoowpLVA artd NTILOUG KoL XPOVIOUG TTOVOUC.

NMPOMYAAZEIZ XPHZHZ

A H un tpnon Twv odnylwv pmopsei va mpokaAéoel 6oBopol¢ TPOUUATIOHOUC.

° Mpwv amnod kabe xprion, EAEYETE TNV KATAOTAON TNG KOUMPEDAC, ELOIKA av TO MepiPAnpa eival Tpumnuévo.
e Mnv KOBEeTe TO MPOLOV.
e Atopa alepylkd ota eEwtepkd UAKA (Chinlon, Spandex) dgv mpémel va To XpNOLUOTTOLOUV OE TPAU LOTLOUEVO SEpUaL.
e Mnv TO Xpnoluomoleite o€ evaiocOnTo onpeio TOU CWHOTOC.
e [poidv povo yla e€wteplkr xprion. Mnv To KOTATIVETE.
e NoudLd mpEMEL val TO XPNOLUOTOLoUV UOVO Ue TV emiBAsdn evnAikou.
e Mnv 1o Xpnoluoroleite og dtopa pe coPapd kukhodoplkd mpoBAfpata 1 xwpeig avtovouia.
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JupPouleuteite ylatpd av eiote Slapntkag/n, £xete KUKAoPopLkd TpoBARpaTa, kapSLomaBeLeg, peupaTOELSN
apBpitida f elote €ykuog.

Mpoooyxn katd tnv adaipeon and tov GolPVo PIKPOKU LATWV: UItopel va eival oAU Zeoto. Av eival uttepBoAika {eoto,
abroTe To va KpUWOEL TipLv TV edpappoyn. MNavta eAéyyete tn Bepuokpacia.

Ma vo anodUuyeTe Ta eykaUPOTA Ao TO KPUO, adrioTe TNV Kopnpéoa va GTAoEL og avektr) Beppokpaoia. Av Sev gival
QPKETA KpUa, ToroBetriote tn otnv katapuén yia emumAéov 20 Aemtd.

Edapuodote Beppotnta/kplo yia €wg 20 Aerttd pe Stalsippata 20 Aemtwv petafl Twv epopUoywy.

Mnv unepBepuaivete. AUTO punopel va MPoKaAEoEL CWUATIKEG BAABEG 1 va KATAoTPEPEL TO POUPVO ULKPOKU LATWV.
MnV TO XPNOLOTIOLELTE KATA TN SLAPKELA TOU UTtvou. EAEyxeTe ouxva to Séppa. Z€ mepimtwon epeblopol
EYKAUMATOC, APALPECTE TO AUECWG,.

MHN xpnOLLOMOLOETE TO POTIOV av UTIAPXEL Slappor| i av To TepiBAnpa elval kateotpappévo. Av €pBel o emadn e
Ta pata, EemMAUVETE Kal cUBOUAEUTELTE yLOTPO.

MHN 1o xpnotpornoteite poli pe avalynTtkég KPEUEC, GAPUOKEUTIKEG AAOLDEC 1] GAAEC OepuavTIKES/PUKTLKEC ouaieC.
MHN ebapuolete o A0OEVEC, TPAUUATIOUEVO N KATECTPAUMEVO SEPUA. M XpNOLLOTIOLELTE BEPUOTNTA 08 LWAWTIES iy
TPNAELUO EVTOC 48 WPWV, I OE TTEPLOXES XWPLG aloBnon Bepudtntag/Puxouc.

MHN T0 XPNOLLOTIOLELTE O€ ATOUA TIOU €V UIMOPOUV VA TO adaLPETOUV HOVA TOUG (TLY. BPEPN, KIKpd TTaLdLa,
NALKLWUEVOL, ATopA HE avarnpia).

MHN aokeite emutA€ov mieon oTo TPOLoV.

MHN to katarieite. Kpatrote To pakpLd amo maldld Ko Katowkisia.

Aok Te TN Xpron Kot cUPBoUAeUTELTE YLaTPO av 0 TtOvoC eMSeVwBEel, Slapkel mMAvVw amod 7 nUEPES N av epudavioete
KapLuo, mpnéipo, e€avonua ) aAAn Sgpuatikr aAAayn).

OAHTIEZ XPHZH2

Odnyiec yia Yuén:

1.

2.
3.
4

QuAdooeTe TNV KOUMPESA OTNV KATAPUEN LECA OE OCAKOUAAKL, WOTE VOl VAL ETOLUN YLOL XProN.
WUEte yla TOUAGXLOTOV 2 WPEG TIPLV TN XPNon.

EAéyEte T Beppokpacia mpwv TNV edapuoyn.

Av givat oAU kpUa, TUAETE TN o€ [La TIETOETA TIPLV TNV TOToBETNON oTo S€pUa.

MeBo8o¢g oto HoUPVO ULKPOKUUATWV:

1.
2.

ZEKLVNOTE PE Koumpéoa os Bepokpacia dwuatiou.

TomoBETNOTE TNV OTO KEVTPO TOU TePLOTPedOEVOU Slokou (OXL oTa TOLXWHATA). ATTEVEPYOTIOLOTE AELTOUPYLEG OTIWG
KYKPLA».

Oepuavete yla 20 Seutepolemnta otn peoaia Loyl Kot eA€éyEte T Beppokpacia. ZUPWOTE TV KOUTpEoA yLa
ouoLOpopdN Katavoun g Bepuotntac.

Av xpelaletal emumAéov B€puavan, cuveyiote oe Slaotripata Twv 10 SeuTepOAEMTWY, AVOKATAVEUOVTAS TN BepudTnTa,
nieplotpePte TNV Katd 180° kat emavabeppdvete. MOTE MHN YNEPOEPMAINETE.

Avtiletwrnion:

el S o

EruAé€te to KatdAAnAo mpoidv.

EAéyEte TNV Kopmpéoa yla ¢Oopd. Av eival KATEGTPAUWEVN, LNV TN XPNOLLLOTIOL OETE.
MposTolpaote ) cUUdwWvA UE TIC Tapamdvw odnyleg (Béppavon/Pién).

Edapudote otnv nacxovoa meploxr yia £wg 20 Aemtd pe mavoelg 20 AsmTwy.

2YNTHPHZH

fﬁ H éMewpn cuvtrpnong pumopet va mpokalécel cofapol TPOUUATIOHOUC.

KoBaplopog: IKOUTILOTE e VWTTO TTavi HETA TN Xpron Kot adroTe TO VO OTEYVWOEL TEAELWG oTov aépa. Mn TAEVETAL OTO
TAUVTH pLO.

MnV XpNOLUOTOLE(TE OWVOTVELU A 1) SLOAUTLKA YL TOV KO.OapLopo.

Ye nepintwon $OopAC ) OKLOLUATOC, UNV ETILXELPHOETE eMLOKeUR. ATtoppiite To 1 emikowvwviote pe e€ouolodoTnUévo
OVTLITPOOWTTO.
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AAAATH IAIOKTHTH

To mpoidv umopel va eravaypnotponotnBeil. Mpénel mpwta va kabaploTtel kat vo amoAupavBel cUUPwWVA UE TLG UYELOVOULKEG
odnyleg.

Katd t petafipaocn tou npoidvtog, mapadwote OAa TO amopaitnTa TEXVIKA £yypada oTov VEO XpNoTn.

Mpw and tn petaBifaocn, To mpoiov npénet va embewpnBel and e§ouclodotnpévo eLBLKO.

ANAKYKAQZH

‘Otav 1o mpoiov 6ev pumopel mAEov va xpnotpomnotnOel kat pemnel va anoppldBEl, ETUKOWVWVACTE LE TOV ELELKO AVTLTPOCOWTIO ATIO
TOV OTol0 TO TPONBEVTAKATE.

Edv emiBupelte va avakuKAWOETE TO POIOV ovoL oag, INTtrote o8nyleg amod tnv Tomikr umnpeoia dlaxeiplong anoPANTWY OXETIKA
LE TOV CWOTO TPOTIO AMOPPLPNG.

AMNOOHKEYZH

iji H un tpnon Twv cuvinkwv amobrkeuong Unopet va pokaAéoel $pBopd Kol TPOUUATLOUOUG.

e  Kpatnote pokpla and ¢pAOyeg kot orvon peg.

e  ODuldooete odpaylopevo, o Beppokpaocia Swatiou.
JuvBnkeg anobrikeuong:

e Je &npo kol dpooepod mepLBaAiov

e [lpoCTATEYTE TO MPOIOV LLE CUCKEUAGLA ATIO TN OKOVN

e  Mnv tonoBeteite Bapld avtikeipeva EMAvVw Tou

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

To npoldv amnoteleital ano e€wteptko MepiBAnpa kol ecwTtePLkd Tlel. E§wtepkd UALKO: 82% Chinlon, 18% Spandex, T{eA:
AKTUWPEVN akpUALKA pntivn: 15-25%, MoAuudpik aAkoOAn: 40—60%, HAekTPOAUTIKO dAag: 2—10%, MNpdobeta
(otaBepomointég K.ATL): <0,5%, Aneotayuévo vepo: 20—-40%

Alaotaoelg 835187 -17x10,5 &k.

835188 — 24 x 14 k. (Aoupakt Velcro: 33 ek.)

835189 -25,5x 15 k.

835190-28x 17,5 &k.

835191 - 34 x 24 ek. (nepipetpoc: 103,5 ek. —TTOAU eAAOTIKO)
835192 - 29 x 35 K. (AOUpPAKL: 76 K. — TTOAU EAQCTIKO)
Bdapocg 835187 - 0,150 KI\&

835188 - 0,520 K\&

835189 - 0,590 kA&

835190 - 0,850 KIAd

835191 -0,615 KIAd

835192 - 0,790 KIA&

AIAPKEIA XPHZHZ

H avapevopevn Stdpkela {wng autol Tou Tpolovtog eival 5 €tn, epdoov xpnolpomnoleital, Statnpeital kol cuvtnpeital umo
KOVOVLKEC OUVONKeC xpriong, achaielag kot dpovtidag.
META amod authv thv TEpLodo, To POIOV UMOoPEL va CUVEXIOEL val XpnOLUOTIOLEITAL 00 MAPAUEVEL O KOAN KOTAOTAON.

EFTYHZH

To mpoidv autd kaAUTTETOL omd eyyUnon 1 eTwv amd TNV nuepopnvia ayopdc amoé tov xpnotn. H IDENTITES Ba mapéyet
OVTAAAQKTLKA yLo ortolodrote e€aptnua £xeL uTtooTel PAGRN AOYw KOTAOKEUAOTLKOU, OXESLOOTIKOU 1 UALKOU eAATTWHATOC.EdV
XPELOOTEL va UTTIOBAAETE altnpa yyUnong, EMIKOWVWVHOTE UE ToV Slavou£a armod Tov omoio ayopdoate To mpoilov.H eyylnon dev
KaAUTITEL {NULEC TTOU TIPOKUTITOUV amd tuxaio atuxnuota, sodaApévn xprion, TPOmMomolioel n ¢uokr ¢pbopd.lta tnv
£VEPYOTOLNON TNC €YYUNONG, EMKOWVWVNOTE LLE TOV AVTUTPOOWTTO ATIO TOV OTOL0 ayopAcaTe TO TPOoiov.
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E INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i zachowac jg na przysztosc.

Uzytkownik: Jesli nie jestes w stanie przeczyta¢ lub zrozumie¢ ostrzezen, srodkdw ostroznosci lub instrukcji, skontaktuj sie z
lekarzem lub dystrybutorem przed uzyciem tego produktu, aby unikngé ryzyka i potencjalnych obrazen.

Przed uzyciem wyrobu medycznego skonsultuj sie z lekarzem lub specjalistg ds. zdrowia. Udzieli on odpowiednich porad oraz
poinformuje o najbezpieczniejszym i najwtasciwszym sposobie uzytkowania w Twoim przypadku.

Dystrybutor: Niniejsza instrukcja obstugi musi zosta¢ przekazana uzytkownikom tego produktu.

PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Kompresy GelPro to wyroby medyczne przeznaczone do leczenia i tagodzenia bdlow stawdw i miesni.
Nakfada sie je bezposrednio na bolgce miejsce.

Zimne kompresy zapewniajg dtugotrwatg ulge w umiarkowanym lub silnym bélu.

Ciepte kompresy tagodzg krétkotrwale lekki i przewlekty bél.

SRODKI OSTROZNOSCI

& Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

° Przed kazdym uzyciem sprawdz stan kompresu, zwfaszcza czy jego powtoka nie jest przebita.

o Nie rozcina¢ produktu.

e Osoby uczulone na zewnetrzne materiaty produktu (Chinlon, Spandex) nie powinny go stosowaé na uszkodzong skore.

e Nie stosowac na wrazliwych czesciach ciata.

o  Tylko do uzytku zewnetrznego. Nie potykad.

o Dzieci mogg uzywac produktu tylko pod nadzorem osoby dorostej.

e Unikad stosowania u oséb z zaawansowang niewydolnoscig krazenia i brakiem samodzielnosci.

e  Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz cukrzyce, problemy z krgzeniem, choroby serca, reumatoidalne
zapalenie stawdw lub jeste$ w cigzy.

e Zachowaj ostroznos¢ przy wyjmowaniu z kuchenki mikrofalowej — kompres moze by¢ bardzo goracy. Jesli jest zbyt
gorgcy, pozostaw go do ostygniecia. Zawsze sprawdzaj temperature przed uzyciem.

e Aby unikng¢ odmrozen, jesli kompres jest zbyt zimny, odczekaj, az osiggnie akceptowalng temperature. Jesli nie jest
wystarczajgco zimny, wiéz go z powrotem do zamrazarki na kolejne 20 minut.

e Stosowac ciepto/zimno na bolacg czesé ciata maksymalnie przez 20 minut, z 20-minutowymi przerwami pomiedzy
aplikacjami.

e Uwaga: zbyt dtugie podgrzewanie moze spowodowac urazy lub uszkodzié¢ kuchenke mikrofalowa.

e Nie stosowac podczas snu. Czesto kontroluj stan skéry. W przypadku podraznienia lub oparzenia natychmiast usun
produkt.

e NIE uzywad, jesli zawartos¢ kompresu wycieka lub powtoka jest uszkodzona. W razie kontaktu z oczami, przeptucz woda
i skontaktuj sie z lekarzem.

e NIE stosowac z masciami rozgrzewajgcymi, kremami przeciwbélowymi ani lekami stosowanymi miejscowo.

e NIE stosowac na chorg, uszkodzong lub zraniong skére ani na sttuczenia/obrzeki powstate w ciggu ostatnich 48 godzin.

e NIE stosowac na obszary ciata pozbawione czucia ciepta/zimna lub w potgczeniu z innymi zrédtami ciepta/zimna.

e NIE stosowac u 0sdb, ktére nie sg w stanie samodzielnie zdjg¢ produktu (np. niemowleta, dzieci, osoby starsze, osoby z
niepetnosprawnoscia).

e NIE wywiera¢ dodatkowego nacisku na produkt.

e NIE przegrzewac.

e NIE potykac produktu ani jego zawartosci. Trzymac z dala od dzieci i zwierzat.

e Przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem, jesli bdl sie nasila, trwa dtuzej niz 7 dni, lub wystepujg pieczenie, obrzek,
wysypka lub inne zmiany skérne.

16/18
Version : 04/2026



SPOSOB UZYCIA

Instrukcje chtodzenia:
1. Przechowuj kompres w zamrazarce w torbie ochronnej, aby byt gotowy do uzycia na zimno.
2. Schtadzaj przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem.
3. Przed zastosowaniem sprawdz temperature.
4. Jedli kompres jest zbyt zimny, owin go w recznik lub miekki materiat przed natozeniem na skére.

Metoda mikrofalowa:

1. Uzywaj kompresu o temperaturze pokojowe;j.

2. Umies¢ kompres na srodku czystego obrotowego talerza w mikrofaléwce (nie moze dotykac scianek). Wytacz
dodatkowe funkcje, takie jak grill.

3. Podgrzewaj w odstepach 20-sekundowych przy sredniej mocy, az osiggnie pozgdang temperature. Po wyjeciu ugnieé
kompres, aby rownomiernie rozprowadzic ciepto.

4. Sprawdz temperature przed uzyciem.

5. Jedli potrzeba wiecej ciepta, podgrzewaj w odstepach 10-sekundowych. Upewnij sie, ze zadne czesci kompresu
(zwtaszcza koncdéwki) nie sg zbyt gorace, ugniec i obré¢ kompres o 180 stopni przed kolejnym podgrzewaniem. NIGDY
NIE PRZEGRZEWA.

Zabieg:
1. Woybierz odpowiedni produkt.
2. Sprawdz, czy kompres nie jest uszkodzony. W razie uszkodzenia nie uzywa;j.
3. W zaleznosci od celu leczenia — schtodz lub podgrzej zgodnie z powyzszymi instrukcjami.
4. Umies¢ kompres na bolgcym miejscu na maksymalnie 20 minut z 20-minutowg przerwg miedzy aplikacjami.

KONSERWACIJA / CZYSZCZENIE

A Brak konserwacji moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

e Czyszczenie: Po uzyciu przetrzyj wilgotng szmatka i pozostaw do catkowitego wyschniecia. Nie praé¢ w pralce.

o Nie uzywaj alkoholu ani rozpuszczalnikéw do czyszczenia kompresu.

e W przypadku zuzycia lub rozdarcia nie prébuj naprawiaé produktu — wyrzué go lub skontaktuj sie z autoryzowanym
dystrybutorem w sprawie serwisu.

7

ZMIANA WLASCICIELA

Produkt moze zosta¢ ponownie uzyty. Przed przekazaniem nalezy go wyczysci¢ i zdezynfekowaé, przestrzegajgc zalecen
higienicznych. Podczas przekazywania produktu nalezy dostarczy¢ wszystkie niezbedne dokumenty techniczne nowemu
uzytkownikowi. Przed przekazaniem produkt powinien zostac sprawdzony przez autoryzowanego specjaliste.

RECYKLING

Gdy produkt stanie sie niezdatny do uzytku i bedzie wymagat utylizacji, prosimy o kontakt z autoryzowanym sprzedawca.
Jesli chcesz poddac produkt recyklingowi samodzielnie, skontaktuj sie z lokalng firma zajmujacg sie gospodarowaniem odpadami,
aby uzyska¢ wytyczne dotyczace utylizacji.

PRZECHOWYWANIE

i: Nieprzestrzeganie warunkow przechowywania moze spowodowac uszkodzenie produktu i prowadzi¢ do obrazen.

e  Przechowywad z dala od zrddet ognia i iskier.

e  Przechowywad zapakowany w torbie, w temperaturze pokojowej.
Warunki przechowywania:

e  Suche i umiarkowane miejsce

e  Chroni¢ przed kurzem
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e Nie umieszczac ciezkich przedmiotéw na produkcie

DANE TECHNICZNE

Produkt sktada sie z zewnetrznej powtoki i zelu wewnatrz. Zewnetrzna powtoka: 82% Chinlon, 18% Spandex, Zel: Usieciowana
zywica akrylowa: 15-25%, Alkohol polihydroksylowy: 40-60%, S¢l elektrolityczna: 2-10%, Dodatki (stabilizatory itp.): <0,5%,
Woda dejonizowana: 20-40%

Wymiary 835187-17x10,5cm

835188 -24 x 14 cm (rzep: 33 cm)
835189-25,5x15cm

835190-28x17,5¢cm

835191 - 34 x 24 cm (obwdd: 103,5 cm, bardzo elastyczny)
835192 - 29 x 35 cm (pasek: 76 cm, bardzo elastyczny)
Waga 835187 -0,150 kg

835188 - 0,520 kg

835189 - 0,590 kg

835190 - 0,850 kg

835191-0,615 kg

835192 -0,790 kg

OKRES UZYTKOWANIA

Przewidywana zywotnos¢ tego produktu wynosi 5 lat, pod warunkiem uzytkowania, przechowywania i konserwacji zgodnie z
normalnymi warunkami uzytkowania, bezpieczenstwa i pielegnacji.
Po tym okresie produkt moze by¢ nadal uzywany, o ile pozostaje w dobrym stanie technicznym.

GWARANCJA

Produkt objety jest 1-letnig gwarancjg od daty zakupu przez uzytkownika. IDENTITES zapewni czesci zamienne do kazdego
elementu, ktdry ulegt uszkodzeniu z powodu wady produkcyjnej, konstrukcyjnej lub materiatowe;j.

W przypadku potrzeby zgtoszenia reklamacji skontaktuj sie z dystrybutorem, u ktérego zakupiono produkt.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych w wyniku wypadkow, niewtasciwego uzytkowania, modyfikacji lub naturalnego
zuzycia. Aby skorzystaé z gwarancji, skontaktuj sie ze sprzedawcg, u ktérego dokonates$ zakupu.

Identités — ZA Pole 49
Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d’ANJOU
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