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SYMBOLES FIGURANT SUR L’ETIQUETTE OU DANS LA NOTICE D’UTILISATION
SYMBOLS APPEARING ON THE LABEL OR IN THE INSTRUCTION MANUAL
SIMBOLOS QUE APARECEN EN LA ETIQUETA Y EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
SiIMBOLOS PRESENTES NO ROTULO OU NO MANUAL DE INSTRUGOES

SIMBOLI PRESENTI SUL L'ETICHETTA O NEL MANUALE D’USO
SYMBOLE AUF DEM ETIKETT ODER IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG
SYMBOLEN OP HET ETIKET OF IN DE GEBRUIKSAANWIZING
ZYMBOAA NOY EM®MANIZONTAI ZTHN ETIKETA'H ZTIZ OAHTIEZ XPHZHZ
SYMBOLE ZNAJDUJACE SIE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA

Fabricant Numéro de série

Manufacturer Serial number

Fabricante Numero de serie

Fabricante Numero de série

Fabbricante S N Numero di serie

Herstellers Seriennummer

Fabrikant Serienummer

Kataokevaoti SelpLakog aptduog

Producenta Numer seryjny

Type BF : Le dispositif, le brassard et la tubulure sont congus pour offrir une protection spéciale contre Pression systolique en mmHg

les chocs électriques. Systolic pressure in mmHg

Type BF: Device, cuff and tubing are designed to provide special protection against electrical shocks. Presion sistélica en mmHg

Tipo BF: El dispositivo, el manguito y el tubo estdn disefiados para ofrecer una proteccion especial contra Pressdo sistolica em mmHg

descargas eléctricas. Pressione sistolica in mmHg

Tipo BF: O dispositivo, a bragadeira e a tubulagdo foram concebidos para oferecer protegdo especial Systolischer Druck in mmHg

contra choques elétricos. Systolische druk in mmHg
- Tipo BF: Il dispositivo, il bracciale e il tubo sono progettati per offrire una protezione speciale contro le SuotoAiki) mieon oe mmHg

ﬂ scosse elettriche. S ?S Cisnienie skurczowe w mmHg

Typ BF: Das Gerdt, die Manschette und das Schlauchsystem sind so konzipiert, dass sie einen besonderen
Schutz gegen Stromschldge bieten.

Type BF: Het apparaat, de manchet en de slang zijn ontworpen om speciale bescherming te bieden tegen
elektrische schokken.

TUmog BF: H cuokeun, n mepiyelpiba Kat 0 cwAnvag Exouv oxeSLAOTEL yia va TapéxouV L8LKN mpootaocia
arnd nAektporAnéia.

Typ BF: Urzqdzenie, mankiet i rurka zostaty zaprojektowane tak, aby zapewnic specjalng ochrone przed
porazeniem prqgdem.

Pression diastolique en mmHg Pulsation
Diastolic pressure in mmHg Pulse
Presion diastdlica en mmHg Pulso
Pressdo diastdlica em mmHg Pulso

DIA Pressione diastolica in mmHg PU L Pulsazione
Diastolischer Druck in mmHg Puls
Diastolische druk in mmHg Pols
Awaotolikn nieon oe mmHg Spuyuog
Cisnienie rozkurczowe w mmHg Tetno
Etiquette conforme a la directive CE sur les dispositifs médicaux Attention
Label in accordance with the EU Medical Device Directive Caution
Etiqueta conforme a la directiva CE sobre dispositivos médicos Atencion
Etiqueta em conformidade com a diretiva CE para dispositivos médicos Atengdo

c € 0123 | Etichetta conforme alla direttiva CE sui dispositivi medici Attenzione
Etikett gemdf3 EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte Achtung
Etiket in overeenstemming met de EU-richtlijn voor medische hulpmiddelen Let op
Ettkéta oUppwva ue tv obnyia te EE yia tatpotexvoloyikd npoiovta Mpoooxn
Etykieta zgodna z dyrektywq UE dotyczqgcq wyrobow medycznych Uwaga
Représentant autorisé dans la Communauté européenne Etiquette WEEE
Authorized representative in the European Community WEEE label
Representante autorizado en la Comunidad Europea Etiqueta RAEE
Representante autorizado na Comunidade Europeia Etiqueta WEEE
Rappresentante autorizzato nella Comunita Europea Etichetta RAEE
Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft WEEE-Kennzeichnung
Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap | WEEE-label
Eéouatobotnuévog avtunpdéownog otnv Evpwnaikn Kowvotnta Etikéta WEEE
Upowazniony przedstawiciel w Unii Europejskiej Etykieta WEEE
Référez-vous au Manuel d’instructions Conservez au sec
Refer to the Instruction Manual Keep dry
Consulte el manual de instrucciones S Mantener seco
Consulte o Manual de Instrugées i’ ‘| Conservar em local seco
Fare riferimento al Manuale di istruzioni Conservare in un luogo asciutto
Siehe Gebrauchsanweisung Trocken lagern
Raadpleeg de handleiding Droog bewaren
Avatpééte oto Eyxetpibio Odnywwv QuAdooetat o€ §npd PEPOG
Patrz: Instrukcja obstugi Przechowywac w suchym miejscu
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I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

INTRODUCTION

Merci d’avoir acheté ce tensiomeétre. Veuillez lire attentivement ce manuel avant toute utilisation. Contactez votre médecin si
vous avez des questions concernant votre tension artérielle.

Cet appareil entierement automatique utilise la méthode oscillométrique non invasive, qui détecte les mouvements sanguins
dans votre artere brachiale, pour mesurer votre pression artérielle et votre fréquence cardiaque. Les résultats s'affichent sur un
écran numérique. Sans utiliser de stéthoscope, vous pouvez obtenir rapidement et facilement les valeurs mesurées.

Cet appareil est conforme au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, comme I'atteste le marquage CE
accompagné du numéro d’identification de I'organisme notifié.

Cet appareil est conforme aux normes suivantes :

. EN ISO 81060 concernant les tensiomeétres non invasifs — Partie 1 : Exigences et méthodes d’essai pour les
dispositifs de mesure non automatisés.

o EN 1060-3 concernant les tensiométres non invasifs — Partie 3 : Exigences complémentaires pour les systemes
électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

o EN 60601-1-2 sur les équipements électriques médicaux — Partie 1-2 : Exigences générales pour la sécurité de
base et les performances essentielles — Norme collatérale : Compatibilité électromagnétique — Exigences et
essais.

. EN 1060-4:2004 sur les tensiométres non invasifs — Partie 4 : Procédures d’essai pour déterminer la précision
globale des systémes automatisés.

o ISO 81060-2:2018 concernant la validation clinique des tensiometres non invasifs automatisés.

. IEC 80601-2-30:2018 sur les équipements médicaux électriques — Partie 2-30 : Exigences particuliéres pour la

sécurité de base et les performances essentielles des tensiometres non invasifs automatisés.

Indication d’utilisation

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des professionnels de santé ou par des particuliers a domicile. Il est congu pour
mesurer la pression artérielle systolique et diastolique chez I'adulte a I'aide d’une technique non invasive, dans laquelle un
brassard gonflable est enroulé autour du bras.

AVERTISSEMENTS DE SECURITE

ATTENTION signale une situation dangereuse qui, si elle n"est pas évitée, peut entrainer des blessures
graves, voire la mort.

AVERTISSEMENT signale une situation dangereuse qui, si elle n’est pas évitée, peut entrainer des
blessures mineures ou modérées.

é ATTENTION

Consultez votre médecin avant de commencer a utiliser ce tensiométre.
. Comme tous les appareils de mesure oscillométrique de la pression artérielle, certaines pathologies peuvent
affecter la précision des résultats, notamment :
- Troubles du rythme cardiaque
- Hypotension sévere
- Faible perfusion sanguine
- Etatde choc
- Diabéte
- Anomalies vasculaires
- Personnes porteuses d’implants électriques (ex. : stimulateur cardiaque)
- Femmes enceintes
- Prééclampsie
- Mouvements du patient pendant la mesure
. Dans ces cas, la méthode oscillométrique peut produire des valeurs incorrectes. Cela représente un risque pour
la santé si les valeurs sont mal interprétées. Consultez toujours votre médecin pour interpréter les résultats.
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. Ce produit ne fournit pas de diagnostic médical. Les résultats sont donnés a titre indicatif uniquement.
L’autodiagnostic et I'automédication sur la base des résultats mesurés peuvent étre dangereux pour votre santé.
Consultez toujours un médecin pour tout traitement ou ajustement médicamenteux.

. Des tolérances techniques de mesure sont possibles. Voir la section « CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ».

. La répétition fréquente des mesures peut entrainer des effets secondaires, notamment
- Compression nerveuse avec paralysie temporaire de la main
- Libération d’un caillot sanguin artériel ou veineux, pouvant mettre la vie en danger. Consultez votre

médecin pour connaitre les risques spécifiques liés a I'utilisation du brassard dans votre cas.

. La fonction « battement cardiaque irrégulier » ne remplace pas un examen médical, mais peut aider a détecter
certaines anomalies a un stade précoce. Consultez votre médecin pour toute confirmation.

. Cette fonction n’a pas vocation a diagnostiquer ou traiter une arythmie. Seul un médecin peut le faire.

. Le tableau de classification de la tension artérielle de I’'OMS n’a qu’une valeur indicative. Il ne remplace pas un
diagnostic médical.

. En cas de variations inhabituelles ou suspectes des mesures, consultez immédiatement un médecin.

. Les femmes ayant subi une ablation mammaire ou des ganglions lymphatiques axillaires doivent consulter leur
médecin avant d’utiliser cet appareil.

. L’appareil doit étre utilisé dans les conditions ambiantes spécifiées, sans quoi les mesures peuvent étre
inexactes. Voir « CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ».

. N’appliquez pas le brassard ailleurs qu’au bras gauche. Une mauvaise utilisation peut nuire a votre santé.

. Ne pas utiliser chez les enfants, les nourrissons, ou les personnes incapables de donner leur consentement (ex. :
troubles mentaux). Consultez un professionnel pour des méthodes alternatives adaptées aux enfants.

. Les matériaux d’emballage présentent un risque de suffocation pour les enfants. Eliminez-les immédiatement et
tenez-les hors de leur portée.

. Ce produit contient de petites pieéces pouvant étre ingérées. Tenir hors de portée des enfants.

. La taille du brassard est cruciale. Utilisez uniguement chez des adultes dont le tour de bras correspond a celui
spécifié (voir « CARACTERISTIQUES TECHNIQUES »).

. Interférences électromagnétiques : Tenez I'appareil éloigné des sources de perturbation (ex. : téléphones
portables, micro-ondes). Cela peut affecter la précision des mesures.

. Les piles ne doivent pas étre rechargées ou réactivées par d'autres moyens, sous peine d'explosion.

J En cas de fuite de piles, évitez tout contact avec le feu, car cela présente un risque d’inflammation ou
d’explosion.

. En cas de contact du liquide de pile avec les yeux ou la peau, ne frottez pas. Rincez abondamment a I’eau claire
et consultez un médecin.

. N’utilisez pas I'appareil en présence de gaz inflammables (ex. : gaz anesthésique, oxygene, hydrogene) ou de
liquides inflammables (ex. : alcool).

J Utilisez uniquement les brassards et accessoires recommandés par le fabricant. L'utilisation de composants non
compatibles peut endommager le produit ou mettre votre santé en danger.

J Le tube peut représenter un risque d’étranglement. Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des
personnes nécessitant une surveillance.

. Ne pas enrouler le tube autour du cou. Risque d’étranglement.

. Ne pas utiliser pendant un transport ou en mouvement (ex. : voiture, ambulance, hélicoptére, marche, exercice),
cela peut fausser la mesure.

. Utilisez, transportez et stockez I'appareil dans les conditions spécifiées dans ce manuel. Sinon, les résultats

pourraient étre inexacts.

é AVERTISSEMENT

J Ne pas utiliser I'appareil si votre bras est blessé ou s’il contient un cathéter. Cela pourrait aggraver la blessure.

. Retirez tout bijou ou accessoire du bras avant la mesure. Cela pourrait provoquer des ecchymoses.

. Ne placez pas le brassard sur des vétements épais (ex. : veste, pull), car cela pourrait fausser la mesure et
entrainer des hématomes ou marques sur la peau.

. Si le brassard ne cesse pas de se gonfler, interrompez immédiatement la mesure en appuyant sur le bouton
MARCHE/ARRET, puis retirez le brassard.

. En cas de fuite de pile, évitez tout contact. Portez des gants et nettoyez le compartiment avec un chiffon sec.

. Ne démontez pas I'appareil. Cela pourrait étre dangereux. Si un probléme survient, consultez le guide «
DEPANNAGE » ou contactez un service agréé.

. Veillez a ne pas former de plis lors de la pose du brassard, pour éviter les ecchymoses.

. Des marques temporaires peuvent apparaitre sur la peau aprés une mesure, surtout en cas de répétition, chez

les patients hypertendus ou a faible pouls. Dans de rares cas, ces marques peuvent persister quelques jours.
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Consultez votre médecin pour évaluer les risques dans votre cas.
Ne posez rien sur le tuyau pendant la mesure (ex. : bras ou objets), cela pourrait fausser les résultats.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Le tensiometre est constitué de composants électroniques de haute précision. L’exactitude des mesures et la
durée de vie de I'appareil dépendent d’une manipulation soigneuse. Protégez I'appareil contre les chocs (ex. :
chute), 'humidité, I'eau, la saleté, la poussiere, les produits chimiques, les températures extrémes, les fortes
variations de température, I’exposition directe au soleil et aux sources de chaleur proches (ex. : poéles,
radiateurs). Cela pourrait endommager I'appareil. Il doit étre stocké dans les conditions ambiantes spécifiées.
Veuillez consulter la section « Caractéristiques techniques ».

L’appareil est congu et fabriqué pour une longue durée de vie. Cependant, il est généralement recommandé de
faire inspecter I'appareil tous les 2 ans pour garantir son bon fonctionnement et la précision des mesures.
Contactez votre revendeur pour I'entretien.

Ne plongez jamais I'appareil ni ses composants dans |'eau et ne renversez aucun liquide dessus, au risque de
I’endommager.

N’utilisez jamais de piles rechargeables. Cela pourrait endommager I'appareil.

Remplacez toutes les piles en méme temps par des piles du méme type. Ne mélangez pas des piles neuves et
usagées.

Ne tentez jamais de réparer, ouvrir ou démonter I'appareil ou de le régler vous-méme. Cela pourrait
I’endommager ou en altérer les fonctions. En cas de dysfonctionnement, suivez les instructions de la section «
Dépannage » ou contactez votre revendeur.

Ne laissez aucun objet tomber dans les orifices ou tuyaux de I'appareil. Cela pourrait I'endommager.
N’appuyez pas sur les boutons avec une force excessive ou avec des objets pointus.

Nettoyez I'appareil et le brassard avec un chiffon doux légérement humide, puis séchez immédiatement avec un
chiffon sec et doux. Ne frottez pas.

N’utilisez jamais de solvants agressifs, de détergents ou de produits chimiques puissants (ex. : diluants, alcool,
benzéne).

Lors du stockage, ne posez aucun objet lourd sur I'appareil.

Ne pliez pas le brassard ni le tuyau de maniére excessive. Evitez les plis aigus et tenez-les a I'écart de bords
tranchants.

Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous ne comptez pas I'utiliser pendant une longue
période, retirez les piles du compartiment avant de le ranger.

Les équipements, composants et piles usagés ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers. lls doivent
étre éliminés conformément aux réglementations locales en vigueur. Un rejet inapproprié peut entrainer une
pollution de I'environnement.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Repére

Connecleur d"air Affichage
Brassard

Touche de reglage de
Ihorloge

Touche

Utilisateur

1

Prise DC
Prise d'air :
Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverure de

pites
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2

Fonctionnement des touches [© 1]/ [©7]

e Mesure normale (données fiables)
- Appuyez sur la touche [&1]/[57]

e Rappel des données
- Maintenez la touche[© 1]/ [52] enfoncée

e Mesure non enregistrée (mode invité)
- Appuyez simultanément sur les deux touches [ 1]/ [57]

AFFICHAGE DES MESURES

Libération de I'air

Pressurisation

iy
Date =t ==I17)

—
Heure l_“ |‘|_|

4 4 T Pression systolique

Hypertension sévére ==
Hyperiension modéree ==

Hypertension légére ==

49 49 @ 1 Pressiondiastolique

Haute Normal == l '
AVG

Normale ==t l '

Q1
- X
Optimal —-' "_I |-| (=3 // ":| |:|'— Frequence du pouls

.Y Y
| \_Indicateur de rythme cardiaque
Meémoire irrégulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie
précédentes
INSTALLATION / REMPLACEMENT DES PILES
1. Poussez le couvercle situé sous I'appareil comme indiqué.
2. Retirez les piles usagées et insérez des piles neuves.

Utilisez des piles alcalines LR6 ou AA et n'utilisez que des
piles de méme type.

3. Vérifiez la polarité (+ et -) selon les marquages dans le
compartiment.

4, Replacez le couvercle des piles.

REMARQUES :

. Si les piles ne sont pas insérées correctement, I'appareil
peut ne pas fonctionner ou étre endommagé.

o L'icone [#=] indique que la puissance des piles est
suffisante

. Lorsque les piles sont faibles, I'icone [ T4 ] et le code « E6

» s’affichent. Remplacez toutes les piles. Ne mélangez pas
des piles neuves et usagées.
J Ne jamais utiliser de piles rechargeables. Cela pourrait endommager l'appareil.
. La durée de vie des piles varie selon la température ambiante. Elle est plus courte en cas de basse température.
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UTILISATION D’UN ADAPTATEUR AC EN OPTION (accessoire vendu séparément)

Remarque :
L]

Insérez le cordon de I'adaptateur secteur dans la prise située sur le c6té droit de I'appareil.

Insérez la fiche de I'adaptateur secteur dans la prise de courant.

Pour retirer I'adaptateur secteur, débranchez d'abord la fiche de I'adaptateur de la prise secteur, puis le cordon
de l'adaptateur de l'appareil.

L'adaptateur secteur optionnel doit étre conforme aux exigences de la norme IEC 60601-1.

Utilisez uniquement I'adaptateur secteur exclusif spécifié par les revendeurs agréés. Les autres adaptateurs AC
peuvent varier en termes de tension de sortie et de polarités et peuvent représenter un risque pour votre vie et
endommager l'appareil.

Lorsque I'adaptateur est branché, I'appareil n’utilise pas les piles.

REGLAGE DE LA DATE ET DE 'HEURE

A Vinstallation de piles neuves

1.

2.

10.

11.

« YEAR » clignote a I'écran. (YEAR = Année)

Appuyez sur la touche [ & 1]/ [©7] pour régler 'année en cours.

Appuyez sur la touche [®] pour confirmer ; « MONTH » clignote alors. (MONTH = Mois)
Appuyez sur la touche [ "1/ [ “] pour régler le mois en cours.

Appuyez sur la touche [9] pour confirmer ; « DAY » clignote alors. (DAY = Jour)
Appuyez sur la touche [ @ 1]/ [52] pour régler le jour en cours.

Appuyez sur la touche [®] pour confirmer ; « HOUR » clignote alors. (HOUR = Heure)
Appuyez sur la touche [© 1]/ [52] pour régler I'heure actuelle.

Appuyez sur la touche [G] pour confirmer ; « MINUTE » clignote alors.

Appuyez sur la touche [©1]/[©7] pour régler les minutes actuelles.

Appuyez sur la touche [ G] pour confirmer. Le réglage de la date et de I’heure est terminé.
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A tout moment

1.

3.

4.

Appuyez sur le bouton [G] pour l'allumer lorsque l'appareil est éteint.

La date et I'heure s'affichent.
Appuyez et maintenez le bouton [®] pendant 3 secondes et "YEAR" clignotera.

Suivez la méme procédure ci-dessus pour régler I'horloge.

POUR METTRE LE BRASSARD

1.

Faites passer I'extrémité du brassard la plus éloignée du tuyau a travers I'anneau métallique pour former une
boucle. Le tissu lisse doit se trouver a I'intérieur de la boucle.

Enfilez votre bras gauche dans la boucle du brassard. Le bas du brassard doit étre situé a environ 2 —3 cm au-
dessus du coude. La marque blanche indiquant I’artére doit se trouver au-dessus de I'artere brachiale, a
I'intérieur du bras. Le tuyau doit descendre le long du bras et étre aligné avec le majeur. Ne placez pas le
brassard par-dessus des vétements épais (ex. : veste ou pull), car cela empécherait le bon fonctionnement du
tensiométre. La circulation sanguine ne doit pas étre génée par des vétements trop serrés ou d’autres objets.
Tirez le brassard de fagon a ce que les bords supérieur et inférieur soient bien ajustés autour de votre bras.

2-3cm

i

=

Lorsque le brassard est correctement positionné, appuyez fermement la partie a crochets cousue contre la face
rugueuse du brassard.

Assurez-vous que le brassard soit bien ajusté a votre bras et en contact direct avec la peau.

Si le brassard est bien monté, la partie a crochets sera a I’extérieur de la boucle et 'anneau métallique ne
touchera pas la peau.

Insérez le tuyau du brassard dans la prise située sur le c6té gauche de I'appareil. Assurez-vous qu’il soit bien
enfoncé et qu’aucun pli n’entrave le tuyau.

AVANT DE MESURER LA PRESSION ARTERIELLE

1. Mettez le brassard conformément aux instructions dans la section « POUR
METTRE LE BRASSARD ». |.\ \
2. Reposez-vous au moins 5 minutes avant chaque mesure, sinon les résultats \Qt k
risquent d’étre erronés.
3. Asseyez-vous dans une position confortable : jambes décroisées, pieds a plat
sur le sol, dos appuyé contre un dossier. Votre bras doit étre soutenu sur une
surface plane, le brassard au niveau du cceur.
4, Relachez votre bras, paume tournée vers le haut.
5. Relaxez-vous, restez immobile et ne parlez pas pendant la mesure pour ne pas
fausser les résultats.
REMARQUES :

Cet appareil est destiné a un usage chez I'adulte uniquement. Ne pas I'utiliser
sur ou par des enfants, tout-petits ou nourrissons.

Pour un suivi fiable, il est conseillé de mesurer la pression chaque jour a la
méme heure.

Pour obtenir une pression artérielle au repos, ne pas manger, boire de I'alcool
ou des boissons caféinées, fumer, faire de I’exercice ou prendre un bain
pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

La pression varie selon vos activités récentes. Pour minimiser les écarts liés a
I'activité physique, reposez-vous 5 a 10 minutes avant la mesure.

Evitez de prendre une mesure si vous &tes stressé ou fatigué physiquement.
Effectuez les mesures dans un endroit calme, détendu et a température
ambiante.

Ne parlez pas, restez immobile et détendu pendant la mesure.

Attendez toujours au moins 5 minutes entre deux mesures pour permettre a la circulation sanguine de se

8/136

Version : 08/2025



normaliser.

En cas d’anomalie détectée, I'appareil arrétera la mesure et affichera un code d’erreur. Voir « DEPANNAGE ».
Si vous avez un rythme cardiaque tres faible ou irrégulier, I'appareil peut avoir des difficultés a mesurer
correctement votre pression. (Un rythme irrégulier est défini par une variation de 25 % par rapport a la
moyenne des battements pendant la mesure.)

Ne placez aucun objet sur le tuyau durant la mesure (bras, objets, etc.), cela fausserait les résultats.

POUR MESURER VOTRE PRESSION ARTERIELLE

Mesure avec enregistrement des données .-'
1. Suivez les étapes de la section « AVANT DE MESURER LA
PRESSION ARTERIELLE ». ' '
-
2. Appuyez sur I'une des touches [ 1]/ [©7] lorsque .
I'appareil est éteint pour commencer la mesure. La v
pression actuelle s'affiche, alors que la mesure l'“."
commence. e
3. Le brassard commence a se gonfler. Il est normal qu’il - -
. ) ere Deflation for start measuring Record number shown
serre fortement le bras. Une barre de pression s’affiche
pendant la mesure. Voir « INDICATEUR DE PRESSION » — - —
pour plus de détails. |6JEB " “ ‘ é“gg ' ' '
4, Une fois le gonflage terminég, le brassard se dégonfle 'E'Ial: - 'L'gm' -
automatiquement. Quand le pouls est détecté, [®] l "-' '_' '_‘ '__'
clignote a chaque battement : la mesure est en cours. |":"'"‘Hg TB
5. Ala fin de la mesure, la pression systolique, diastolique | ‘
et le pouls s’affichent et sont enregistrés. Le brassard se | |
dégonfle alors complétement. | |
| ) I =
REMARQUE : —
R . Inflation in progress
Vous pouvez arréter le gonflage a tout moment en appuyant sur 'une N
&l 527 3 p
des touches [= ']/ [2<] atout moment. £128 '-' '-' £128 ' "-'
e '
e [ B
PM PM
mmHg -’ "an mmHg -' '-'
» -
A4 1t
l -
i1t
| @o I @o (]

[ ] icon blinks Measurement result shown

Deflation for start measuring - Dégonflage pour commencer la mesure
Record number shown - Numéro d’enregistrement affiché

Inflation in progress - Gonflage en cours

[©] icon blinks = L’icone [¥] clignote

Measurement result shown - Résultat de la mesure affiché

Mesure sans enregistrement des données (mode invité)

1.

Suivez les étapes de la section « AVANT DE MESURER LA PRESSION ARTERIELLE ».

Appuyez sur I'une des touches [© 1]/ [©2] lorsque I'appareil est éteint pour commencer la mesure. Les

pressions sanguines moyennes et le dernier numéro de données s'affichent brievement. La pression actuelle est

affichée, lorsque la mesure commence.

Le brassard commence a se gonfler. Il est normal qu’il serre fortement le bras. Une barre de pression s’affiche

pendant la mesure. Voir « INDICATEUR DE PRESSION » pour plus de détails.

Une fois le gonflage terminé, le brassard se dégonfle automatiquement. Quand le pouls est détecté, [®] clignote
9/136
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a chaque battement : la mesure est en cours.
5. Ala fin de la mesure, la pression systolique, diastolique et le pouls s’affichent et sont enregistrés. Le brassard se
dégonfle alors complétement.

REMARQUE :

Vous pouvez arréter le gonflage a tout moment en appuyant sur I'une des touches [© ']/ 2] a tout moment. Le résultat de

la mesure ne sera pas enregistré dans les données de la moyenne ou de la mémoire.

e Deflation for start measuring - Dégonflage pour commencer la

mesure

e Inflation in progress - Gonflage en cours

e [Q]icon blinks = L’icone [¥] clignote

e Measurement result shown - Résultat de la mesure affiché

INDICATEUR DE PRESSION

Cet indicateur surveille I’évolution de la pression pendant la mesure.

v

ficH
i2H
A

(=x

Deflation for start measuring

Inflation in progress

N
| v ¥

| @v

DIZa
25
l PM

1 A
i

!- N/
0
Nz

[ ] icon blinks

)20 >a -
azi 1LY
PM

" '-: :-:

| @o E: :=

A AAA

EEEEE >

- EEEEEE >

EEEEE <

<
<

INDICATEUR DE CLASSEMENT OMS

Chaque segment de l'indicateur a barres correspond a une classification de la pression artérielle selon I’OMS.
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Measurement result shown

Mise sous pression
Libérer I'air
Gonflage en cours
Gonflage terminé

Mesure en cours
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Classification OMS :

N/
BT
‘1 |-|‘||‘1
oo
Hypertension sévére = AM PM' " " '
kPa ,-
Hypertension modérée =T 5
Hypertension légére = ' " " '
Normale élevée ==t . " " '
l AVGM
N le ==
ormae 20 O ll ([
optimal = (11| 2 W__\

POUR CONSULTER LA MOYENNE ET LES DONNEES DE MESURES PRECEDENTES

Cet appareil dispose d’'une mémoire permettant d’enregistrer les résultats des mesures pour chaque utilisateur. A chaque fin de
mesure, le résultat est automatiqguement mémorisé.

1. Pour obtenir les données de mesure moyennes des 3 derniéres mesures et afficher les données de mesure

précédentes, appuyez et maintenez I'une des touches [ I] [[5° ] pendant 5 secondes. Les données moyennes
s'affichent.

2. Appuyez a nouveau et continuellement sur le méme bouton utilisateur pour afficher les données de mesure
précédentes.

3. Appuyez et maintenez le méme bouton utilisateur pendant 5 secondes pour éteindre |'appareil.

POUR SUPPRIMER LES DONNEES DE MESURE

1. Appuyez simultanément sur les boutons [© 1]/ [©<] et maintenez-les enfoncés lorsque I'appareil affiche les
données de mesure moyennes ou précédentes de |'utilisateur sélectionné.

2. [CL] et [- -] s'affichent et maintenez les boutons enfoncés jusqu'a ce que [CL] et [00] s'affichent.

3. Toutes les données de mesure de |'utilisateur sélectionné seront supprimées.

L SRNE
T T

@o l=:l

Appuyez sur les touches [ =7 ] et [ 27 ] et maintenez-les
enfoncées

QU’EST-CE QU’UN RYTHME CARDIAQUE IRREGULIER ?

Ce tensiométre peut effectuer une mesure de la pression artérielle et de la fréquence du pouls méme en cas de rythme
cardiaque irrégulier. Un rythme cardiaque est considéré comme irrégulier lorsqu’il varie de 25 % par rapport a la moyenne des
battements enregistrés pendant la mesure. Il est essentiel d’étre détendu, immobile et silencieux durant la mesure.

Toutes les mémoires effacées

REMARQUES :
. Nous vous recommandons de consulter votre médecin si I'indicateur [Q] s’affiche fréquemment.
. La fonction « rythme cardiaque irrégulier » ne remplace pas un examen médical, mais peut contribuer a
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détecter précocement d’éventuelles irrégularités. Consultez toujours votre médecin pour évaluer ce qui est
approprié dans votre cas.

. Cette fonction n’est pas congue pour diagnostiquer ou traiter une arythmie. Seul un médecin agréé peut
diagnostiquer une arythmie.

A PROPOS DE LA PRESSION ARTERIELLE

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la force exercée par le sang sur les parois des artéres. La pression systolique correspond a la
contraction du cceur. La pression diastolique correspond a sa phase de relachement. Elle s’exprime en millimétres de mercure
(mmHg). La pression naturelle d’un individu est représentée par la pression fondamentale, mesurée au réveil, au repos, et avant
tout apport alimentaire.

Qu’est-ce que I’hypertension et comment la controler ?

L’hypertension est une pression artérielle anormalement élevée qui, si elle n’est pas traitée, peut entrainer divers problemes de
santé, notamment des AVC ou des infarctus. Elle peut étre contrélée par une modification du mode de vie, une réduction du
stress, et un traitement médical sous supervision médicale. Pour prévenir ou maitriser I’hypertension :

. Ne pas fumer

. Pratiquer une activité physique réguliére

. Réduire la consommation de sel et de graisses
. Faire des examens médicaux réguliers

. Maintenir un poids adapté

Pourquoi mesurer sa pression artérielle a domicile ?

La mesure en cabinet médical peut engendrer du stress et fausser les résultats (augmentation de 25 a 30 mmHg par rapport a
une mesure a domicile). La mesure a domicile réduit I'influence de facteurs extérieurs, compléete les mesures prises par le
médecin et offre un historique plus complet et représentatif de votre tension.

Classification de la pression artérielle selon ’'OMS
Des normes d’évaluation de I'hypertension, indépendamment de I'age, ont été établies par I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS)

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2

mmHg Niveau 3 hypertension (severe)
110
105 Niveau 2 hypertension (modérée)
()
= 100
e
@ 95 Niveau 1 hypertension (moyen)
©
S %0 .
@ Normal-supérieur
g 85
& o0 Normal
Optimal
120 130 140 150 160 170 180
mmHg
DEPANNAGE
Les piles sont épuisées Remplacez toutes les piles par des neuves.
Rien ne s'affiche a 'écran, Les polarités des pl!es n? sont pas .Relhsta,llez les piles en respectant les polarités (+/-)
correctement positionnées indiquées dans le compartiment.

méme lorsque 'appareil est

, La prise ou le contact avec la prise
allumé

secteur est desserré (Sl un adaptateur
secteur est utilisé)

Vérifiez le cablage pour vous assurer que la prise et
I'alimentation sont bien connectées.
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Code d’erreur 1 (E1) Le brassard est mal positionné

Asseyez-vous confortablement, restez immobile et
assurez-vous que le brassard est au niveau du coeur.

Vous avez bougé le bras ou le corps

Code d’erreur 2 (E2)
pendant la mesure

Veillez a rester parfaitement immobile et silencieux
durant la mesure.

Le brassard n’est pas correctement

Code d’erreur 3 (E3) attaché.

Le brassard ne peut pas étre appliqué.

Attachez correctement le brassard.
Vérifiez si la connexion du tube du brassard est bien
fixée a I'appareil.

Lappareil ne parvient pas a mesurer
Code d’erreur 4 (E4)

Si vous avez un rythme cardiaque tres faible ou
irrégulier, I'appareil peut avoir des difficultés a
déterminer votre pression.

Erreur de mesure

Asseyez-vous confortablement, restez immobile et
repositionnez correctement le brassard.

Code d’erreur 5 (E5) Gonflage excessif du brassard

La mesure dépasse la limite de 300 mmHg. Il est
recommandé de consulter un médecin des que

possible.

Code d’erreur 6 (E6)

Niveau de batterie faible

L'énergie restante est insuffisante pour le
fonctionnement. Remplacez les piles par des
neuves.

Le tensiometre continue de
se gonfler

Circuit bloqué

mesure.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Plage de mesure

Pression systolique : 50 — 250 mmHg
Pression diastolique : 30 — 200 mmHg
Pouls : 40 — 180 battements/minute

Précision Pression : £ 3 mmHg
Pouls : + 5 % de la valeur affichée
Résolution Pression : 1 mmHg

Pouls : 1 battement/minute

Méthode de mesure

Méthode oscillométrique non invasive

Alimentation

4 piles AA de 1,5 V (autonomie : environ 500 utilisations)

Adaptateur secteur (en option)

Entrée : 100 - 240V
Fréquence : 50 — 60 Hz
Sortie : 6 V @ 600 mA (durée de service : environ 5000 utilisations)

Température / humidité de
fonctionnement

De +5°Ca +40 °C
15390 % HR maximum

Température / humidité de stockage

De-25°Ca+70°C
Jusqu’a 90 % HR maximum

Pression atmosphérique pour
fonctionnement, stockage et transport

De 700 hPa a 1060 hPa

Dimensions extérieures

Environ 99 x 160 x 56 mm

Circonférence de bras

22 - 36 cm (Original), 17 - 22 cm (Optionnel) et 32 - 44 cm (Optionnel)

Accessoires

Brassard, Manuel d’utilisation, Pochette de rangement, Piles (en option),
Adaptateur secteur (en option)

Classification

Partie appliquée de type BF

Equipement de classe |l

Remarques :

¢ Mode de fonctionnement : En continu

e Attention : Consulter les DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES

Version : 08/2025
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Recommandations et déclaration du fabricant — Emissions électromagnétiques

environnement.

Le tensiomeétre (MD2520/MD2540/MD2580) est destiné a étre utilisé dans I’environnement électromagnétique spécifié ci-
dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580) doit s’assurer qu’il est utilisé dans un tel

Emissions RF conduites et
rayonnées

Conformité

Environnement électromagnétique —
recommandations

Emissions RF CISPR 11

Groupe 1

Le tensiomeétre (MD2520/MD2540/MD2580))
utilise I’énergie RF uniquement pour son
fonctionnement interne. Par conséquent, ses
émissions RF sont trés faibles et ne devraient pas
provoquer d’interférences avec des équipements
électroniques a proximité.

Emissions RF CISPR 11

Classe B

Le tensiomeétre (MD2520/MD2540/MD2580) est
adapté a une utilisation dans tous les
établissements, y compris les environnements
domestiques et ceux raccordés directement au
réseau public d’alimentation basse tension
destiné a I'usage domestique.

Recommandations et déclaration du fabricant — Immunité électromagnétique

environnement.

Le tensiomeétre (MD2520/MD2540/MD2580) est congu pour étre utilisé dans I’environnement électromagnétique spécifié ci-
dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiometre (MD2520/MD2540/MD2580) doit s’assurer qu’il est utilisé dans un tel

Essai d'immunité Niveau de test IEC 60601

Niveau de conformité Environnement électromagnétique —

recommandations

Décharge électrostatique

+ 6 kW contact

*+ 6 kW contact

Les sols doivent étre en bois, béton
ou carrelage céramique. Si le sol est

Champ magnétique
IEC 61000-4-8

(ESD) . . recouvert d’'un matériau synthétique,
+ +
IEC 61000-4-2 8 kW air 8 kw air Ihumidité relative doit &tre d’au
moins 30 %.
Fréquence d'alimentation Les champs magnétiques a haute
(50Hz - 60Hz) 3 Am 3Am fréquence doivent étre des niveaux

caractéristiques d’un environnement
commercial ou hospitalier typique.

Version : 08/2025
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Recommandations et déclaration du fabricant — Immunité électromagnétique

Le tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580) est destiné a étre utilisé dans I’environnement électromagnétique spécifié ci-
dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580) doit s’assurer que I'appareil est utilisé dans un tel

électromagnétiques
RF rayonnés

80 MHz a 2.5 GHz

environnement.
- e Niveau de test IEC Niveau de . . - .
Essai d'immunité . Environnement électromagnétique — recommandations
60601 conformité
Perturbations 3Vms 3V L’équipement de communication RF mobile et portable ne doit
conduites induites pas étre utilisé a proximité de toute partie du tensiometre
par des champs RF 150 kHz a 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580), y compris les cables, a une
IEC 61000-4-6 distance de séparation recommandée calculée a partir de
Champs 3v/m 3Vm I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée (to = a)

IEC 61000-4-3
[3.5] =
d = — | P
‘I
[3.5
d= E lq’F 80 MHz to 800 MHz
d= ,%]‘P 800 MHz to 2.5 GHz
o

Ou P est la puissance de sortie maximale de I'émetteur (en
Watts), d est la distance de séparation minimale recommandée
(en métres), E est le niveau de test d'immunité (en V/m).

Les champs électromagnétiques émis par des émetteurs RF
fixes, déterminés par une étude de site électromagnétique,
doivent étre inférieurs au niveau de conformité pour chaque
bande de fréquence.

Des interférences peuvent survenir a proximité d’équipements
portant le symbole suivant :

()

Note 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la gamme de fréquence la plus élevée s'applique.
Note 2 : Ces lignes directrices peuvent ne pas s'appliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est
affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et les
radios mobiles terrestres, la radio amateur, la diffusion radio AM et FM et la diffusion TV ne peuvent pas étre prédites
théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique di aux émetteurs RF fixes, une étude
électromagnétique du site doit étre envisagée. Si l'intensité de champ mesurée a l'endroit ou le sphygmomanomeétre
(MD2520/MD2540/MD2580) est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus, le sphygmomanométre
(MD2520/MD2540/MD2580) doit étre observé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont
observées, des mesures supplémentaires peuvent s'avérer nécessaires, comme la réorientation ou le déplacement du
sphygmomanomeétre (MD2520/MD2540/MD2580). Sur la plage de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les forces de champ doivent
étre inférieures a 3 V/m.
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Distances de séparation recommandées entre les équipements de communication RF portables et mobiles et le tensiométre
(MD2520/MD2540/MD2580)

Le tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580) est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel
les perturbations RF rayonnées sont contrélées. Le client ou I'utilisateur du tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580) peut
contribuer a éviter les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre I'équipement de
communication RF portable ou mobile (émetteurs) et le tensiométre (MD2520/MD2540/MD2580), comme recommandé ci-
dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.

Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur (m)
Puissance de sortie maximale 150 kHz & 80MHz 80 kHz 3 800MHz 800 kHz & 2.5GHz
nominale de I'émetteur (W) D=3.5VP D=1.2VP D=2.3VP
0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73
1 1.170 1.2 2.3
10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n’est pas indiquée dans le tableau ci-dessus, la distance de séparation
recommandée d (en métres) peut étre estimée a I'aide de I’équation correspondant a la fréquence de I’émetteur, ou P est la
puissance de sortie maximale de I'émetteur en watts (W), selon les indications du fabricant de I'émetteur.

NOTE 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation applicable est celle de la gamme de fréquences la plus élevée.
NOTE 2 : Ces directives peuvent ne pas s'appliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée
par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

ANNEXE IV

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux dispositifs numériques de classe B, conformément a la
partie 15 du reglement de la FCC. Ces limites sont congues pour offrir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles
dans une installation résidentielle. Cet appareil géneére, utilise et peut émettre de I'énergie de fréquence radio. S'il n’est pas installé
et utilisé conformément aux instructions, il peut provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Toutefois, il
n’est pas garanti qu’aucune interférence ne se produira dans une installation particuliére. Si cet appareil provoque des
interférences nuisibles a la réception radio ou télévision (ce qui peut étre vérifié en allumant puis en éteignant I'équipement),
I'utilisateur est encouragé a tenter de corriger les interférences en appliquant une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre I'’équipement et le récepteur.

- Connecter I'appareil a une prise située sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.
- Consulter le revendeur ou un technicien expérimenté pour obtenir de I'aide.

A AVERTISSEMENT

. Afin de respecter les limites des appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 du reglement
FCC, cet appareil est conforme aux limites de la classe B. Tous les périphériques doivent étre blindés et mis a la
terre. L'utilisation de périphériques non certifiés ou de cables non blindés peut provoquer des interférences
avec la réception radio ou TV.

. Toute modification ou altération non expressément approuvée par le titulaire de ’homologation de cet appareil
annule le droit de I'utilisateur a faire fonctionner I'appareil.
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INSTRUCTIONS MANUAL

INTRODUCTION

Thank you for purchasing this blood pressure monitor. Please read this manual carefully before use. Contact your physician if you
have any questions regarding your blood pressure.

This fully automatic device uses the non-invasive oscillometric method, which detects blood movement in your brachial artery, to
measure your blood pressure and heart rate. The results are displayed on a digital screen. Without using a stethoscope, you can
quickly and easily obtain the measured values.

This device complies with Regulation (EU) 2017/745 on medical devices, as evidenced by the CE marking accompanied by the
notified body identification number.

This device complies with the following standards :

. EN ISO 81060 concerning non-invasive sphygmomanometers — Part 1: Requirements and test methods for non-
automated measurement devices.

o EN 1060-3 concerning non-invasive sphygmomanometers — Part 3: Supplementary requirements for electro-
mechanical blood pressure measuring systems.

. EN 60601-1-2 on medical electrical equipment — Part 1-2: General requirements for basic safety and essential
performance — Collateral standard: Electromagnetic compatibility — Requirements and tests.

. EN 1060-4:2004 on non-invasive sphygmomanometers — Part 4: Test procedures to determine the overall
accuracy of automated systems.

. I1SO 81060-2:2018 concerning clinical validation of automated non-invasive sphygmomanometers.

. IEC 80601-2-30:2018 on medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic safety

and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers.

Intended use
This device is intended for use by healthcare professionals or by individuals at home. It is designed to measure systolic and
diastolic blood pressure in adults using a non-invasive technique, in which an inflatable cuff is wrapped around the arm.

SAFETY WARNINGS

CAUTION indicates a hazardous situation which, if not avoided, could result in serious injury or death.

CAUTION

WARNING indicates a hazardous situation which, if not avoided, could result in minor or moderate injury.

& e Consult your physician before starting to use this blood pressure monitor.
e As with all oscillometric blood pressure measuring devices, certain conditions may affect measurement
accuracy, including:
- Cardiac arrhythmias
- Severe hypotension
- Low blood perfusion
- Shock
- Diabetes
- Vascular abnormalities
- Individuals with implanted electrical devices (e.g., pacemakers)
- Pregnant women
- Preeclampsia
- Patient movement during measurement

. In such cases, the oscillometric method may produce incorrect values. This poses a health risk if the values are
misinterpreted. Always consult your physician to interpret the results.
. This product does not provide a medical diagnosis. The results are for reference only. Self-diagnosis and self-

medication based on the measured values may be harmful to your health. Always consult a physician for any
treatment or medication adjustments.
. Technical measurement tolerances are possible. See the section “TECHNICAL SPECIFICATIONS”.
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. Frequent repetition of measurements may cause side effects, including :
- Nerve compression with temporary paralysis of the hand
- Release of an arterial or venous blood clot, which may be life-threatening. Consult your physician for
specific risks related to cuff use in your case

. The “irregular heartbeat” function does not replace a medical examination but may help detect certain
abnormalities at an early stage. Consult your physician for confirmation.

. This function is not intended to diagnose or treat arrhythmia. Only a physician can do so.

. The WHO blood pressure classification chart is for reference only. It does not replace a medical diagnosis.

. In case of unusual or suspicious variations in measurements, consult a physician immediately.

. Women who have undergone a mastectomy or axillary lymph node removal should consult their physician
before using this device.

. The device must be used under the specified environmental conditions, otherwise measurements may be
inaccurate. See “TECHNICAL SPECIFICATIONS.”

. Do not apply the cuff anywhere other than the left arm. Incorrect use may be harmful to your health.

. Do not use on children, infants, or individuals unable to give consent (e.g., mental disorders). Consult a
professional for alternative methods suitable for children.

. Packaging materials pose a suffocation risk to children. Dispose of them immediately and keep them out of
reach.

o This product contains small parts that may be swallowed. Keep out of reach of children.

. Cuff size is crucial. Use only on adults whose arm circumference matches the specified range (see “TECHNICAL
SPECIFICATIONS”).

o Electromagnetic interference: Keep the device away from sources of disturbance (e.g., mobile phones,
microwaves). This may affect measurement accuracy.

. Batteries must not be recharged or reactivated by other means, as this may cause an explosion.

. In case of battery leakage, avoid any contact with fire, as this may cause ignition or explosion.

. If battery fluid comes into contact with eyes or skin, do not rub. Rinse thoroughly with clean water and consult a
physician.

o Do not use the device in the presence of flammable gases (e.g., anesthetic gases, oxygen, hydrogen) or
flammable liquids (e.g., alcohol).

. Use only the cuffs and accessories recommended by the manufacturer. Use of non-compatible components may
damage the product or endanger your health.

. The tube may pose a strangulation hazard. Keep the device out of reach of children and individuals requiring
supervision.

. Do not wrap the tube around the neck. Risk of strangulation.

. Do not use during transport or movement (e.g., car, ambulance, helicopter, walking, exercise), as this may
distort the measurement.

. Use, transport, and store the device under the conditions specified in this manual. Otherwise, the results may be
inaccurate.

& WARNING

Do not use the device if your arm is injured or if it contains a catheter. This could worsen the injury.

. Remove all jewelry or accessories from the arm before measurement. These could cause bruising.

. Do not place the cuff over thick clothing (e.g., jacket, sweater), as this may distort the measurement and cause
hematomas or skin marks.

J If the cuff continues to inflate, immediately stop the measurement by pressing the START/STOP button, then
remove the cuff.

J In case of battery leakage, avoid direct contact. Wear gloves and clean the compartment with a dry cloth.

J Do not disassemble the device. This could be dangerous. If a problem occurs, refer to the “TROUBLESHOOTING”
guide or contact an authorized service center.

. Ensure there are no folds when applying the cuff to avoid bruising.

. Temporary marks may appear on the skin after a measurement, especially if repeated, in hypertensive patients

or those with a weak pulse. In rare cases, these marks may persist for several days. Consult your physician to
evaluate the risks in your case.
. Do not place anything on the tube during measurement (e.g., arm or objects), as this may distort the results.

18/136
Version : 08/2025



MAINTENANCE AND STORAGE

The blood pressure monitor consists of high-precision electronic components. The accuracy of the measurements
and the service life of the device depend on careful handling. Protect the device from shocks (e.g., falls), moisture,
water, dirt, dust, chemicals, extreme temperatures, strong temperature fluctuations, direct sunlight, and nearby
heat sources (e.g., stoves, radiators). These may damage the device. It must be stored under the specified
environmental conditions. Please refer to the “Technical Specifications” section.

The device is designed and manufactured for long service life. However, it is generally recommended to have the
device inspected every 2 years to ensure proper functioning and measurement accuracy. Contact your dealer for
servicing.

Never immerse the device or its components in water, and do not spill any liquid on it, as this may cause damage.
Never use rechargeable batteries. This may damage the device.

Replace all batteries at the same time with batteries of the same type. Do not mix new and used batteries.
Never attempt to repair, open, disassemble, or adjust the device yourself. This could damage the device or impair
its functions. In case of malfunction, follow the instructions in the “Troubleshooting” section or contact your
dealer.

Do not allow any objects to fall into the openings or tubes of the device. This may cause damage.

Do not press the buttons with excessive force or with sharp objects.

Clean the device and the cuff with a soft, slightly damp cloth, then immediately dry with a soft, dry cloth. Do not
rub.

Never use harsh solvents, detergents, or strong chemicals (e.g., thinners, alcohol, benzene).

When storing, do not place any heavy objects on the device.

Do not excessively bend the cuff or the tube. Avoid sharp folds and keep them away from sharp edges.

Leaking batteries may damage the device. If you do not plan to use it for an extended period, remove the batteries
from the compartment before storing it.

Used equipment, components, and batteries must not be disposed of with household waste. They must be
disposed of in accordance with local regulations. Improper disposal may cause environmental pollution.

PRODUCT DESCRIPTION

Connecteur d'air Affichage
Brassard

Touche de réglage de
Inoroge

Touche

Utilisateur

1

Prise DC
Prise d'air :
Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverture de

pibes

Cuff — Brassard

Mark — Repére

Air tube — Tuyau d’air

Air connector — Connecteur d’air

Air socket — Prise d’air

Display — Affichage

Clock setting button — Touche de réglage de
I'horloge

User button 1 — Touche Utilisateur 1
User button 2 — Touche Utilisateur 2
DC jack — Prise DC

Battery cover — Couverture de piles

19/136

Version : 08/2025



Button operation [&1]/[57]

e Normal measurement with reliable data

- Press the [ 1]/ 2] button

e Data recall

- Press and hold the[© 1]/ [©7] button

e Unrecorded measurement (guest mode)
- Press both buttons simultaneously [ © 1]/ [57]

MEASUREMENT DISPLAY

Libération de I'air

Date

Heure

Hypertension sévére
Hypertension modéree
Hypertension légére
Haute Normal
MNormale

Optimal

Pressurisation

-

-
' lll l
AVG

== i

4 1 Pression diastolique

= Pression systolique

T Frequence du pouls

| Memcnre

Moyenne des mesures

précédentes

\_Indlcateur de rythme cardiaque
irrégulier

Indicateur de batterie

e Airrelease — Libération de I'air
e  Pressurization — Pressurisation
e Date—Date

e Time—Heure
e Severe hypertension — Hypertension sévere

e Moderate hypertension — Hypertension modérée

Mild hypertension — Hypertension légére

High normal — Haute Normal

Normal — Normale

Optimal — Optimal

Average of previous measurements — Moyenne
des mesures précédentes

Memory — Mémoire

Systolic pressure — Pression systolique

Diastolic pressure — Pression diastolique

Pulse rate — Fréquence du pouls

Irregular heartbeat indicator — Indicateur de rythme
cardiaque irrégulier

Battery indicator — Indicateur de batterie
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INSTALLATION / REPLACEMENT OF BATTERIES

1. Push the cover located under the device as shown.
2. Remove the used batteries and insert new ones. Use LR6
or AA alkaline batteries and only use batteries of the same
type.
3. Check the polarity (+ and -) according to the markings in
the compartment.
4, Replace the battery cover.
NOTES :
. If the batteries are not inserted correctly, the device may
not work or may be damaged.
. The icon [#==] indicates that the battery power is
sufficient.
. When the batteries are low, the icon [ & ] and the code “E6” appear. Replace all batteries. Do not mix new and
used batteries.
o Never use rechargeable batteries. This could damage the device.
. Battery life varies depending on ambient temperature. It is shorter at low temperatures.

USING AN OPTIONAL AC ADAPTER (sold separately)

1. Insert the AC adapter cord into the jack located on the right side of the device.
2. Plug the AC adapter into a wall outlet.
3. To remove the AC adapter, first unplug it from the wall outlet, then disconnect the cord from the device.

Note :
. The optional AC adapter must comply with IEC 60601-1 requirements.
o Use only the dedicated AC adapter specified by authorized dealers. Other AC adapters may differ in output
voltage and polarity, which could pose a risk to your safety and damage the device.
. When the adapter is connected, the device does not use batteries.

SETTING THE DATE AND TIME

When installing new batteries

1. “YEAR” flashes on the screen.
2. Press the button [ & 1]/ [52] to set the current year.
3. Press the button [ G] to confirm; “MONTH” will then flash.
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4. Press the button [©1]/[52] to set the current month.

5. Press the button [ ‘9] to confirm; “DAY” will then flash.
6. Press the button [ 1]/ [©7] to set the current day.
7. Press the button [ ®] to confirm; “HOUR” will then flash.
8. Press the button [©1]/[5?] to set the current time.
9. Press the button[ ®] to confirm; “MINUTE” will then flash.
10. Press the button [ © 1]/ [©7] to set the current minutes.
11. Press the button [ ®] to confirm. The date and time setting is complete.
At Any Time
1. Press the button [ ®] to turn on the device when it is off.
2. The date and time will be displayed.
3. Press and hold the button [G] for 3 seconds, and “YEAR” will flash.
4, Follow the same procedure as above to set the clock.
1. Pass the end of the cuff farthest from the tube through the metal ring to form a loop. The smooth fabric should
be on the inside of the loop.
2. Insert your left arm into the cuff loop. The bottom edge of the cuff should be positioned about 2—3 cm (1 inch)

above the elbow. The white artery marker must be placed over the brachial artery on the inside of the arm. The
tube should run down the arm and be aligned with the middle finger. Do not place the cuff over thick clothing
(e.g., jacket or sweater), as this will prevent the monitor from working properly. Blood circulation must not be
restricted by tight clothing or other objects.

3. Pull the cuff so that the top and bottom edges fit snugly around your arm.
2-3cm
4, When the cuff is positioned correctly, press the sewn hook material firmly against the rough surface of the cuff.
5. Make sure the cuff fits snugly on your arm and is in direct contact with the skin.
6. If the cuff is properly applied, the hook material will be on the outside of the loop, and the metal ring will not
touch the skin.
7. Insert the cuff tube into the jack located on the left side of the device. Make sure it is securely inserted and that

no bends obstruct the tube.
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BEFORE MEASURING BLOOD PRESSURE

1. Apply the cuff according to the instructions in the section “TO APPLY THE

CUFF.” l.\
2. Rest for at least 5 minutes before each measurement; otherwise, the results Qf‘ v

may be inaccurate.

3. Sit in a comfortable position: keep your legs uncrossed, feet flat on the floor,
and your back supported by a chair. Your arm should rest on a flat surface with
the cuff at heart level.

4, Relax your arm with the palm facing upward.

5. Stay relaxed, keep still, and do not talk during the measurement to avoid
inaccurate results.

NOTES :

. This device is intended for use in adults only. Do not use it on or by children,
toddlers, or infants.

. For reliable monitoring, it is recommended to measure your blood pressure at
the same time every day.

. To obtain resting blood pressure, do not eat, drink alcohol or caffeinated
beverages, smoke, exercise, or take a bath for at least 30 minutes before
measurement.

. Blood pressure varies depending on your recent activities. To minimize
fluctuations due to physical activity, rest for 5 to 10 minutes before taking a
measurement.

. Avoid taking measures if you are stressed or physically fatigued.

. Perform measurements in a quiet, relaxed place at room temperature.

. Do not talk, remain still, and stay relaxed during the measurement.

. Always wait at least 5 minutes between two measurements to allow blood circulation to return to normal.

. If an abnormality is detected, the device will stop the measurement and display an error code. See
“TROUBLESHOOTING.”

. If you have a very weak or irregular heartbeat, the device may have difficulty measuring your blood pressure
accurately. (An irregular rhythm is defined as a variation of 25% compared to the average of beats during the
measurement.)

. Do not place any object on the tube during the measurement (arm, objects, etc.), as this will distort the results.
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TO MEASURE YOUR BLOOD PRESSURE

Measurement with data storage

1. Follow the steps in the section “BEFORE MEASURING
BLOOD PRESSURE.”
2. Press any of the buttons [© 1]/ [©Z] when the device is v ’

off to start the measurement. The current pressure will be

M
displayed as the measurement begins. :::
! (=)
3. The cuff will start to inflate. It is normal for it to tighten Defiation for stat measuring  Record number shown
firmly around the arm. A pressure bar will appear during -»
" ” 6[88 -, EI-IEI -
the measurement. See “PRESSURE INDICATOR” for more 0 " " ' \ _‘EU ' ' '
I DN R =
Iml‘an A" A mm!’lg . " A
4, Once inflation is complete, the cuff will automatically ] ‘ ‘
deflate. When the pulse is detected, [%] will flash with " ‘ I
each beat: the measurement is in progress. " "
5. At the end of the measurement, the systolic pressure, ' — ! - @
diastolic pressure, and pulse rate will be displayed and S Infletion in progress
stored. The cuff will then fully deflate. oo pr—— 00 -
S . " ' e ' " '
254 s
. -2 L s L)
OTE LU | L DN
You can stop inflation at any time by pressing any of the following mmHg -’ " mmHg -

buttons [&1]/[57]

@Q I

~_t
i1
@o H -=

[
I
Measurement without Data Storage (Guest Mode)
1. Follow the steps in the section “BEFORE MEASURING BLOOD
PRESSURE.”
2. Press any of the buttons [ © ']/ [©2] while the device is off to

start the measurement. The average blood pressure and the last
data number will briefly appear. The current pressure is displayed
when the measurement begins.

3. The cuff will start inflating. It is normal for it to tighten firmly
around the arm. A pressure bar will be displayed during the
measurement. See “PRESSURE INDICATOR” for details.

4, Once inflation is complete, the cuff will automatically deflate.
When the pulse is detected, [#] will flash with each beat: the
measurement is in progress.

5. At the end of the measurement, the systolic pressure, diastolic
pressure, and pulse rate are displayed and recorded. The cuff
then fully deflates.

NOTE :
You can stop inflation at any time by pressing any of the buttons [ 1]/ [57].
The measurement result will not be stored in the average data or memory.
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PRESSURE INDICATOR

This indicator monitors the progress of the pressure during measurement.

o o
v

5. Measurement in Progress

N\ AN
1. Pressurization
A A AANAAA vV V v
| 2. Air Release
H B B
H B B B B 3. Inflation in Progress
H B B B BN |
H B B B B g m [ ] 4. Inflation Completed
HE B B BN N BEYEYERY

WHO CLASSIFICATION INDICATOR

Each segment of the bar indicator corresponds to a blood pressure classification according to the WHO.

WHO Classification :

-' -"-' e Hypertension sévére : Severe Hypertension
Hypertension sévére =—s '::’H PM ' ‘ ' ' ' ' e Hypertension modérée : Moderate Hypertension
a
Hypertension modérée =t e Hypertension légére : Mild Hypertension
Hypertension légére =t ' ' ' ‘ ' ' e Normale élevée : High Normal
4, 4 a8
Normale élevée = ' ‘ ' ' ' ' e Normale : Normal
AVGM
Normale = l " " e Optimal : Optimal
Q 00}
optimat = 111} 2 0_020

TO CHECK THE AVERAGE AND PREVIOUS MEASUREMENT DATA

This device is equipped with a memory function that records the measurement results for each user. At the end of each
measurement, the result is automatically stored.

1. To obtain the average data of the last 3 measurements and display the previous measurement data, press and hold
one of the user buttons [© 1]/ [©<] for 5 seconds. The average data will be displayed.

2. Press the same user button again and hold it continuously to display the previous measurement data.

3. Press and hold the same user button for 5 seconds to turn off the device.

TO DELETE MEASUREMENT DATA

1. Simultaneously press the buttons [ ! 1/ [ ] and hold them down when the device displays the average or
previous measurement data of the selected user.
2. [CL] and [--] will appear. Keep holding the buttons until [CL] and [00] are displayed.
3. All measurement data of the selected user will be deleted.
25/136
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WHAT IS AN IRREGULAR HEARTBEAT ?

This blood pressure monitor can measure blood pressure and pulse rate even in the presence of an irregular heartbeat. A
heartbeat is considered irregular when it varies by 25% from the average of the beats recorded during measurement. It is
essential to remain relaxed, still, and silent during the measurement.

NOTES :
. We recommend consulting your physician if the [©] indicator appears frequently.
. The “Irregular Heartbeat” function is not a substitute for a medical examination but may help to detect potential
irregularities at an early stage. Always consult your physician to determine what is appropriate for your case.
. This function is not designed to diagnose or treat arrhythmia. Only a licensed physician can diagnose arrhythmia.

ABOUT BLOOD PRESSURE

What is blood pressure ?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic pressure corresponds to the contraction
of the heart. Diastolic pressure corresponds to its relaxation phase. Blood pressure is expressed in millimeters of mercury (mmHg).
An individual’s natural blood pressure is represented by the baseline pressure, measured upon waking, at rest, and before any
food intake.

What is hypertension and how can it be controlled ?

Hypertension is abnormally high blood pressure which, if left untreated, can lead to various health problems, including strokes
or heart attacks. It can be controlled through lifestyle modifications, stress reduction, and medical treatment under medical
supervision. To prevent or manage hypertension :

o Do not smoke

. Engage in regular physical activity
o Reduce salt and fat intake

. Have regular medical checkups

. Maintain a healthy body weight

Why measure blood pressure at home ?

Measuring blood pressure in a medical office can cause stress and distort the results (an increase of 25 to 30 mmHg compared to
a home measurement). Home measurement reduces the influence of external factors, complements the readings taken by your
physician, and provides a more complete and representative history of your blood pressure.

WHO Blood Pressure Classification

Evaluation standards for hypertension, regardless of age, have been established by the World Health Organization (WHO).
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TROUBLESHOOTING

Nothing appears on the screen,
even when the device is
switched on

The batteries are exhausted

Replace all batteries with new ones.

The battery polarities are not
positioned correctly

Reinstall the batteries, ensuring that the (+/-)
polarities match the indications in the
compartment.

The plug or contact at the power
outlet is loose (if using an AC
adapter)

Check the wiring to ensure that the plug and power
supply are properly connected.

Error Code 1 (E1)

The cuff is incorrectly positioned

Sit comfortably, remain still, and ensure the cuff is
at heart level.

Error Code 2 (E2)

You moved your arm or body during
the measurement

Remain perfectly still and silent during the
measurement.

Error Code 3 (E3)

The cuff is not attached correctly.
The cuff cannot be applied.

Attach the cuff properly. Check that the cuff tube
connection is securely attached to the device.

Error Code 4 (E4)

The device is unable to measure

If your pulse is too weak or irregular, the device
may have difficulty determining your blood
pressure.

Measurement error

Sit comfortably, remain still, and reposition the cuff
correctly.

Error Code 5 (E5)

Excessive cuff inflation

The measurement exceeds the 300 mmHg limit. It
is recommended to consult a physician as soon as
possible.

Error Code 6 (E6)

Low battery level

Remaining power is insufficient for operation.
Replace the batteries with new ones.

The blood pressure monitor
continues to inflate

Circuit blockage

Remove and reinstall the batteries, then repeat the
measurement.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Measuring Range

Systolic Pressure: 50 — 250 mmHg
Diastolic Pressure: 30 — 200 mmHg
Pulse: 40 — 180 beats/minute

Accuracy Pressure: £ 3 mmHg
Pulse: + 5% of the displayed value
Resolution Pressure: 1 mmHg

Pulse: 1 beat/minute

Measuring Method

Non-invasive oscillometric method

Power Supply

4 x 1.5 V AA batteries (approx. 500 uses)

AC Adapter (optional)

Input: 100 — 240V
Frequency: 50 — 60 Hz

Output: 6 V @ 600 mA (service life: approx. 5000 uses)
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Operating Temperature / Humidity +5 °C to +40 °C
15 to 90% RH (non-condensing)
Storage Temperature / Humidity -25°Cto+70°C
Up to 90% RH (non-condensing)
Atmospheric Pressure for Operation, 700 hPa to 1060 hPa
Storage, and Transport
External Dimensions Approx. 99 x 160 x 56 mm
Arm Circumference 22 — 36 cm (Standard), 17 — 22 cm (Optional), 32 — 44 cm (Optional)
Accessories Cuff, User Manual, Storage Pouch, Batteries (optional), AC Adapter (optional)
Classification Applied part: Type BF
Equipment: Class Il

Remarks :

e Mode of Operation: Continuous

e  Caution: Refer to the SUPPLEMENTARY DOCUMENTS

APPENDIX |

Recommendations and Manufacturer’s Declaration — Electromagnetic Emissions

The blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or user of the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) should ensure that it is used in such
an environment.

Conducted and Radiated RF Compliance Electromagnetic Environment -
Emissions Recommendations
RF Emissions CISPR 11 Group 1 The blood pressure monitor

(MD2520/MD2540/MD2580) uses RF energy only
for its internal functions. Therefore, its RF
emissions are very low and are not likely to cause
interference with nearby electronic equipment.

RF Emissions CISPR 11 Class B The blood pressure monitor
(MD2520/MD2540/MD2580) is suitable for use
in all facilities, including domestic environments
and those directly connected to the public low-
voltage power supply network intended for
residential use.

Recommendations and Manufacturer’s Declaration — Electromagnetic Immunity

The blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) is designed to be used in the electromagnetic environment specified
below. The customer or user of the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) should ensure that it is used in such
an environment.

Immunity Test IEC 60601 Test Level Compliance Level Electromagnetic Environment -
Recommendations

Floors should be wood, concrete, or

Electrostatic Discharge (ESD) | + 6 kV contact + 6 kV contact ceramic tile. If floors are covered with
IEC 61000-4-2 + 8 kV air + 8 kV air synthetic material, the relative

humidity should be at least 30%.
Power Frequency Power frequency magnetic fields
(50 Hz - 60_Hz) 3 A/m 3A/m sho_uld be at Ievgls charact?ristic ofa
Magnetic Field typical commercial or hospital
IEC 61000-4-8 environment.
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APPENDIX Il

Recommendations and Manufacturer’s Declaration — Electromagnetic Immunity

The blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or user of the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) should ensure that the device is used
in such an environment.

electromagnetic
fields

80 MHz to 2.5 GHz

C li

Immunity Test | IEC 60601 Test Level or:zvlealnce Electromagnetic Environment — Guidance
Conducted 3V/ms 3V Mobile and portable RF communication equipment should not be
disturbances used in close proximity to any part of the blood pressure monitor
induced by RF 150 kHz to 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580), including the cables, at a
fields separation distance recommended and calculated from the
IEC 61000-4-6 equation applicable to the transmitter frequency.
Radiated RF 3V/m 3V/m

Recommended separation distance

18] —
IEC 61000-4-3 d = i \-'IP
1
[3.5
d= T JP 80 MHz to 800 MHz
d= %]1!’ 800 MHz to 2.5 GHz
=

Where P is the maximum output power of the transmitter (in
Watts), d is the minimum recommended separation distance (in
meters), and E is the immunity test level (in V/m).

Electromagnetic fields emitted by fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey, should be less
than the compliance level for each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with
the following symbol :

()

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects, and people.

The field strengths of fixed transmitters, such as base stations for radio telephones (cellular/cordless) and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radio broadcast, and TV broadcast, cannot be predicted with accuracy in theory. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength at the location where the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580).

Within the frequency range of 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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APPENDIX IlI

Recommended separation distances between portable and mobile RF communication equipment and the blood pressure
monitor (MD2520/MD2540/MD2580)

The blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) is intended for use in an electromagnetic environment in which
radiated RF disturbances are controlled. The customer or user of the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580) can
help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable or mobile RF communication
equipment (transmitters) and the blood pressure monitor (MD2520/MD2540/MD2580), as recommended below, according to

the maximum output power of the communication equipment.

Separation distance according to transmitter frequency (m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80MHz 80 kHz to 800MHz 800 kHz to 2.5GHz
of transmitter (W) D=3.5VP D=1.2vP D=2.3VP

0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73

1 1.170 1.2 2.3

10 3.700 3.8 7.3

100 11.7 12 23

For transmitters rated for maximum output power not listed in the table above, the recommended separation distance d (in
meters) can be estimated using the equation applicable to the transmitter frequency, where P is the transmitter’s maximum
output power in watts (W), as specified by the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the applicable separation distance is that of the higher frequency range.
NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects, and people.

APPENDIX IV

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.

This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy, and if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception (which can be determined by turning the
equipment off and on), the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

& WARNING

. To comply with the limits for Class B digital devices pursuant to Part 15 of the FCC Rules, this device complies
with Class B limits. All peripherals must be shielded and grounded. Use of uncertified peripherals or unshielded
cables may cause interference to radio or television reception.

. Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.
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" MANUAL DE INSTRUCCIONES
m— SP

INTRODUCCION

Gracias por haber adquirido este tensidmetro. Lea atentamente este manual antes de utilizarlo. Consulte a su médico si tiene
alguna pregunta sobre su presidn arterial.

Este dispositivo totalmente automatico utiliza el método oscilométrico no invasivo, que detecta los movimientos de la sangre en
la arteria braquial, para medir la presidn arterial y la frecuencia cardiaca. Los resultados se muestran en una pantalla digital. Sin
necesidad de un estetoscopio, puede obtener de forma rapida y sencilla los valores medidos.

Este dispositivo cumple con el Reglamento (UE) 2017/745 relativo a los productos sanitarios, como lo certifica el marcado CE
acompanado del nimero de identificacion del organismo notificado.

Este dispositivo cumple con las siguientes normas:

. EN ISO 81060 relativa a los tensidmetros no invasivos — Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo para los
dispositivos de medicidon no automatizados.

. EN 1060-3 relativa a los tensiémetros no invasivos — Parte 3: Requisitos complementarios para los sistemas
electromecanicos de medicién de la presion arterial.

. EN 60601-1-2 sobre equipos médicos eléctricos — Parte 1-2: Requisitos generales de seguridad basica y
prestaciones esenciales — Norma colateral: Compatibilidad electromagnética — Requisitos y ensayos.

. EN 1060-4:2004 sobre los tensiémetros no invasivos — Parte 4: Procedimientos de ensayo para determinar la
exactitud global de los sistemas automatizados.

J ISO 81060-2:2018 relativa a la validacidn clinica de los tensiémetros no invasivos automatizados.

. IEC 80601-2-30:2018 sobre equipos médicos eléctricos — Parte 2-30: Requisitos particulares de seguridad basica

y prestaciones esenciales de los tensiodmetros no invasivos automatizados.

Indicaciéon de uso

Este dispositivo esta destinado a ser utilizado por profesionales de la salud o por particulares en el hogar. Esta disefiado para medir
la presion arterial sistélica y diastélica en adultos mediante una técnica no invasiva, en la que se coloca un manguito inflable
alrededor del brazo.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

ATENCION indica una situacién peligrosa que, si no se evita, puede provocar lesiones graves o incluso la
muerte.

AN\

ADVERTENCIA indica una situacién peligrosa que, si no se evita, puede provocar lesiones leves o
moderadas.

é ATENCION

Consulte a su médico antes de empezar a utilizar este tensiometro.
. Como ocurre con todos los dispositivos de medicién oscilométrica de la presién arterial, ciertas patologias
pueden afectar la precisidn de los resultados, entre ellas:
- Trastornos del ritmo cardiaco
- Hipotension grave
- Baja perfusion sanguinea
- Estado de shock
- Diabetes
- Anomalias vasculares
- Personas portadoras de implantes eléctricos (p. ej., marcapasos)
- Mujeres embarazadas
- Preeclampsia
- Movimientos del paciente durante la medicidn

. En estos casos, el método oscilométrico puede producir valores incorrectos. Esto representa un riesgo para la
salud si los valores se interpretan de manera errénea. Consulte siempre a su médico para interpretar los
resultados.
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Este producto no proporciona un diagndstico médico. Los resultados se ofrecen Unicamente con cardcter

orientativo.

El autodiagndstico y la automedicacion basados en los resultados medidos pueden ser peligrosos para su salud.

Consulte siempre a un médico para cualquier tratamiento o ajuste de medicacion.

Son posibles ciertas tolerancias técnicas de medicidn. Véase la seccién “CARACTERISTICAS TECNICAS”.

La repeticion frecuente de las mediciones puede provocar efectos secundarios, entre ellos:

- Compresidn nerviosa con paralisis temporal de la mano.

- Liberacion de un codgulo sanguineo arterial o venoso, lo que puede poner en peligro la vida. Consulte a su
médico para conocer los riesgos especificos relacionados con el uso del manguito en su caso.

La funcion “latido cardiaco irregular” no sustituye un examen médico, pero puede ayudar a detectar ciertas

anomalias en una fase temprana. Consulte a su médico para cualquier confirmacién.

Esta funcidn no esta destinada a diagnosticar ni a tratar una arritmia. Solo un médico puede hacerlo.

La tabla de clasificacidn de la presidn arterial de la OMS tiene Unicamente un valor orientativo. No sustituye un

diagndstico médico.

En caso de variaciones inusuales o sospechosas en las mediciones, consulte inmediatamente a un médico.

Las mujeres que hayan sido sometidas a una mastectomia o a una extirpacion de ganglios linfaticos axilares deben

consultar a su médico antes de utilizar este dispositivo.

El dispositivo debe utilizarse en las condiciones ambientales especificadas; de lo contrario, las mediciones pueden

ser inexactas. Véase “CARACTERISTICAS TECNICAS”.

No aplique el manguito en otra parte que no sea el brazo izquierdo. Un uso inadecuado puede perjudicar su salud.

No lo utilice en nifios, lactantes o personas incapaces de dar su consentimiento (p. ej., trastornos mentales).

Consulte a un profesional sobre métodos alternativos adecuados para los nifios.

Los materiales de embalaje representan un riesgo de asfixia para los nifios. Deséchelos inmediatamente y

manténgalos fuera de su alcance.

Este producto contiene piezas pequefias que pueden ser ingeridas. Manténgalo fuera del alcance de los nifios.

El tamafio del manguito es crucial. Utilicelo Unicamente en adultos cuyo contorno de brazo corresponda al

especificado (véase “CARACTERISTICAS TECNICAS”).

Interferencias electromagnéticas: Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de perturbacion (p. ej., teléfonos

méviles, hornos microondas). Esto puede afectar la precision de las mediciones.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse por otros medios, ya que existe riesgo de explosion.

En caso de fuga de pilas, evite todo contacto con el fuego, ya que existe riesgo de inflamacion o explosion.

Si el liquido de la pila entra en contacto con los ojos o la piel, no frote. Enjuague abundantemente con agua clara

y consulte a un médico.

No utilice el dispositivo en presencia de gases inflamables (p. e]., gases anestésicos, oxigeno, hidrégeno) ni de

liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

Utilice unicamente los manguitos y accesorios recomendados por el fabricante. El uso de componentes no

compatibles puede dafiar el producto o poner en peligro su salud.

El tubo puede representar un riesgo de estrangulamiento. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios

y de las personas que requieran supervision.

No enrolle el tubo alrededor del cuello. Riesgo de estrangulamiento.

No lo utilice durante un transporte o en movimiento (p. ej., coche, ambulancia, helicéptero, caminata, ejercicio),

ya que esto puede distorsionar la medicion.

Utilice, transporte y almacene el dispositivo en las condiciones especificadas en este manual. De lo contrario, los

resultados podrian ser inexactos.

& ADVERTENCIA

No utilice el dispositivo si su brazo estd lesionado o si tiene un catéter. Esto podria agravar la lesidn.

Retire cualquier joya o accesorio del brazo antes de la medicién. Esto podria causar hematomas.

No coloque el manguito sobre ropa gruesa (p. €j., chaqueta, suéter), ya que podria falsear la medicién y provocar
hematomas o marcas en la piel.

Si el manguito no deja de inflarse, interrumpa inmediatamente la medicién pulsando el botén
ENCENDIDO/APAGADO, y luego retire el manguito.

En caso de fuga de la pila, evite todo contacto. Use guantes y limpie el compartimento con un pafio seco.

No desmonte el dispositivo. Esto podria ser peligroso. Si ocurre algin problema, consulte la guia “SOLUCION DE
PROBLEMAS” o pdngase en contacto con un servicio autorizado.

Asegurese de no formar pliegues al colocar el manguito, para evitar hematomas.

Pueden aparecer marcas temporales en la piel después de una medicion, especialmente si se repite con
frecuencia, en pacientes hipertensos o con pulso débil. En raros casos, estas marcas pueden persistir varios dias.
Consulte a su médico para evaluar los riesgos en su caso.

No coloque nada sobre el tubo durante la medicién (p. €j., el brazo u objetos), ya que podria alterar los resultados.

32/136

Version : 08/2025



MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

. El tensidmetro estd compuesto por componentes electrénicos de alta precision. La exactitud de las mediciones y
la vida util del dispositivo dependen de un manejo cuidadoso. Proteja el dispositivo contra golpes (p. €j., caidas),
humedad, agua, suciedad, polvo, productos quimicos, temperaturas extremas, cambios bruscos de temperatura,
exposicion directa al sol y fuentes de calor cercanas (p. €j., estufas, radiadores). Esto podria dafiar el dispositivo.
Debe almacenarse en las condiciones ambientales especificadas. Consulte la seccién “Caracteristicas técnicas”.

. El dispositivo estd disefiado y fabricado para una larga vida util. Sin embargo, se recomienda generalmente que el
dispositivo sea inspeccionado cada 2 afios para garantizar su buen funcionamiento y la precisién de las
mediciones. Péngase en contacto con su distribuidor para el mantenimiento.

. Nunca sumerja el dispositivo ni sus componentes en agua ni derrame liquidos sobre él, ya que podria dafiarlo.

. Nunca utilice pilas recargables. Esto podria dafiar el dispositivo.

. Sustituya todas las pilas al mismo tiempo por pilas del mismo tipo. No mezcle pilas nuevas y usadas.

. Nunca intente reparar, abrir o desmontar el dispositivo ni ajustarlo usted mismo. Esto podria dafiarlo o alterar sus

funciones. En caso de mal funcionamiento, siga las instrucciones de la seccién “Solucion de problemas” o péngase
en contacto con su distribuidor.

. No deje que ningun objeto caiga en los orificios o tubos del dispositivo. Esto podria dafiarlo.

. No presione los botones con fuerza excesiva ni con objetos puntiagudos.

. Limpie el dispositivo y el manguito con un pafio suave ligeramente humedecido y séquelos inmediatamente con
un pafio seco y suave. No frote.

. Nunca utilice disolventes agresivos, detergentes o productos quimicos fuertes (p. ej., diluyentes, alcohol,
benceno).

. Durante el almacenamiento, no coloque objetos pesados sobre el dispositivo.

. No doble excesivamente el manguito ni el tubo. Evite pliegues pronunciados y manténgalos alejados de bordes
afilados.

J Las pilas con fugas pueden dafiar el dispositivo. Si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado, retire las pilas
del compartimento antes de guardarlo.

. Los equipos, componentes y pilas usados no deben desecharse con los residuos domésticos. Deben eliminarse de

acuerdo con la normativa local vigente. Una eliminacion inadecuada puede causar contaminacion ambiental.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Connecleur d'air Affichage
Brassard
Touche de reglage de
'horloge
Touche
Utilisateur
1
Prise DC
Repdre Prise d'air :
e Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverture de

piles

e Brassard — Manguito

e Repére —Marca

e  Tuyau d’air — Tubo de aire

e Connecteur d’air — Conector de aire

e Prise d’air—Toma de aire

e Affichage — Pantalla

e Touche de réglage de I'horloge — Botdn de ajuste
del reloj

e Touche Utilisateur 1 — Botdn de usuario 1

e  Touche Utilisateur 2 — Botdn de usuario 2

e Prise DC—Toma de corriente DC

e Couverture de piles — Tapa de pilas
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Funcionamiento de los botones [©1]/[57]

e Medicion normal (datos fiables)
- Pulse el botén [51]/[57]

e  Recordatorio de los datos
- Mantenga presionado el botén [©1]/[57]

e Medicidon no registrada (modo invitado)
- Pulse simultaneamente los dos botones [ 1]/ [57]

VISUALIZACION DE LAS MEDICIONES

Libération de I'air

Pressurisation

Date

4 @ 1+ Pression diastolique

-
' llll l
AVG

i -
Normale

Optimal —~l " - o,, T Frequence du pouls

Heure

= Pression systolique

Hypertension sévére

Hypertension modéree
Hypertension l&gére

Haute Normal ==t

\_Indlcateur de rythme cardiaque
Memcnre irregulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie
précédentes

e Libération de I'air — Liberacidn de aire

e  Pressurisation — Presurizacién

e Date-Fecha

e Heure-Hora

e Hypertension sévere — Hipertension severa

e Hypertension modérée — Hipertension moderada

e Hypertension légere — Hipertension leve

e Haute normale — Alta normal

e Normale — Normal

e Optimal - Optimo

e Moyenne des mesures précédentes — Promedio de las mediciones anteriores
e  Mémoire — Memoria

e  Pression systolique — Presion sistdlica

e Pression diastolique — Presion diastélica

e Fréquence du pouls — Frecuencia del pulso

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Indicador de latido cardiaco irregular
e Indicateur de batterie — Indicador de bateria
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INSTALACION / REEMPLAZO DE LAS PILAS

1. Deslice la tapa situada en la parte inferior del dispositivo
como se indica.

2. Retire las pilas usadas e inserte pilas nuevas. Use pilas
alcalinas LR6 o AA y utilice solo pilas del mismo tipo.

3. Verifique la polaridad (+ y —) segln las marcas en el
compartimento.

4, Vuelva a colocar la tapa de las pilas.

NOTAS :

. Si las pilas no se insertan correctamente, el dispositivo
puede no funcionar o dafiarse.

. Elicono [#=] indica que la carga de las pilas es suficiente.

. Cuando las pilas estan bajas, se muestran el icono [T& ]y

el cédigo «E6». Sustituya todas las pilas. No mezcle pilas
nuevas y usadas.
. No utilice nunca pilas recargables. Esto podria dafar el dispositivo.
. La duracién de las pilas varia segun la temperatura ambiente. Es mas corta en caso de baja temperatura.

USO DE UN ADAPTADOR DE CA OPCIONAL (accesorio vendido por separado)

1. Inserte el cable del adaptador de corriente en la toma situada en el lado derecho del dispositivo.
2. Conecte el enchufe del adaptador de corriente a la toma de pared.
3. Para retirar el adaptador, desconecte primero el enchufe de la toma de pared y luego el cable del dispositivo

Nota :
o El adaptador de corriente opcional debe cumplir con los requisitos de la norma IEC 60601-1.
o Utilice Unicamente el adaptador exclusivo especificado por los distribuidores autorizados. Otros adaptadores de

CA pueden variar en el voltaje de salida y en la polaridad, lo que puede representar un riesgo para su viday
danar el dispositivo.
. Cuando el adaptador esta conectado, el dispositivo no utiliza pilas.

AJUSTE DE LA FECHAY LA HORA

Al instalar pilas nuevas

1. « YEAR » parpadea en la pantalla. (YEAR = Afo)
2. Pulse la tecla [©1]/[52] para ajustar el afio en curso.
3. Pulse la tecla [9] para confirmar; « MONTH » parpadea entonces. (MONTH = Mes)
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10.

11.

Pulse la teclala [© 1]/ [©7] para ajustar el mes en curso.

Pulse la teclas [ 9] para confirmar; « DAY » parpadea entonces. (DAY = Dia)

Pulse la tecla [© 1]/ [©“] para ajustar el dia en curso.

Pulse la tecla [ ®] para confirmar; « HOUR » parpadea entonces. (HOUR = Hora)

Pulse la tecla [ 1]/ [#7] para ajustar la hora actual.

Pulse la tecla [ G] para confirmar; « MINUTE » parpadea entonces.

Pulse la tecla [ © 1]/ [©7] para ajustar los minutos actuales.

Pulse la tecla [ G] para confirmar. El ajuste de la fecha y de la hora ha terminado.

En cualquier momento

1.

4.

Pulse el botén [ ] para encenderlo cuando el aparato esté apagado.

La fecha y la hora se muestran.
Mantenga pulsado el botén [G] durante 3 segundos y « YEAR » parpadeara.

Siga el mismo procedimiento anterior para ajustar el reloj.

PARA COLOCAR EL BRAZALETE

1.

Pase el extremo del brazalete mas alejado del tubo a través del anillo metalico para formar un lazo. La tela lisa
debe quedar en el interior del lazo.

Introduzca su brazo izquierdo en el lazo del brazalete. La parte inferior del brazalete debe quedar
aproximadamente a 2—3 cm por encima del codo. La marca blanca que indica la arteria debe colocarse sobre la
arteria braquial, en el interior del brazo. El tubo debe descender por el brazo y estar alineado con el dedo
medio. No coloque el brazalete sobre ropa gruesa (ej.: chaqueta o jersey), ya que esto impediria el correcto
funcionamiento del tensiémetro. La circulacion sanguinea no debe estar obstruida por ropa demasiado ajustada
u otros objetos.

Tire del brazalete de manera que los bordes superior e inferior se ajusten bien alrededor de su brazo.

2-3cm

i

Cuando el brazalete esté correctamente colocado, presione firmemente la parte con ganchos cosida contra la
superficie rugosa del brazalete.

Asegurese de que el brazalete quede bien ajustado a su brazo y en contacto directo con la piel.

Si el brazalete esta bien colocado, la parte con ganchos quedara en el exterior del lazo y el anillo metalico no
tocara la piel.

Inserte el tubo del brazalete en la toma situada en el lado izquierdo del aparato. Aseglrese de que esté bien
introducido y de que ningun pliegue obstruya el tubo.
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ANTES DE MEDIR LA PRESION ARTERIAL

Coldquese el brazalete siguiendo las instrucciones de la seccidon « PARA

COLOCAR EL BRAZALETE ». ||\
Descanse al menos 5 minutos antes de cada medicién, de lo contrario los @L v

resultados pueden ser erréneos.

Siéntese en una posicién comoda: piernas descruzadas, pies apoyados en el
suelo, espalda recargada en un respaldo. Su brazo debe estar apoyado sobre
una superficie plana, con el brazalete a la altura del corazén.

Relaje el brazo, con la palma hacia arriba.

Reldjese, permanezca inmovil y no hable durante la medicién para no alterar
los resultados.

Este aparato esta destinado Unicamente para uso en adultos. No debe utilizarse
en o por nifos, infantes o bebés.

Para un seguimiento fiable, se recomienda medir la presidn cada dia a la misma
hora.

Para obtener una presion arterial en reposo, no coma, beba alcohol o bebidas
con cafeina, fume, haga ejercicio ni se bafie durante al menos 30 minutos antes
de la medicidn.

La presion varia segun sus actividades recientes. Para minimizar las variaciones
relacionadas con la actividad fisica, descanse de 5 a 10 minutos antes de la
medicidn.

Evite realizar la medicidn si esta estresado o fisicamente fatigado.

Realice las mediciones en un lugar tranquilo, relajado y a temperatura
ambiente.

No hable, permanezca inmdévil y relajado durante la medicion.

Espere siempre al menos 5 minutos entre dos mediciones para permitir que la circulacién sanguinea se
normalice.

En caso de detectar una anomalia, el aparato detendra la medicidon y mostrara un cédigo de error. Véase «
SOLUCION DE PROBLEMAS ».

Si tiene un ritmo cardiaco muy débil o irregular, el aparato puede tener dificultades para medir correctamente
su presion. (Un ritmo irregular se define como una variacién del 25 % respecto a la media de los latidos durante
la medicion).

No coloque ningun objeto sobre el tubo durante la medicién (brazo, objetos, etc.), ya que esto alteraria los
resultados.

PARA MEDIR SU PRESION ARTERIAL

Medicidn con registro de datos

1.

NOTA:

Siga los pasos de la seccién « ANTES DE MEDIR LA PRESION ARTERIAL ».

Pulse una de las teclas [ © 1]/ [57] cuando el aparato esté apagado para iniciar la medicién. La presién actual
se mostrard mientras comienza la medicidn.

El brazalete empezara a inflarse. Es normal que apriete fuertemente el brazo. Durante la medicién aparece una
barra de presién. Véase « INDICADOR DE PRESION » para mas detalles.

Una vez finalizado el inflado, el brazalete se desinfla automaticamente. Cuando se detecta el pulso, [*]
parpadea en cada latido: la medicidon esta en curso.

Al final de la medicidn, se muestran y se registran la presion sistdlica, diastdlica y el pulso. El brazalete se
desinfla entonces completamente

Puede detener el inflado en cualquier momento pulsando una de las teclas [ 1 1/ [] en cualquier momento.

Deflation for start measuring - Desinflado para comenzar la medicién

Record number shown - Numero de registro mostrado
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Inflation in progress - Inflado en curso
[©] icon blinks = El icono [©] parpadea

Measurement result shown - Resultado de la medicién
mostrado

Medicion sin registro de datos (modo invitado)

1.

NOTA:
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Siga los pasos de la seccién « ANTES DE MEDIR LA PRESION ARTERIAL ».

Measurement result shown

o ) , e e . e ez .
Pulse una de las teclas[ @ ' ]/ [©“] cuando el aparato esté apagado para iniciar la medicién. Las presiones
arteriales medias y el Ultimo nimero de datos se muestran brevemente. La presién actual se mostrard mientras

comienza la medicion.

El brazalete empezard a inflarse. Es normal que apriete fuertemente el brazo. Durante la medicidn aparece una
barra de presion. Véase « INDICADOR DE PRESION » para mas detalles.
Una vez finalizado el inflado, el brazalete se desinfla automaticamente. Cuando se detecta el pulso, [#] parpadea

en cada latido: la medicién estd en curso.

Al final de la medicién, se muestran la presidn sistélica, diastdlica y el pulso, y luego el brazalete se desinfla

completamente.

Puede detener el inflado en cualquier momento pulsando una de las teclas [ © 1]/ [ 7]. El resultado de la medicién no se
guardara en los datos del promedio ni en la memoria.
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Measurement result shown

INDICADOR DE PRESION

Este indicador supervisa la evolucién de la presién durante la medicién.

o o
v

5. Medicidn en curso

AN AN
1. Presurizacion
A A AAAA vV V v
| 2. Liberacién de aire
H B B
H B B BB 3. Inflado en curso
H B B B BB |
H B B B g m [ ] [ ] 4. Inflado terminado
HE E HE EH E BYVEVYEY

INDICADOR DE CLASIFICACION OMS

Cada segmento del indicador de barras corresponde a una clasificacidon de la presidn arterial seguiin la OMS.

ZE2020C)

Q000 e, o

Clasificacién OMS : Hypertension sévere =t :;daPM' " ‘ ' '
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e Hypertension sévere - Hipertension severa

e Hypertension modérée - Hipertensién moderada
e Hypertension légére - Hipertensidn ligera

e Normale élevée - Normal alto

e Normale - Normal

e Optimal ©> Optima

PARA CONSULTAR EL PROMEDIO Y LOS DATOS DE MEDICIONES ANTERIORES

Este aparato dispone de una memoria que permite registrar los resultados de las mediciones para cada usuario. Al final de cada
medicidn, el resultado se memoriza automaticamente.

1. Para obtener los datos de medicién promedio de las 3 Ultimas mediciones y mostrar los datos de mediciones
anteriores, mantenga pulsada una de las teclas [ © ' ] / [ 2] durante 5 segundos. Los datos promedio se mostraran.

2. Pulse nuevamente y de forma continua el mismo botén de usuario para visualizar los datos de mediciones anteriores.

3. Mantenga pulsado el mismo botdn de usuario durante 5 segundos para apagar el aparato.

PARA ELIMINAR LOS DATOS DE MEDICION

1. Pulse simultaneamente los botones [© 1]/ [©<] y manténgalos presionados cuando el aparato muestre los
datos de medicidn promedio o anteriores del usuario seleccionado.
2. Se mostraran [CL] y [- -]; mantenga los botones presionados hasta que aparezcan [CL] y [00].
3. Todos los datos de medicion del usuario seleccionado seran eliminados.
n_ i ) I
I ) N
- aa T - T
Wi _ll» e ® NI
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R - "an -’ "an'
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ai ,
Pulse los botones [ = ' 1/ [#“]y manténgalos Todos los datos de
presionados. memoria borrados.

¢QUE ES UN RITMO CARDIACO IRREGULAR?

Este tensidmetro puede medir la presidn arterial y la frecuencia del pulso incluso en presencia de un ritmo cardiaco irregular. Un
ritmo cardiaco se considera irregular cuando varia un 25 % con respecto al promedio de los latidos registrados durante la medicién.
Es fundamental estar relajado, inmovil y en silencio durante la medicidn.

NOTAS :

. Recomendamos consultar a su médico si el indicador [©] aparece con frecuencia.

. La funcidn de «ritmo cardiaco irregular» no sustituye a un examen médico, pero puede contribuir a detectar de
manera temprana posibles irregularidades. Consulte siempre a su médico para evaluar lo que sea mas apropiado
en su caso.

. Esta funcién no estd disefiada para diagnosticar ni tratar una arritmia. Solo un médico autorizado puede

diagnosticar una arritmia.
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ACERCA DE LA PRESION ARTERIAL

éQué es la presion arterial?

La presion arterial es la fuerza ejercida por la sangre sobre las paredes de las arterias. La presion sistélica corresponde a la
contraccion del corazoén. La presion diastdlica corresponde a su fase de relajacion. Se expresa en milimetros de mercurio
(mmHg). La presidn natural de un individuo esta representada por la presion fundamental, medida al despertar, en reposo y
antes de cualquier ingesta de alimentos.

éQué es la hipertensiéon y cémo controlarla?

La hipertensién es una presion arterial anormalmente alta que, si no se trata, puede provocar diversos problemas de salud, en
particular accidentes cerebrovasculares o infartos. Puede controlarse mediante un cambio en el estilo de vida, la reduccién del
estrés y un tratamiento médico bajo supervisidn profesional. Para prevenir o controlar la hipertensién :

o No fumar

. Practicar actividad fisica regular

o Reducir el consumo de sal y grasas

. Realizar exdmenes médicos periddicos
. Mantener un peso adecuado

éPor qué medir la presion arterial en casa?

La medicion en el consultorio médico puede generar estrés y alterar los resultados (un aumento de 25 a 30 mmHg en comparacion
con una medicion en el hogar). La medicidn en casa reduce la influencia de factores externos, complementa las mediciones
realizadas por el médico y ofrece un historial mas completo y representativo de su tensién arterial.

Clasificacion de la presion arterial segin la OMS

Se han establecido normas de evaluacién de la hipertension, independientemente de la edad, por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2

mmHg Nivel 3 hipertension (severa)
110
105 Nivel 2 hipertensién (moderada)
S 100
S
@ 95 Nivel 1 hipertensién (media)
©
X 90
@ Normal-alto
a 85
80 Normal
Optimo
120 130 140 150 160 170 180
mmHg
SOLUCION DE PROBLEMAS
Las pilas estan agotadas Sustituya todas las pilas por nuevas.
Las polaridades de las pilas no estdn Reinstale las pilas respetando las polaridades
No aparece nada en la pantalla, L .
. . correctamente colocadas (+/-) indicadas en el compartimento.
incluso cuando el aparato esta —
encendido El enchufe o el contacto con la toma de Verifique el cableado para asegurarse de que el
corriente esta flojo (si se utiliza un enchufe y la alimentacién estén bien
adaptador de CA) conectados.
Siéntese cdmodamente, permanezca inmovil y
Cédigo de error 1 (E1) El manguito estd mal colocado asegurese de que el manguito esté a la altura
del corazén.
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Cddigo de error 2 (E2)

Ha movido el brazo o el cuerpo durante
la medicion

Procure permanecer completamente inmoévil y
en silencio durante la medicion.

Cddigo de error 3 (E3)

El manguito no estd correctamente
colocado.

El manguito no puede aplicarse
correctamente.

Coloque el manguito correctamente.
Verifique si la conexion del tubo de aire esta
bien fijada al aparato.

Cddigo de error 4 (E4)

El aparato no logra medir.

Si tiene un ritmo cardiaco muy débil o irregular,
el aparato puede tener dificultades para
determinar su presién.

Error de medicion.

Siéntese cdmodamente, permanezca inmovil y
vuelva a colocar correctamente el manguito.

Cddigo de error 5 (E5)

Inflado excesivo del manguito.

La medicidn supera el limite de 300 mmHg. Se
recomienda consultar a un médico lo antes
posible.

Cddigo de error 6 (E6)

Nivel de bateria bajo.

La energia restante no es suficiente para el
funcionamiento. Sustituya las pilas por nuevas.

El tensiometro sigue inflandose

Circuito bloqueado.

Retire y vuelva a insertar las pilas, luego reinicie
la medicion.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Rango de medicion

Presion sistélica: 50 — 250 mmHg
Presién diastdlica: 30 — 200 mmHg
Pulso: 40 — 180 latidos/minuto

Precisién Presién: £ 3 mmHg
Pulso: £ 5 % del valor mostrado
Resolucién Presién: 1 mmHg

Pulso: 1 latido/minuto

Método de medicion

Método oscilométrico no invasivo

Alimentacién

4 pilas AA de 1,5 V (autonomia: aprox. 500 usos)

Adaptador de CA (opcional)

Entrada: 100 — 240 V
Frecuencia: 50 — 60 Hz
Salida: 6 V = 600 mA (vida util: aprox. 5000 usos)

Temperatura / humedad de
funcionamiento

De +5°Ca +40 °C
Max. 90 % HR

Temperatura / humedad de
almacenamiento

De-25°Ca+70°C
Hasta 90 % HR maximo

almacenamiento y transporte

Presién atmosférica para funcionamiento,

De 700 hPa a 1060 hPa

Dimensiones exteriores

Aprox. 99 x 160 x 56 mm

Circunferencia del brazo

22 — 36 cm (Original), 17 — 22 cm (Opcional) y 32 — 44 cm (Opcional)

Accesorios Manguito, Manual de instrucciones, Estuche de almacenamiento, Pilas
(opcional), Adaptador de CA (opcional)
Clasificacién Parte aplicada de tipo BF
Equipo de clase Il @
Notas :

e Modo de funcionamiento: Continuo

e  Atencion: Consulte los DOCUMENTOS COMPLEMENTARIOS

Version : 08/2025
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Recomendaciones y declaracion del fabricante — Emisiones electromagnéticas

El tensiémetro (MD2520/MD2540/MD2580) estd destinado a utilizarse en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. El cliente o el usuario del tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) debe asegurarse de que se utilice en dicho
entorno.

Emisiones RF conducidas y radiadas Conformidad Entorno electromagnético — recomendaciones

Emisiones RF CISPR 11 Grupo 1 El tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580)
utiliza la energia de RF unicamente para su
funcionamiento interno. Por lo tanto, sus
emisiones de RF son muy bajas y no deberian
provocar interferencias con equipos electrénicos
cercanos.

Emisiones RF CISPR 11 Clase B El tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) es
adecuado para su uso en todos los
establecimientos, incluidos los entornos
domésticos y aquellos conectados directamente
a la red publica de suministro de baja tension
destinada al uso domeéstico.

Recomendaciones y declaracion del fabricante — Inmunidad electromagnética

El tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. El cliente o el usuario del tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) debe asegurarse de que se utilice en dicho
entorno.

Ensayo de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 Nivel de conformidad Entorno electromagnético —
recomendaciones
Los suelos deben ser de madera,
Descarga electrostatica + 6 KV contacto +6 KV contacto hprmlgon o bajldos§s ceramicas.
(ESD) + 8 KV aire + 8KV aire Si el suelo esta cubierto con un
IEC 61000-4-2 B B material sintético, la humedad
relativa debe ser de al menos el 30 %.
Frecuencia de alimentacién Los campos magnéticos de alta
(50 Hz - 60 HZ,) ' 3 A/m 3A/m fr'ecuencia debeln f:orresponder alos
Campo magnético niveles caracteristicos de un entorno
IEC 61000-4-8 comercial u hospitalario tipico.
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Recomendaciones y declaracion del fabricante — Inmunidad electromagnética

en dicho entorno.

El tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) estd destinado a utilizarse en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. El cliente o el usuario del tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580) debe asegurarse de que el aparato se utilice

Entorno electromagnético — recomendaciones

electromagnéticos

80 MHz a 2,5 GHz

Ensayo de Nivel de prueba IEC Nivel de
inmunidad 60601 conformidad

Perturbaciones 3Vrms 3V

conducidas

inducidas por 150 kHz a 80 MHz

campos de RF

IEC 61000-4-6

Campos 3V/m 3V/m

El equipo de comunicacién RF mavil y portatil no debe utilizarse
cerca de ninguna parte del tensiémetro
(MD2520/MD2540/MD2580), incluidos los cables, a una
distancia de separacién recomendada calculada a partir de la
ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

de RE radiados Distancia de separacién recomendada (to = a)

IEC 61000-4-3 ra5] —
d=|=—=|JP
‘ 1
[3.5
d = E lJF 80 MHz to 800 MHz
d = L]«‘P 800 MHz to 2.5 GHz
=

Donde P es la potencia maxima de salida del transmisor (en
vatios), d es la distancia minima de separacion recomendada
(en metros) y E es el nivel de prueba de inmunidad (en V/m).

Los campos electromagnéticos emitidos por transmisores de RF
fijos, determinados mediante un estudio del emplazamiento
electromagnético, deben ser inferiores al nivel de conformidad
para cada banda de frecuencia.

Pueden producirse interferencias en las proximidades de
equipos que lleven el siguiente simbolo:

()

Nota 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la gama de frecuencia mas alta.
Nota 2: Estas directrices pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la
absorcidn y la reflexidn de estructuras, objetos y personas..

Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de radioteléfonos (celulares/inaldmbricos) y radios
moviles terrestres, la radioaficion, la radiodifusion AM y FM y la televisidn, no pueden predecirse tedricamente con precision.
Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores fijos de RF, debe considerarse un estudio electromagnético
del sitio.

Si la intensidad de campo medida en el lugar donde se utiliza el esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580) supera el nivel
de conformidad RF aplicable indicado anteriormente, el esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580) debe ser observado
para verificar su funcionamiento normal.

Si se observan rendimientos anormales, pueden ser necesarias medidas adicionales, como reorientar o reubicar el
esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580).

En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.
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Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicacion RF portatiles y moéviles y el tensiometro
(MD2520/MD2540/MD2580)

El tensiémetro (MD2520/MD2540/MD2580) estd destinado a utilizarse en un entorno electromagnético en el que las
perturbaciones RF radiadas estén controladas. El cliente o el usuario del tensiémetro (MD2520/MD2540/MD2580) puede ayudar
a evitar interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre el equipo de comunicacion RF portatil o maévil
(transmisores) y el tensiometro (MD2520/MD2540/MD2580), segtn lo recomendado a continuacion, en funcion de la potencia
mdxima de salida del equipo de comunicacion.

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)
Potencia de salida nominal 150 kHz a 80MHz 80 kHz a 800MHz 800 kHz a 2.5GHz
maxima del transmisor (W) D=3.5VP D=1.2VP D=2.3VP
0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73
1 1.170 1.2 2.3
10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Para los transmisores cuya potencia maxima de salida no esté indicada en la tabla anterior, la distancia de separacion
recomendada d (en metros) puede estimarse utilizando la ecuacién correspondiente a la frecuencia del transmisor, donde P es
la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W), segun las indicaciones del fabricante del transmisor.

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, la distancia de separacion aplicable es la correspondiente al rango de frecuencias mas alto.
NOTA 2: Estas directrices pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la
absorcién y la reflexion de estructuras, objetos y personas..

ANEXO IV

Este equipo ha sido probado y se ha declarado conforme con los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B, de
acuerdo con la parte 15 de la normativa de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccidén razonable
contra interferencias perjudiciales en una instalaciéon residencial. Este aparato genera, utiliza y puede emitir energia de
radiofrecuencia. Si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones de radio. Sin embargo, no se garantiza que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular. Si este
aparato causa interferencias perjudiciales a la recepcién de radio o television (lo que puede comprobarse encendiendo y apagando
el equipo), se recomienda al usuario intentar corregir dichas interferencias aplicando una o varias de las siguientes medidas :

- Reorientar o reubicar la antena de recepcidn.

- Aumentar la distancia entre el equipo y el receptor.

- Conectar el aparato a una toma de corriente perteneciente a un circuito distinto del que esta conectado el
receptor.

- Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado para obtener ayuda.

A ADVERTENCIA

. Para cumplir con los limites de los dispositivos digitales de clase B, de acuerdo con la parte 15 de la normativa
FCC, este aparato cumple con los limites de clase B. Todos los periféricos deben estar apantallados y conectados
a tierra. El uso de periféricos no certificados o de cables no apantallados puede provocar interferencias en la
recepcion de radio o televisién.

. Cualquier modificacién o alteracidén no expresamente aprobada por el titular de la homologacién de este
aparato anula el derecho del usuario a hacer funcionar el dispositivo.
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MANUAL DE INSTRUGOES
POR

INTRODUCAO

Obrigado por adquirir este medidor de pressao arterial. Leia atentamente este manual antes de qualquer utilizagdo. Contacte o
seu médico se tiver duvidas relacionadas com a sua pressao arterial.

3
&

Este dispositivo totalmente automatico utiliza o método oscilométrico ndo invasivo, que deteta os movimentos sanguineos na
artéria braquial para medir a pressao arterial e a frequéncia cardiaca. Os resultados sdo exibidos num ecra digital. Sem
necessidade de utilizar um estetoscépio, pode obter os valores medidos de forma rapida e simples.

Este dispositivo estd em conformidade com o Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos, conforme indicado
pela marcagao CE acompanhada do nimero de identificagdo do organismo notificado.

Este dispositivo cumpre as seguintes normas:

. EN ISO 81060 relativa aos esfigmomandmetros ndo invasivos — Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio para os
dispositivos de medi¢do ndo automatizados.

. EN 1060-3 relativa aos esfigmomandmetros ndo invasivos — Parte 3: Requisitos complementares para os
sistemas eletromecanicos de medicdo da pressao arterial.

. EN 60601-1-2 relativa aos equipamentos elétricos médicos — Parte 1-2: Requisitos gerais para a seguranga basica
e o desempenho essencial — Norma colateral: Compatibilidade eletromagnética — Requisitos e ensaios.

. EN 1060-4:2004 relativa aos esfigmomandmetros ndo invasivos — Parte 4: Procedimentos de ensaio para
determinar a precisdo global dos sistemas automatizados.

. ISO 81060-2:2018 relativa a validacao clinica dos esfigmomandmetros nao invasivos automatizados.

. IEC 80601-2-30:2018 relativa aos equipamentos médicos elétricos — Parte 2-30: Requisitos particulares para a

seguranca basica e o desempenho essencial dos esfigmomandmetros ndo invasivos automatizados.

Indicagao de utilizagao

Este dispositivo destina-se a ser utilizado por profissionais de satide ou por particulares em casa. E concebido para medir a pressdo
arterial sistdlica e diastdlica em adultos utilizando uma técnica ndo invasiva, em que uma bragadeira insuflavel é colocada a volta
do braco.

ADVERTENCIAS DE SEGURANCA

ATENCAO indica uma situagao perigosa que, se nao for evitada, pode resultar em ferimentos graves ou até
morte.

AN\

ADVERTENCIA indica uma situacdo perigosa que, se ndo for evitada, pode resultar em ferimentos ligeiros
ou moderados.

f ATENCAO

Consulte o seu médico antes de comegar a utilizar este medidor de pressado arterial.
. Tal como todos os aparelhos de medicdo oscilométrica da pressao arterial, algumas patologias podem afetar a

precisdo dos resultados, nomeadamente :

- Disturbios do ritmo cardiaco

- Hipotensao grave

- Baixa perfusdo sanguinea

- Estado de choque

- Diabetes

- Anomalias vasculares

- Pessoas com implantes elétricos (ex.: pacemaker)

- Mulheres gravidas

- Pré-eclampsia

- Movimentos do paciente durante a medi¢do

. Nestes casos, 0 método oscilométrico pode produzir valores incorretos. Isto representa um risco para a saude se
os valores forem mal interpretados. Consulte sempre o seu médico para interpretar os resultados.
. Este produto ndo fornece um diagndstico médico. Os resultados sdo fornecidos apenas a titulo indicativo. O
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autodiagnodstico e a automedicagdo com base nos resultados medidos podem ser perigosos para a sua saude.
Consulte sempre um médico para qualquer tratamento ou ajuste de medicagao.
. S&0 possiveis tolerancias técnicas de medi¢do. Consulte a secgio « CARACTERISTICAS TECNICAS».
. A repeticdo frequente das medi¢Ges pode causar efeitos secundarios, nomeadamente :
- Compressdo nervosa com paralisia temporaria da mao
- Libertacdo de um coagulo sanguineo arterial ou venoso, podendo colocar a vida em risco. Consulte o seu
médico para conhecer os riscos especificos relacionados com a utilizagdo da bragadeira no seu caso.

. A funcdo «batimento cardiaco irregular» ndo substitui um exame médico, mas pode ajudar a detetar certas
anomalias numa fase precoce. Consulte o seu médico para qualquer confirmacao.

. Esta fungdo ndo se destina a diagnosticar ou tratar uma arritmia. Apenas um médico pode fazé-lo.

. A tabela de classificagdo da pressdo arterial da OMS tem apenas valor indicativo. Ndo substitui um diagndstico
médico.

. Em caso de variagdes incomuns ou suspeitas nas medi¢des, consulte imediatamente um médico.

. As mulheres que tenham sido submetidas a uma mastectomia ou a remocao de ganglios linfaticos axilares devem
consultar o seu médico antes de utilizar este aparelho.

. O aparelho deve ser utilizado nas condicbes ambientais especificadas, caso contrario as medi¢cbes podem ser
inexatas. Ver «CARACTERISTICAS TECNICAS».

. N3o aplique a bragadeira noutro local que ndo o brago esquerdo. A utilizagdo incorreta pode prejudicar a sua
salde.

. Ndo utilizar em criangas, bebés ou pessoas incapazes de dar o seu consentimento (ex.: distirbios mentais).
Consulte um profissional para métodos alternativos adequados as criangas.

. Os materiais de embalagem representam risco de asfixia para as criangas. Elimine-os imediatamente e mantenha-
os fora do seu alcance.

. Este produto contém pecas pequenas que podem ser ingeridas. Manter fora do alcance das criangas.

. O tamanho da bragadeira é crucial. Utilize apenas em adultos cujo perimetro do brago corresponda ao
especificado (ver «CARACTERISTICAS TECNICAS»).

. Interferéncias eletromagnéticas: mantenha o aparelho afastado de fontes de perturbacdo (ex.: telemdveis, micro-
ondas). Isso pode afetar a precisdo das medigoes.

. As pilhas ndo devem ser recarregadas ou reativadas por outros meios, sob risco de explosao.

J Em caso de fuga de pilhas, evite qualquer contacto com o fogo, pois existe risco de inflamagdo ou explosao.

. Se o liquido da pilha entrar em contacto com os olhos ou com a pele, ndo esfregue. Enxague abundantemente
com agua limpa e consulte um médico.

. N3o utilize o aparelho na presenca de gases inflamaveis (ex.: gases anestésicos, oxigénio, hidrogénio) ou liquidos
inflamaveis (ex.: alcool).

J Utilize apenas as bragadeiras e acessorios recomendados pelo fabricante. O uso de componentes ndo compativeis
pode danificar o produto ou colocar a sua saude em risco.

J O tubo pode representar risco de estrangulamento. Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas e de
pessoas que necessitem de supervisdo.

. N3o enrole o tubo a volta do pescoco. Risco de estrangulamento.

. N3o utilize durante transporte ou em movimento (ex.: carro, ambulancia, helicéptero, caminhada, exercicio), pois
isso pode alterar a medigdo.

. Utilize, transporte e armazene o aparelho nas condicdes especificadas neste manual. Caso contrario, os resultados

podem ser inexatos.

A ADVERTENCIA

. N3o utilize o aparelho se o seu brago estiver ferido ou se tiver um cateter. Isto podera agravar a lesao.

J Retire todas as joias ou acessorios do brago antes da medigdo. Isto poderd provocar hematomas.

. N3o coloque a bragadeira sobre roupas grossas (ex.: casaco, camisola), pois isso podera falsificar a medicdo e
causar hematomas ou marcas na pele.

. Se a bracadeira ndo parar de insuflar, interrompa imediatamente a medigdo pressionando o botdo
LIGAR/DESLIGAR, depois retire a bracadeira.

. Em caso de fuga de pilha, evite qualquer contacto. Use luvas e limpe o compartimento com um pano seco.

. N3o desmonte o aparelho. Isto podera ser perigoso. Se surgir algum problema, consulte o guia «<RESOLUCAO DE
PROBLEMAS» ou contacte um servigo autorizado.

. Certifique-se de que ndo hd pregas ao colocar a bragadeira, para evitar hematomas.

. Podem aparecer marcas temporarias na pele apds a medicdo, sobretudo em caso de repeticdo, em pacientes

hipertensos ou com pulso fraco. Em casos raros, estas marcas podem persistir durante alguns dias. Consulte o seu
médico para avaliar os riscos no seu caso.
. N&o apoie nada sobre o tubo durante a medicdo (ex.: brago ou objetos), pois isso podera falsificar os resultados.
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MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

O medidor de pressdao arterial é constituido por componentes eletronicos de alta precisdo. A exatiddao das
medicbes e a vida util do aparelho dependem de um manuseamento cuidadoso. Proteja o dispositivo contra
choques (ex.: queda), humidade, agua, sujidade, pd, produtos quimicos, temperaturas extremas, grandes
variagdes de temperatura, exposicdo direta ao sol e fontes de calor préximas (ex.: fogGes, radiadores). Isto pode
danificar o aparelho. Deve ser armazenado nas condigdes ambientais especificadas. Consulte a secgdo
«Caracteristicas técnicas».

O aparelho foi concebido e fabricado para uma longa duragdo. No entanto, recomenda-se geralmente que o
dispositivo seja inspecionado a cada 2 anos para garantir o bom funcionamento e a precisdo das medicGes.
Contacte o seu revendedor para a manutengdo.

Nunca mergulhe o aparelho ou os seus componentes em 4gua, nem derrame liquidos sobre ele, sob risco de
danos.

Nunca utilize pilhas recarregaveis. Isto pode danificar o dispositivo.

Substitua todas as pilhas ao mesmo tempo por pilhas do mesmo tipo. Ndo misture pilhas novas e usadas.

Nunca tente reparar, abrir ou desmontar o aparelho, nem ajusta-lo por si préprio. Isto pode danificar o dispositivo
ou afetar as suas fungdes. Em caso de mau funcionamento, siga as instrugdes da sec¢do «Resolugdo de problemas»
ou contacte o seu revendedor.

N3o deixe cair nem introduza objetos nas aberturas ou tubos do dispositivo. Isto pode danifica-lo.

N3o pressione os botGes com forga excessiva nem com objetos pontiagudos.

Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano macio ligeiramente humido e seque de imediato com um pano
seco e macio. Ndo esfregue.

Nunca utilize solventes agressivos, detergentes ou produtos quimicos fortes (ex.: diluentes, alcool, benzeno).
Durante o armazenamento, ndo coloque objetos pesados sobre o dispositivo.

N3o dobre a bragadeira nem o tubo de forma excessiva. Evite pregas acentuadas e mantenha-os afastados de
arestas cortantes.

Pilhas com fugas podem danificar o aparelho. Se ndo for utilizd-lo durante um longo periodo, retire as pilhas do
compartimento antes de o guardar.

Os equipamentos, componentes e pilhas usados ndo devem ser eliminados com os residuos domésticos. Devem
ser descartados de acordo com as regulamentacgGes locais em vigor. O descarte inadequado pode causar poluigdo
ambiental.

DESCRICAO DO PRODUTO

Repére

Connecteur d'air Affichage
Brassard
Touche de reglage de
I'norioge
Touche
Utilisateur
1
Prise DC
Prise d'air z
Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverture de

pites

e Brassard — Bragadeira

e Repére —Marca

e Tuyau d’air—Tubo de ar

e Connecteur d’air — Conector de ar

e Prise d’air—Tomada de ar

e Affichage —Ecra

e Touche de réglage de I'horloge — Botdo de ajuste do reldgio
e Touche Utilisateur 1 — Botdo do utilizador 1
e Touche Utilisateur 2 — Botdo do utilizador 2
e Prise DC—Tomada DC

e Couverture de piles — Tampa das pilhas
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Funcionamento das teclas [t% 1/ [n ]

e Medicdo normal (dados fidveis)
> Primaatecla[21]/[57]

e Rechamada dos dados
- Mantenha atecla[© 1] /[57] pressionada

e Medicdo ndo registada (modo convidado)
- Prima simultaneamente as duas teclas[© 1]/ [©7]

VISUALIZAGCAO DAS MEDICOES

Libération de I'air

Pressurisation

Date

Heure

Hypertension sévére

Hypertension modéree

Hypertension légére ' ' ' ' '
4, 49, T8
Haute Normal —'I . ‘ ' ‘ '
AVG -
Normale —'|
-

—

Optimal

== i

= Pression systolique

== Pression diastolique

T Frequence du pouls

| Memcnre

Moyenne des mesures
précédentes

\_Indlcateur de rythme cardiaque
irrégulier

Indicateur de batterie

e Libération de I'air — Libertagdo de ar

e  Pressurisation — Pressurizagao

e Date-—Data

e Heure-Hora

e Hypertension sévére — Hipertensao severa

e Hypertension légére — Hipertensao ligeira
e Haute normale — Alta normal

e Normale — Normal

e Optimal = Otimo

e Mémoire — Memoria

e Pression systolique — Pressado sistolica

e Pression diastolique — Pressdo diastélica

e Fréquence du pouls — Frequéncia do pulso

irregular
e Indicateur de batterie —

Indicador de bateria

e Hypertension modérée — Hipertensdo moderada

e Moyenne des mesures précédentes — Média das medi¢Oes anteriores

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Indicador de batimento cardiaco
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INSTALACAO / SUBSTITUICAO DAS PILHAS

1. Empurre a tampa situada na parte inferior do aparelho, conforme indicado.

2. Retire as pilhas usadas e insira pilhas novas. Utilize pilhas
alcalinas LR6 ou AA e apenas pilhas do mesmo tipo.

3. Verifique a polaridade (+ e -) de acordo com as marcagdes
no compartimento.

4, Volte a colocar a tampa das pilhas.

NOTAS :

. Se as pilhas ndo forem inseridas corretamente, o aparelho
pode ndo funcionar ou pode ser danificado.

. O icone [#=] indica que a carga das pilhas é suficiente.

. Quando as pilhas estdo fracas, aparecem o icone [(@] e o

cddigo «E6». Substitua todas as pilhas. Ndo misture pilhas
novas com usadas.

. Nunca utilize pilhas recarregaveis. Isto pode danificar o
aparelho.
. A vida util das pilhas varia de acordo com a temperatura ambiente, sendo mais curta em temperaturas baixas.

1. Introduza o cabo do adaptador de corrente na tomada situada no lado direito do aparelho.

2. Ligue a ficha do adaptador de corrente a tomada elétrica.

3. Para retirar o adaptador de corrente, desligue primeiro a ficha da tomada elétrica e depois o cabo do adaptador
do aparelho.

Nota :
o O adaptador AC opcional deve estar em conformidade com os requisitos da norma IEC 60601-1.
o Utilize apenas o adaptador AC exclusivo especificado pelos revendedores autorizados. Outros adaptadores podem
variar em termos de tensdo de saida e polaridade, representando risco para a sua seguranga e podendo danificar
o aparelho.
. Quando o adaptador AC esta ligado, o aparelho ndo utiliza as pilhas.

AJUSTE DA DATA E DA HORA

Aguando da instalagao de pilhas novas

1. « YEAR » pisca no ecra. (YEAR = Ano)
2. Prima atecla[ © 1]/ [©2] para ajustar o ano em curso.
3. Prima a tecla [ ®] para confirmar; em seguida, «MONTH» pisca no ecrd. (MONTH = Més)
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10.

11.

Prima atecla [ 1]/ [©7] para ajustar o més em curso.

Prima a tecla [G] para confirmar; em seguida, «DAY» pisca no ecra. (DAY = Dia)

Prima a tecla [ 1]/ [5?] para ajustar o dia em curso.

Prima a tecla [G] para confirmar; em seguida, «<HOUR» pisca no ecra. (HOUR = Hora)
Prima atecla [©1]/[57] para ajustar a hora atual.

Prima a tecla [G] para confirmar; em seguida, «MINUTE» pisca no ecra.

Prima a tecla [ © 1]/ [©7] para ajustar os minutos atuais.

Prima a tecla [G] para confirmar. O ajuste da data e da hora esta concluido.

A qualquer momento

4.

Prima o bot3o [ G] para ligar o aparelho quando estiver desligado.

A data e a hora sdo exibidas.
Prima e mantenha o botso [ G] pressionado durante 3 segundos e «YEAR» piscara no ecra.

Siga 0 mesmo procedimento acima para ajustar o relégio.

COLOCAGAO DA BRAGADEIRA

1.

Passe a extremidade da bracadeira mais distante do tubo através do anel metélico para formar um lago. O
tecido liso deve ficar no interior do lago.
Introduza o brago esquerdo no lago da bragadeira. A parte inferior da bragadeira deve estar posicionada a cerca
de 2-3 cm acima do cotovelo. A marca branca que indica a artéria deve ficar sobre a artéria braquial, no interior
do bracgo. O tubo deve descer ao longo do brago e alinhar-se com o dedo médio. Ndo coloque a bragadeira sobre
roupas grossas (ex.: casaco ou camisola), pois isso impede o bom funcionamento do tensiémetro. A circulacdo
sanguinea ndo deve ser dificultada por roupas apertadas ou outros objetos.
Puxe a bracadeira de modo a que as bordas superior e inferior figuem bem ajustadas ao redor do braco.

2-3cm

—

=
Quando a bragadeira estiver corretamente posicionada, pressione firmemente a parte com ganchos costurados
contra a superficie dspera da bracgadeira.

Certifique-se de que a bragadeira esteja bem ajustada ao brago e em contacto direto com a pele.

Se a bragadeira estiver bem colocada, a parte com ganchos ficara no exterior do lago e o anel metalico ndo tocara
na pele.

Introduza o tubo da bragadeira na tomada situada no lado esquerdo do aparelho. Verifique se estd bem encaixado
e se ndo ha dobras a obstruir o tubo.
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ANTES DE MEDIR A PRESSAO

1. Coloque a bracadeira conforme as instru¢des da seccio «COLOCACAO DA

BRACADEIRA». l.\
2. Descanse pelo menos 5 minutos antes de cada medicdo; caso contrario, os Qf‘ v

resultados podem estar incorretos.

3. Sente-se numa posicao confortavel: pernas descruzadas, pés assentes no chao,
costas apoiadas num encosto. O brago deve estar apoiado sobre uma superficie
plana, com a bracadeira ao nivel do coragao.

4, Relaxe o brago, com a palma virada para cima.

5. Relaxe-se, mantenha-se imével e ndo fale durante a medicdo para ndo
comprometer os resultados.

NOTAS :

. Este aparelho destina-se apenas ao uso em adultos. Ndo deve ser utilizado em
ou por criangas, bebés ou lactentes.

. Para um acompanhamento fidvel, recomenda-se medir a pressdo todos os dias
a mesma hora.

. Para obter uma pressao arterial em repouso, ndo coma, ndo beba dlcool ou
bebidas com cafeina, ndo fume, ndo faca exercicio fisico nem tome banho
durante pelo menos 30 minutos antes da medicao.

. A pressdo arterial varia em fungdo das atividades recentes. Para minimizar as
variagdes relacionadas com a atividade fisica, descanse 5 a 10 minutos antes da
medigdo.

. Evite efetuar a medicdo se estiver stressado ou fisicamente cansado.

. Realize as medi¢6es num local calmo, tranquilo e a temperatura ambiente.

. Nao fale, mantenha-se imével e relaxado durante a medicao.

. Aguarde sempre pelo menos 5 minutos entre duas medi¢des para permitir que a circulagdo sanguinea volte ao
normal.

. Em caso de anomalia detetada, o aparelho interrompera a medicdo e exibira um cédigo de erro. Consulte a secgdo
«RESOLUCAO DE PROBLEMAS».

. Se tiver um ritmo cardiaco muito fraco ou irregular, o aparelho pode ter dificuldades em medir corretamente a
sua pressdo. (Um ritmo irregular é definido por uma variagdo de 25% em relagdo a média dos batimentos durante
a medicdo.)

o N&o coloque qualquer objeto sobre o tubo durante a medigdo (brago, objetos, etc.), pois isso podera alterar os
resultados.

Medigao com registo de dados '-'
1. Siga os passos da seccio «ANTES DE MEDIR A PRESSAO ARTERIAL». ’ '—.‘
2. Prima uma das teclas [ @ ']/ [©7] com o aparelho desligado para v "

iniciar a medigdo. A pressdo atual sera exibida enquanto a medicdo :::@
cOmeca. , Deflation for start measuring Reco:d number shown
3. A bracadeira comegara a insuflar. E normal que aperte firmemente o -
braco. Durante a medicdo, é exibida uma barra de pressdao. Consulte .%EE: "-"-' .§‘§§ '- '-'
«INDICADOR DE PRESSAO» para mais detalhes. I'-"E: "-" ( o '-" |
4. Ap6s o insuflamento, a bragadeira desinfla automaticamente. Quando  [mmns - - mmHg - -
o pulso é detetado, o icone, [®] pisca a cada batimento: a medicdoesta |1 ‘ A
em curso. : :
5. No final da medicdo, a pressao sistdlica, diastdlica e a frequéncia do |} &= 1 p—
pulso sdo exibidas e ficam registadas. A bracadeira desinfla - Inflation in progress
completamente. ,@’ﬁ,ﬂ ._' ._,' IEJEE-'I | "_'
S| | e ez
S N R TN
v i 0
[¢?]icon blinks Measurement result shown
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NOTA:

Pode interromper o insuflamento a qualquer momento premindo uma das teclas [© 1]/ [©7]

e Record number shown - Numero de registo exibido
e Inflation in progress - Insuflagdo em curso

e [9]icon blinks = icone [V] a piscar

Deflation for start measuring - Desinsuflagdo para iniciar a medicdo

Measurement result shown - Resultado da medi¢do exibido

Medicdo sem registo de dados (modo convidado)

1. Siga os passos da seccio «ANTES DE MEDIR A PRESSAO
ARTERIAL».

2. Prima uma das teclas[© ']/ [©?] com o aparelho desligado para
iniciar a medicdo. As pressoes arteriais médias e o ultimo numero
de dados sdo exibidos brevemente. A pressao atual sera exibida
guando a medi¢do comecar.

3. A bracadeira comegarda a insuflar. E normal que aperte
firmemente o brago. Durante a medigdo, é exibida uma barra de
pressdo. Consulte «INDICADOR DE PRESSAO» para mais detalhes.

4, Apods o insuflamento, a bracadeira desinfla automaticamente.
Quando o pulso é detetado, o icone, [®] pisca a cada batimento:
a medicdo estd em curso.

5. No final da medicdo, a pressao sistélica, diastdlica e a frequéncia
do pulso sdo exibidas. A bracadeira desinfla completamente.

NOTA:

Pode interromper o insuflamento a qualquer momento premindo uma das
teclas [' ! 1/ [,% ] O resultado da medi¢do ndo sera registado nem nos
dados da média nem na memoria.

Deflation for start measuring - Desinsuflagdo para iniciar a medigdo

v

fica
25N

(=)

Deflation for start measuring

Inflation in progress

e ([
e

1 v ¥

| &9

5@8
i
| :"‘
| A
|

!- \__/
T
0_i_l

[ ]icon blinks

2=
TN
el B
mmHg -' '-

| @o E: :=

e Inflation in progress = Insuflagdo em curso

e [9]icon blinks = icone [©] a piscar

e Measurement result shown - Resultado da medigdo exibido
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INDICADOR DE PRESSAO

Este indicador monitoriza a evolugdo da pressdo durante a medigdo.

A AAA

<
<

|
EEE
EEEE
EEEEE >
— EEEEEE >)
EREEE <
EEEE

INDICADOR DE CLASSIFICAGAO DA OMS

Pressurizacao
Libertacdo de ar
Insuflacdo em curso
Insuflacdo concluida

Medicdo em curso

Cada segmento do indicador de barras corresponde a uma classificagdo da pressao arterial segundo a OMS.

Classificagao da OMS

Hypertension sévére
Hypertension modérée
Hypertension légére
Normale élevée
Normale

Optimal

mmHg

A

-
-

L
-I

=

Normale - Normal

Optimal > Otimo

Hypertension sévere - Hipertensdo severa
Hypertension modérée - Hipertensdao moderada
Hypertension légere - Hipertensdo ligeira

Normale élevée - Normal alto

PARA CONSULTAR A MEDIA E OS DADOS DE MEDIGOES ANTERIORES

Este aparelho possui uma memdéria que permite registar os resultados das medicGes para cada utilizador. No final de cada
medicdo, o resultado é automaticamente guardado.

1.

/82

uma das teclas [ ©

Version : 08/2025

Para obter os dados médios das 3 ultimas medic¢des e visualizar os dados de medicdes anteriores, prima e mantenha
<] pressionada durante 5 segundos. Os dados médios serdo exibidos.

Volte a premir continuamente o mesmo botdo de utilizador para visualizar os dados de medicGes anteriores.

Prima e mantenha o mesmo botdo de utilizador pressionado durante 5 segundos para desligar o aparelho.
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PARA APAGAR 0S DADOS DE MEDICAO

1. Prima simultaneamente os botdes [ © 1]/ [©2] e mantenha-os pressionados quando o aparelho exibir os dados
médios ou anteriores do utilizador selecionado.

2. Surgirdo [CL] e [- -]; mantenha os botdes pressionados até aparecerem [CL] e [00].

3. Todos os dados de medigao do utilizador selecionado serdo apagados.

I_0"e "
K I
TE T
T T

=9

Prima os botdes L~ ' 1/ [°“] e mantenha-os Todos os dados da
pressionados. memoria apagados.

O QUE E UM RITMO CARDIACO IRREGULAR?

Este medidor de pressdo arterial pode efetuar a medicdo da pressao arterial e da frequéncia do pulso mesmo em caso de ritmo
cardiaco irregular. Um ritmo cardiaco é considerado irregular quando varia 25% em relagdo a média dos batimentos registados
durante a medicdo. E essencial estar relaxado, imével e em siléncio durante a medig3o.

NOTAS :
. Recomendamos que consulte o seu médico se o indicador [©] aparecer com frequéncia.
. A fungdo «ritmo cardiaco irregular» ndo substitui um exame médico, mas pode ajudar a detetar precocemente
eventuais irregularidades. Consulte sempre o seu médico para avaliar o que é adequado no seu caso.
. Esta funcdo ndo se destina a diagnosticar ou tratar uma arritmia. Apenas um médico devidamente habilitado pode

diagnosticar uma arritmia.

SOBRE A PRESSAO ARTERIAL

O que é a pressdo arterial?

A pressdo arterial é a forga exercida pelo sangue sobre as paredes das artérias. A pressdo sistdlica corresponde a contragao do
coracdo. A pressdo diastélica corresponde a sua fase de relaxamento. E expressa em milimetros de merctrio (mmHg).
A pressdo natural de um individuo é representada pela pressdo basal, medida ao despertar, em repouso e antes de qualquer
ingestdo de alimentos.

O que é a hipertensdo e como controla-la?

A hipertensdo é uma pressao arterial anormalmente elevada que, se nao for tratada, pode causar varios problemas de saude,
nomeadamente AVC ou enfartes. Pode ser controlada através da modificacdo do estilo de vida, da reducdo do stress e de um
tratamento médico sob supervisdao médica. Para prevenir ou controlar a hipertensao :

o Ndo fumar

. Praticar atividade fisica regular

. Reduzir o consumo de sal e gorduras
. Fazer exames médicos regulares

. Manter um peso adequado

Por que medir a pressao arterial em casa?

A medig¢do no consultério médico pode causar stress e alterar os resultados (aumentando entre 25 e 30 mmHg em comparagao
com uma medicdo em casa). A medicdo em casa reduz a influéncia de fatores externos, complementa as medicdes realizadas pelo
médico e fornece um histdrico mais completo e representativo da sua pressao arterial.
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Classificagdo da pressao arterial segundo a OMS
Foram estabelecidas normas de avaliacdo da hipertensao, independentemente da idade, pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS).
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2
mmHg Nivel 3 hipertensdo (severa)

110

105 Nivel 2 hipertensdo (moderada)
S 100
Ne)
4 05 Nivel 1 hipertensdo (ligeira/média)
2
3 %
a Normal-alto
a 85

Normal
80 |—
Otimo

120

130 140 150 160

170

180
mmHg

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Nada aparece no ecr3,
mesmo quando o aparelho
estd ligado

As pilhas estdo descarregadas

Substitua todas as pilhas por novas.

As polaridades das pilhas ndo estdo
corretamente posicionadas

Reinstale as pilhas respeitando as polaridades
(+/-) indicadas no compartimento.

A ficha ou o contacto com a tomada de
corrente esta solto (se for utilizado um
adaptador de corrente)

Verifique a cablagem para se certificar de que a
ficha e a alimentagdo estdo bem conectadas.

Cdédigo de erro 1 (E1)

A bracadeira estd mal posicionada

Sente-se confortavelmente, mantenha-se imével
e certifique-se de que a bracadeira estd ao nivel
do coracdo.

Cédigo de erro 2 (E2)

medigdo

Movimentou o brago ou o corpo durante a

Certifique-se de permanecer perfeitamente
imdvel e em siléncio durante a medigdo.

Cddigo de erro 3 (E3)

A bragadeira ndo esta corretamente
colocada.
A bragadeira ndo pode ser aplicada.

Coloque corretamente a bragadeira.
Verifique se a liga¢cdo do tubo da bragadeira esta
bem fixada ao aparelho.

Cdédigo de erro 4 (E4)

O aparelho ndo consegue medir

Se tiver um ritmo cardiaco muito fraco ou
irregular, o aparelho pode ter dificuldades em
determinar a sua pressao.

Erro de medicdo

Sente-se confortavelmente, mantenha-se imével
e reposicione corretamente a bracadeira.

Cdédigo de erro 5 (E5)

Insuflagdo excessiva da bracadeira

A medicdo ultrapassa o limite de 300 mmHg.
Recomenda-se consultar um médico o mais
rapidamente possivel.

Cddigo de erro 6 (E6)

Nivel de bateria fraco

A energia restante é insuficiente para o
funcionamento. Substitua as pilhas por novas.

O tensidmetro continua a
insuflar

Circuito bloqueado

Retire e volte a inserir as pilhas, depois reinicie a
medicdo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Faixa de medigao

Pressao sistolica: 50 — 250 mmHg
Pressdo diastdlica: 30 — 200 mmHg
Pulso: 40 — 180 batimentos/minuto

Precisdao Pressdao: £ 3 mmHg
Pulso: £5 % do valor exibido
Resolucdo Pressdao: 1 mmHg

Pulso: 1 batimento/minuto

Version : 08/2025

56/136




Método de medicao

Método oscilométrico ndo invasivo

Alimentacdo

4 pilhas AA de 1,5 V (autonomia: cerca de 500 utilizagGes)

Adaptador de corrente (opcional)

Entrada: 100 -240V
Frequéncia: 50 — 60 Hz
Saida: 6 V @ 600 mA (tempo de servico: cerca de 5000 utilizagGes)

Temperatura / humidade de
funcionamento

De +5°Ca +40 °C
15 a 90 % HR maximo

Temperatura / humidade de
armazenamento

De-25°Ca+70°C
Até 90 % HR maximo

Pressdao atmosférica para funcionamento,

De 700 hPa a 1060 hPa

armazenamento e transporte

Dimensdes externas

Aproximadamente 99 x 160 x 56 mm

Circunferéncia do brago

22 - 36 cm (Original), 17 - 22 cm (Opcional) e 32 - 44 cm (Opcional)

Acessorios

Bragadeira, Manual de utilizagdo, Bolsa de arrumacao, Pilhas (opcional),
Adaptador de corrente (opcional)

Classificagdo

Parte aplicada do tipo BF
Equipamento de classe Il @

Notas :

e Modo de funcionamento: Continuo

e Atencdo: Consulte os DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Recomendacgoes e declaragao do fabricante — Emissdes eletromagnéticas

utilizado nesse ambiente.

O esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado
abaixo. O cliente ou o utilizador do esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assegurar-se de que o mesmo é

irradiadas

Emissoes de RF conduzidas e

Conformidade

Ambiente eletromagnético — recomendagées

EmissGes de RF CISPR 11

Grupo 1

O esfigmomandmetro
(MD2520/MD2540/MD2580) utiliza energia de
RF apenas para o seu funcionamento interno.
Consequentemente, as suas emissbes de RF sdo
muito baixas e ndo deverdo causar interferéncias
com equipamentos eletrénicos proximos.

EmissGes de RF CISPR 11

Classe B

O esfigmomandmetro
(MD2520/MD2540/MD2580) é adequado para
utilizag@o em todos os estabelecimentos,
incluindo ambientes domésticos e aqueles
ligados diretamente a rede publica de
alimentagdo de baixa tensdo destinada ao uso
domeéstico.

Recomendacgoes e declaragao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) foi concebido para ser utilizado no ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assegurar-se de que o
mesmo é utilizado nesse ambiente.

Ensaio de imunidade

Nivel de teste IEC 60601

Ambiente eletromagnético —
recomendagées

Nivel de conformidade

Version : 08/2025

57/136



Os pisos devem ser de madeira,
betdo ou ladrilho ceramico. Se o piso

Descarga eletrostatica (ESD) |+ 6 kV contacto + 6 kV contacto estiver coberto com material

IEC 61000-4-2 +8kVar +8kVar e . .
sintético, a humidade relativa deve
ser de, pelo menos, 30%.

Frequéncia de alimentagdo Os campos magnéticos de alta

(50Hz - 60Hz) frequéncia devem corresponder a
Campo magnético niveis caracteristicos de um ambiente
IEC 61000-4-8 comercial ou hospitalar tipico.

Recomendagodes e declaragdo do fabricante — Imunidade eletromagnética

3A/m 3A/m

O esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado
abaixo. O cliente ou o utilizador do esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assequrar-se de que o aparelho é
utilizado nesse ambiente.

Ensaio de Nivel de teste IEC Nivel de Ambiente eletromagnético — recomendagées
imunidade 60601 conformidade
Perturbacgdes 3Vrms 3V O equipamento de comunicacdo RF mével e portatil ndo deve ser
conduzidas induzidas utilizado proximo de qualquer parte do esfigmomandmetro
por campos de RF 150 kHz a 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580), incluindo os cabos, a uma distancia
IEC 61000-4-6 de separacdo recomendada calculada a partir da equagdo
Campos 3v/m 3v/m aplicavel a frequéncia do transmissor.
eletromagnéticos
de RF irradiados 80 MHza 2.5 GHz Distancia de separagdao recomendada (to = a)
IEC 61000-4-3

d = J;‘ } \'IF

35 =
d= JP 80 MHz to 800 MHz

! f
d= —.}1-'!-’ 800 MHz to 2.5 GHz

Onde P é a poténcia maxima de saida do transmissor (em Watts),
d é a distancia minima de separagdo recomendada (em metros) e
E é o nivel de teste de imunidade (em V/m).

Os campos eletromagnéticos emitidos por transmissores de RF
fixos, determinados por um estudo eletromagnético do local,
devem ser inferiores ao nivel de conformidade para cada faixa de
frequéncia.

Podem ocorrer interferéncias na proximidade de equipamentos
que apresentem o seguinte simbolo :

(@)

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a faixa de frequéncia mais elevada.
Nota 2: Estas diretrizes podem nao se aplicar em todas as situagdes. A propagacdo eletromagnética é afetada pela absorgdo e
reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

As intensidades de campo dos transmissores fixos, tais como as estagdes de base para radiotelefones (celulares/sem fio) e radios
moveis terrestres, radio amador, radiodifusdo AM e FM e televisdo, ndo podem ser previstas com precisdao de forma tedrica.
Para avaliar o ambiente eletromagnético devido aos transmissores fixos de RF, deve ser considerado um estudo eletromagnético
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do local. Se a intensidade de campo medida no local onde o esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) é utilizado exceder
o nivel de conformidade de RF aplicavel acima, o esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) deve ser observado para
verificar o seu funcionamento normal. Se forem observados desempenhos anormais, podem ser necessarias medidas adicionais,
como a reorientagdo ou a deslocagdo do esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580). Na faixa de frequéncias de 150 kHz
a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separa¢ao recomendadas entre os equipamentos de comunicagdo RF portateis e moveis e o
esfigmomanémetro (MD2520/MD2540/MD2580)

O esfigmomandmetro (MD2520/MD2540/MD2580) destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético no qual as
perturbagdes de RF irradiadas sejam controladas. O cliente ou o utilizador do esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580)
pode ajudar a evitar interferéncias eletromagnéticas mantendo uma distdncia minima entre o equipamento de comunicagGo RF

portdtil ou mével (transmissores) e o esfigmomandémetro (MD2520/MD2540/MD2580), conforme recomendado abaixo, em
fungdo da poténcia mdxima de saida do equipamento de comunicagéo.

Distancia de separacdo de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
Poténcia nominal maxima de 150 kHz a 80MHz 80 kHz a 800MHz 800 kHz a 2.5GHz
saida do transmissor (W) D=3.5VP D=1.2VP D=2.3VP
0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73
1 1.170 1.2 2.3
10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Para os transmissores cuja poténcia maxima de saida ndo esteja indicada na tabela acima, a distancia de separa¢do recomendada
d (em metros) pode ser estimada utilizando a equagdo correspondente a frequéncia do transmissor, em que P é a poténcia
maxima de saida do transmissor em watts (W), de acordo com as indica¢des do fabricante do transmissor.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacdo correspondente a faixa de frequéncias mais elevada.
NOTA 2: Estas diretrizes podem nao se aplicar em todas as situacdes. A propagacdo eletromagnética é afetada pela absorcdo e
reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

ANEXO IV

Este equipamento foi testado e considerado conforme com os limites aplicaveis a dispositivos digitais de Classe B, em
conformidade com a Parte 15 do regulamento da FCC. Estes limites foram concebidos para proporcionar uma protecao razodvel
contra interferéncias prejudiciais numa instalagdo residencial. Este aparelho gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequéncia.
Se ndo for instalado e utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as comunicagées de radio. No
entanto, ndo ha garantia de que nenhuma interferéncia ocorra numa instalagdo especifica. Se este aparelho causar interferéncias
prejudiciais na rece¢do de radio ou televisdo (o que pode ser verificado ligando e desligando o equipamento), o utilizador é
incentivado a tentar corrigir as interferéncias aplicando uma ou mais das seguintes medidas :

- Reorientar ou deslocar a antena de recegao.

- Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

- Ligar o aparelho a uma tomada situada num circuito diferente daquele ao qual o recetor estd conectado.
- Consultar o revendedor ou um técnico experiente para obter ajuda.

& ADVERTENCIA

. Para cumprir os limites dos dispositivos digitais de Classe B, em conformidade com a Parte 15 do regulamento
da FCC, este aparelho estd em conformidade com os limites da Classe B. Todos os periféricos devem ser
blindados e aterrados. A utilizagdo de periféricos ndo certificados ou de cabos ndo blindados pode causar
interferéncias na rece¢do de radio ou TV.

o Qualquer modificagdo ou alteragdo ndo expressamente aprovada pelo titular da homologagdo deste aparelho
anula o direito do utilizador de operar o aparelho.
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I MANUALE D’USO
IT

INTRODUZIONE

Grazie per aver acquistato questo misuratore di pressione. Si prega di leggere attentamente questo manuale prima di qualsiasi
utilizzo. Contattate il vostro medico se avete domande riguardanti la vostra pressione arteriosa.

Questo apparecchio completamente automatico utilizza il metodo oscillometrico non invasivo, che rileva i movimenti del sangue
nell’arteria brachiale, per misurare la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca. | risultati vengono visualizzati su uno schermo
digitale. Senza I'uso di uno stetoscopio, & possibile ottenere rapidamente e facilmente i valori misurati.

Questo apparecchio & conforme al Regolamento (UE) 2017/745 relativo ai dispositivi medici, come attestato dalla marcatura CE
accompagnata dal numero di identificazione dell’organismo notificato.

Questo apparecchio & conforme alle seguenti norme :

. EN ISO 81060 relativa agli sfigmomanometri non invasivi — Parte 1: Requisiti e metodi di prova per i dispositivi di
misurazione non automatizzati.

o EN 1060-3 relativa agli sfigmomanometri non invasivi — Parte 3: Requisiti supplementari per i sistemi
elettromeccanici di misurazione della pressione arteriosa.

. EN 60601-1-2 sugli apparecchi elettromedicali — Parte 1-2: Requisiti generali per la sicurezza di base e le
prestazioni essenziali — Norma collaterale: Compatibilita elettromagnetica — Requisiti e prove.

. EN 1060-4:2004 relativa agli sfigmomanometri non invasivi — Parte 4: Procedure di prova per determinare
I’accuratezza complessiva dei sistemi automatizzati.

. ISO 81060-2:2018 riguardante la validazione clinica degli sfigmomanometri non invasivi automatizzati.

. IEC 80601-2-30:2018 sugli apparecchi elettromedicali — Parte 2-30: Requisiti particolari per la sicurezza di base e

le prestazioni essenziali degli sfigmomanometri non invasivi automatizzati.

Indicazione d’uso

Questo apparecchio & destinato all’uso da parte di professionisti sanitari o di privati a domicilio. E progettato per misurare la
pressione arteriosa sistolica e diastolica negli adulti mediante una tecnica non invasiva, in cui un bracciale gonfiabile viene
avvolto attorno al braccio.

AVVERTENZE DI SICUREZZA

ATTENZIONE indica una situazione pericolosa che, se non evitata, puo causare gravi lesioni o persino la

f morte.

AVVERTIMENTO indica una situazione pericolosa che, se non evitata, puo causare lesioni lievi o moderate.

f ATTENZIONE

Consultare il proprio medico prima di iniziare a utilizzare questo misuratore di pressione.
. Come tutti gli apparecchi di misurazione oscillometrica della pressione arteriosa, alcune patologie possono

influenzare la precisione dei risultati, in particolare:

- Disturbi del ritmo cardiaco

- Ipotensione grave

- Bassa perfusione sanguigna

- Stato di shock

- Diabete

- Anomalie vascolari

- Persone portatrici di impianti elettrici (es.: pacemaker)

- Donne in gravidanza

- Preeclampsia

- Movimenti del paziente durante la misurazione

. In questi casi, il metodo oscillometrico puo produrre valori non corretti. Cio rappresenta un rischio per la salute
se i valori vengono interpretati erroneamente. Consultare sempre il proprio medico per l'interpretazione dei
risultati.

. Questo prodotto non fornisce una diagnosi medica. | risultati sono forniti solo a titolo indicativo. L'autodiagnosi e
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I'automedicazione basate sui risultati misurati possono essere pericolose per la salute. Consultare sempre un
medico per qualsiasi trattamento o aggiustamento terapeutico.
. Sono possibili tolleranze tecniche di misurazione. Vedere la sezione “CARATTERISTICHE TECNICHE”.
. La ripetizione frequente delle misurazioni puo causare effetti collaterali, in particolare :
- Compressione nervosa con paralisi temporanea della mano
- Rilascio di un coagulo sanguigno arterioso o venoso, che pud mettere in pericolo la vita. Consultare il
medico per conoscere i rischi specifici legati all’uso del bracciale nel proprio caso.

. La funzione “battito cardiaco irregolare” non sostituisce un esame medico, ma pu0 aiutare a rilevare alcune
anomalie in una fase precoce. Consultare il medico per qualsiasi conferma.

i Questa funzione non & destinata a diagnosticare o trattare un’aritmia. Solo un medico puo farlo.

. La tabella di classificazione della pressione arteriosa dell’lOMS ha solo valore indicativo. Non sostituisce una
diagnosi medica.

. In caso di variazioni insolite o sospette delle misurazioni, consultare immediatamente un medico.

. Le donne che hanno subito una mastectomia o la rimozione dei linfonodi ascellari devono consultare il proprio
medico prima di utilizzare questo apparecchio.

. L’apparecchio deve essere utilizzato nelle condizioni ambientali specificate, altrimenti le misurazioni possono
risultare imprecise. Vedere “CARATTERISTICHE TECNICHE”.

. Non applicare il bracciale in altre parti del corpo se non sul braccio sinistro. Un uso improprio puo nuocere alla
salute.

. Non utilizzare su bambini, neonati o persone incapaci di dare il proprio consenso (es.: disturbi mentali). Consultare
un professionista per metodi alternativi adatti ai bambini.

. I materiali di imballaggio rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini. Smaltirli immediatamente e
tenerli fuori dalla loro portata.

i Questo prodotto contiene piccole parti che possono essere ingerite. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini.

. La dimensione del bracciale & fondamentale. Utilizzare solo su adulti con circonferenza del braccio conforme a
quanto specificato (vedere “CARATTERISTICHE TECNICHE”).

. Interferenze elettromagnetiche: tenere I'apparecchio lontano da fonti di disturbo (es.: telefoni cellulari, forni a
microonde). Cio puo influenzare la precisione delle misurazioni.

o Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi, pena I'esplosione.

. In caso di perdita di liquido dalle batterie, evitare qualsiasi contatto con il fuoco, poiché esiste un rischio di
inflammazione o esplosione.

. In caso di contatto del liquido della batteria con occhi o pelle, non strofinare. Sciacquare abbondantemente con
acqua pulita e consultare un medico.

. Non utilizzare 'apparecchio in presenza di gas inflammabili (es.: gas anestetici, ossigeno, idrogeno) o liquidi
infiammabili (es.: alcol).

. Utilizzare solo bracciali e accessori raccomandati dal produttore. L'uso di componenti non compatibili pud
danneggiare il prodotto o mettere in pericolo la salute.

. Il tubo puod rappresentare un rischio di strangolamento. Tenere |'apparecchio fuori dalla portata dei bambini e
delle persone che necessitano di sorveglianza.

. Non avvolgere il tubo intorno al collo. Rischio di strangolamento.

. Non utilizzare durante il trasporto o in movimento (es.: auto, ambulanza, elicottero, camminata, esercizio fisico),
poiché cio puo falsare la misurazione.

. Utilizzare, trasportare e conservare I'apparecchio nelle condizioni specificate in questo manuale. In caso contrario,

i risultati potrebbero risultare imprecisi.

A AVVERTIMENTO

o Non utilizzare I'apparecchio se il braccio & ferito o se & presente un catetere. Cio potrebbe aggravare la lesione.

o Rimuovere tutti i gioielli o accessori dal braccio prima della misurazione. Potrebbero causare lividi.

. Non posizionare il bracciale su indumenti spessi (es.: giacca, maglione), poiché cio potrebbe falsare la
misurazione e causare ematomi o segni sulla pelle.

o Se il bracciale continua a gonfiarsi, interrompere immediatamente la misurazione premendo il pulsante
ACCENSIONE/SPEGNIMENTO, quindi rimuovere il bracciale.

o In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, evitare qualsiasi contatto. Indossare guanti e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

o Non smontare I'apparecchio. Potrebbe essere pericoloso. In caso di problema, consultare la sezione
“RISOLUZIONE DEI PROBLEMI” o contattare un centro di assistenza autorizzato.

. Assicurarsi che non si formino pieghe durante I'applicazione del bracciale, per evitare la formazione di lividi.

o Possono comparire segni temporanei sulla pelle dopo una misurazione, soprattutto in caso di ripetizioni

frequenti, nei pazienti ipertesi o con battito cardiaco debole. In rari casi, questi segni possono persistere per
alcuni giorni. Consultare il medico per valutare i rischi nel proprio caso.
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Non appoggiare nulla sul tubo durante la misurazione (es.: braccia o oggetti), poiché cio potrebbe falsare i
risultati.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Lo sfigmomanometro & costituito da componenti elettronici di alta precisione. L’accuratezza delle misurazioni e
la durata dell’apparecchio dipendono da una manipolazione accurata. Proteggere |'apparecchio da urti (es.:
cadute), umidita, acqua, sporco, polvere, sostanze chimiche, temperature estreme, forti variazioni di temperatura,
esposizione diretta al sole e fonti di calore vicine (es.: stufe, termosifoni). Cio potrebbe danneggiare I'apparecchio.
Deve essere conservato nelle condizioni ambientali specificate. Consultare la sezione “Caratteristiche tecniche”.
L’apparecchio e progettato e fabbricato per una lunga durata. Tuttavia, si raccomanda generalmente di far
ispezionare I'apparecchio ogni 2 anni per garantirne il corretto funzionamento e I'accuratezza delle misurazioni.
Contattare il rivenditore per la manutenzione.

Non immergere mai |I'apparecchio né i suoi componenti in acqua e non versarvi alcun liquido, altrimenti potrebbe
danneggiarsi.

Non utilizzare mai batterie ricaricabili. Cio potrebbe danneggiare I'apparecchio.

Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con batterie dello stesso tipo. Non mescolare batterie nuove e
usate.

Non tentare mai di riparare, aprire o smontare I'apparecchio o di regolarlo da soli. Cio potrebbe danneggiarlo o
comprometterne le funzioni. In caso di malfunzionamento, seguire le istruzioni della sezione “Risoluzione dei
problemi” o contattare il rivenditore.

Non lasciare cadere oggetti negli orifizi o nei tubi dell’apparecchio. Cio potrebbe danneggiarlo.

Non premere i pulsanti con forza eccessiva o con oggetti appuntiti.

Pulire I'apparecchio e il bracciale con un panno morbido leggermente inumidito, quindi asciugarli
immediatamente con un panno morbido e asciutto. Non strofinare.

Non utilizzare mai solventi aggressivi, detergenti o sostanze chimiche forti (es.: diluenti, alcol o benzene).
Durante la conservazione, non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.

Non piegare eccessivamente il bracciale o il tubo. Evitare pieghe acute e tenerli lontani da spigoli taglienti.
Batterie che perdono possono danneggiare I'apparecchio. Se non si prevede di utilizzarlo per un lungo periodo,
rimuovere le batterie dal vano prima di riporlo.

Le apparecchiature, i componenti e le batterie usati non devono essere smaltiti con i rifiuti domestici. Devono
essere eliminati in conformita alle normative locali vigenti. Uno smaltimento improprio pud causare inquinamento
ambientale.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Repére

Connecteur d'air Affichage
Brassard
Touche de réglage de
Inoroge
Touche
Utilisateur
1
Prise DC
Prise d'air :
Tuyau d'air Touche

Utilisateur 2

e Brassard — Bracciale

e Repeére — Indicatore

e Tuyau d’air — Tubo dell’aria Cwmm;-g‘:

e Connecteur d’air — Connettore dell’aria

e Prise d’air — Presa d’aria

e Affichage — Schermo

e Touche de réglage de I'horloge — Pulsante di regolazione
dell’orologio

e Touche Utilisateur 1 — Pulsante utente 1

e Touche Utilisateur 2 — Pulsante utente 2

e Prise DC—Presa DC

e Couverture de piles — Coperchio delle batterie
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Funzionamento dei tasti [t% 1 1/ [n_]

e Misurazione normale (dati affidabili)
- Premereiltasto[© 1]/ [©7]

e Richiamo dei dati
- Tenere premuto il tasto [ 2 1]/ [57]

e Misurazione non registrata (modalita ospite)
- Premere contemporaneamente entrambi i tasti[© 1]/ [©7]

VISUALIZZAZIONE DELLE MISURAZIONI

Libération de I'air

Pressurisation

Date

Heure = Pression systolique
Hypertension sévére
Hypertension modéree

Hypertension légére

Haute Normal I ‘ ' '
‘WG -

Normale ==t
X o =T
Optimal ==t /, " | T Frequence du pouls

\_Indlcateur de rythme cardiaque

= Pression diastolique

Memcnre irrégulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie
précédentes

e Libération de I'air — Rilascio dell’aria

e  Pressurisation — Pressurizzazione

e Date-Data

e Heure—-0Ora

e Hypertension sévére — Ipertensione grave

e Hypertension modérée — Ipertensione moderata

e Hypertension légére — Ipertensione lieve

e Haute normale — Alta normale

e Normale — Normale

e  Optimal — Ottimale

e Moyenne des mesures précédentes — Media delle misurazioni precedenti
e  Mémoire — Memoria

e  Pression systolique — Pressione sistolica

e Pression diastolique — Pressione diastolica

e Fréquence du pouls — Frequenza del polso

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Indicatore di battito cardiaco irregolare
e Indicateur de batterie — Indicatore di batteria
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INSTALLAZIONE / SOSTITUZIONE DELLE PILE

1. Spingere il coperchio situato sotto I'apparecchio come
indicato.

2. Rimuovere le pile usate e inserire pile nuove. Utilizzare
pile alcaline LR6 o AA e solo pile dello stesso tipo.

3. Verificare la polarita (+ e -) secondo i contrassegni nel
vano.

4, Riposizionare il coperchio delle pile.

NOTE

. Se le pile non sono inserite correttamente, I'apparecchio
potrebbe non funzionare o danneggiarsi.

. L'icona [#= ] indica che la carica delle pile e sufficiente.

. Quando le pile sono scariche, appaiono l'icona [T&] e il

codice «E6». Sostituire tutte le pile. Non mescolare pile
nuove e usate.
. Non utilizzare mai pile ricaricabili. Cio potrebbe danneggiare I'apparecchio.
. La durata delle pile varia a seconda della temperatura ambiente. E pil breve in caso di basse temperature.

1. Inserire il cavo dell’adattatore di rete nella presa situata sul lato destro dell’apparecchio.
2. Inserire la spina dell’adattatore di rete nella presa di corrente.
3. Per rimuovere I'adattatore di rete, scollegare prima la spina dell’adattatore dalla presa di corrente, quindi il cavo

dell’adattatore dall’apparecchio.

Nota :
o L’adattatore di rete opzionale deve essere conforme ai requisiti della norma IEC 60601-1.
o Utilizzare esclusivamente |'adattatore di rete specifico indicato dai rivenditori autorizzati. Altri adattatori CA

possono variare in termini di tensione di uscita e polarita e possono costituire un rischio per la vita e
danneggiare I'apparecchio.
o Quando I'adattatore e collegato, I'apparecchio non utilizza le pile.

IMPOSTAZIONE DI DATA E ORA

All’installazione di nuove pile

1. « Sullo schermo lampeggia «YEAR». (YEAR = Anno)
2. Premere il tasto [ & 1]/ [©2] per impostare 'anno corrente.
3. Premere il tasto [G] per confermare; quindi lampeggia «kMONTH». (MONTH = Mese)
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10.

11.

Premere il tasto [ © 1]/ [©] per impostare il mese corrente.

Premere il tasto [G] per confermare; quindi lampeggia «DAY». (DAY = Giorno)
Premere il tasto [ © 1]/ [©2] per impostare il giorno corrente.

Premere il tasto [®] per confermare; quindi lampeggia «HOUR». (HOUR = Ora)
Premere il tasto [ © 1]/ [©2] per impostare I'ora attuale.

Premere il tasto [G] per confermare; quindi lampeggia «MINUTE».

Premere il tasto [ © 1]/ [57] per impostare i minuti attuali.

Premere il tasto | G] per confermare. L'impostazione di data e ora & completata.

In qualsiasi momento

4.

Premere il pulsante [ G] per accendere I'apparecchio quando € spento.

La data e I'ora vengono visualizzate.
Premere e tenere premuto il pulsante [ G] per 3 secondi e «<YEAR» lampeggera.

Seguire la stessa procedura sopra descritta per impostare I'orologio.

PER INDOSSARE IL BRACCIALE

1.

2.

Passare I'estremita del bracciale piu lontana dal tubo attraverso I'anello metallico per formare un’asola. Il
tessuto liscio deve trovarsi all’interno dell’asola.

Infilare il braccio sinistro nell’asola del bracciale. La parte inferiore del bracciale deve essere posizionata a circa
2-3 cm sopra il gomito. Il segno bianco che indica I'arteria deve trovarsi sopra I'arteria brachiale, all’'interno del
braccio. Il tubo deve scendere lungo il braccio ed essere allineato con il dito medio. Non posizionare il bracciale
sopra indumenti spessi (es. giacca o maglione), poiché cio impedirebbe il corretto funzionamento dello
sfigmomanometro. La circolazione sanguigna non deve essere ostacolata da vestiti troppo stretti o da altri
oggetti.

Tirare il bracciale in modo che i bordi superiore e inferiore siano ben aderenti intorno al braccio.

2-3cm

Quando il bracciale e correttamente posizionato, premere saldamente la parte con i ganci cuciti contro la
superficie ruvida del bracciale.

Assicurarsi che il bracciale sia ben aderente al braccio e a diretto contatto con la pelle.

Se il bracciale € montato correttamente, la parte con i ganci sara all’esterno dell’asola e I'anello metallico non
tocchera la pelle.

Inserire il tubo del bracciale nella presa situata sul lato sinistro dell’apparecchio. Assicurarsi che sia ben inserito
e che nessuna piega ostacoli il tubo.
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PRIMA DI MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA

Indossare il bracciale conformemente alle istruzioni nella sezione « COME

INDOSSARE IL BRACCIALE». ||\
Riposarsi per almeno 5 minuti prima di ogni misurazione, altrimenti i risultati Qt v

potrebbero essere errati.

Sedersi in una posizione comoda: gambe non accavallate, piedi ben appoggiati
a terra, schiena sostenuta da uno schienale. Il braccio deve essere appoggiato
su una superficie piana, con il bracciale all’altezza del cuore.

Rilassare il braccio, con il palmo rivolto verso I'alto.

Rilassarsi, rimanere immobili e non parlare durante la misurazione per non
falsare i risultati.

Questo apparecchio & destinato esclusivamente all’uso da parte di adulti. Non
utilizzarlo su o da parte di bambini, piccoli o neonati.

Per un monitoraggio affidabile, si consiglia di misurare la pressione ogni giorno
alla stessa ora.

Per ottenere una pressione arteriosa a riposo, non mangiare, non bere alcol o
bevande contenenti caffeina, non fumare, non fare esercizio fisico né fare il
bagno per almeno 30 minuti prima della misurazione.

La pressione varia a seconda delle attivita recenti. Per ridurre le differenze
dovute all’attivita fisica, riposarsi 5-10 minuti prima della misurazione.
Evitare di effettuare una misurazione se si & stressati o fisicamente affaticati.
Effettuare la misurazione in un luogo tranquillo, rilassato e a temperatura
ambiente.

Non parlare, rimanere immobili e rilassati durante la misurazione.

Attendere sempre almeno 5 minuti tra due misurazioni per permettere alla circolazione sanguigna di
normalizzarsi.

In caso di anomalia rilevata, I'apparecchio interrompera la misurazione e visualizzera un codice di errore. Vedere
«RISOLUZIONE DEI PROBLEMI».

Se si ha un battito cardiaco molto debole o irregolare, 'apparecchio potrebbe avere difficolta a misurare
correttamente la pressione. (Un ritmo irregolare & definito da una variazione del 25% rispetto alla media dei
battiti durante la misurazione.)

Non posizionare alcun oggetto sul tubo durante la misurazione (braccio, oggetti, ecc.), poiché cio falserebbe i
risultati.

PER MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA

Misurazione con registrazione dei dati

1.
2.

NOTA:

Seguire i passaggi della sezione «PRIMA DI MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA».

Premere uno dei tasti [ '/ [] quando I'apparecchio & spento per avviare la misurazione. La pressione
attuale viene visualizzata mentre la misurazione ha inizio.

Il bracciale inizia a gonfiarsi. E normale che stringa fortemente il braccio. Durante la misurazione viene
visualizzata una barra di pressione. Vedere «INDICATORE DI PRESSIONE» per maggiori dettagli.

Al termine del gonfiaggio, il bracciale si sgonfia automaticamente. Quando viene rilevato il polso, [®] lampeggia
a ogni battito: la misurazione & in corso.

Al termine della misurazione, vengono visualizzate e registrate la pressione sistolica, diastolica e la frequenza del
polso. Il bracciale si sgonfia quindi completamente.

E possibile interrompere il gonfiaggio in qualsiasi momento premendo uno dei tasti [& 1]/ [57] .
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e Deflation for start measuring - Sgonfiaggio per iniziare la
misurazione

e Record number shown - Numero di registrazione visualizzato
e Inflation in progress - Gonfiaggio in corso
e [Qlicon blinks = L’icona [¥] lampeggia

e  Measurement result shown - Risultato della misurazione
visualizzato
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Misurazione senza registrazione dei dati (modalita ospite)
1. Seguire i passaggi della sezione «PRIMA DI MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA».
2. Premere uno dei tasti [ 11/ [°7] quando I'apparecchio & spento per avviare la misurazione. Vengono

visualizzate brevemente la media delle pressioni sanguigne e I'ultimo numero di dati. La pressione attuale viene

visualizzata mentre la misurazione ha inizio.

3. Il bracciale inizia a gonfiarsi. E normale che stringa fortemente il braccio. Durante la misurazione viene visualizzata
una barra di pressione. Vedere «INDICATORE DI PRESSIONE» per maggiori dettagli.
4, Al termine del gonfiaggio, il bracciale si sgonfia automaticamente. Quando viene rilevato il polso, [%®] lampeggia a

ogni battito: la misurazione & in corso.

5. Al termine della misurazione, vengono visualizzate la pressione sistolica, diastolica e la frequenza del polso. Il

bracciale si sgonfia quindi completamente.

NOTA:

E possibile interrompere il gonfiaggio in qualsiasi momento premendo uno dei tasti[ & 1]/ [©Z]. Il risultato della misurazione

non verra registrato nei dati medi o nella memoria.
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e  Deflation for start measuring - Sgonfiaggio per iniziare la misurazione

e Inflation in progress - Gonfiaggio in corso

e [9Q]icon blinks = L’icona [©] lampeggia

e Measurement result shown = Risultato della misurazione visualizzato

INDICATORE DI PRESSIONE

bR
1S

v I

Deflation for start measuring

Measurement result shown

S8 0T | e u ([

MG UL L 00t
1

v ¥ I

| |

| @v 1 (o)

[ ] icon blinks

S T

:E::;'jl ' "-'

L e

Questo indicatore monitora 'andamento della pressione durante la misurazione.
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INDICATORE DI CLASSIFICAZIONE OMS

Messa sotto pressione
Rilascio dell’aria
Gonfiaggio in corso
Gonfiaggio terminato

Misurazione in corso

Ogni segmento dell’indicatore a barre corrisponde a una classificazione della pressione arteriosa secondo I'OMS.

Classificazione OMS :

Hypertension Sévére s

Hypertension modérée —'I
Hypertension légére —'-I ‘ ' " ‘

Normale elevee —"'I '

Normale —rl " “

optimal =+ 1111

AVGM

u
[ @Qﬁ o m(

Hypertension sévere - Ipertensione grave

Hypertension modérée - Ipertensione
moderata

Hypertension légere - Ipertensione lieve
Normale élevée - Normale alta
Normale - Normale

Optimal - Ottimale
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PER CONSULTARE LA MEDIA E | DATI DELLE MISURAZIONI PRECEDENTI

Questo apparecchio dispone di una memoria che permette di registrare i risultati delle misurazioni per ciascun utente. Al
termine di ogni misurazione, il risultato viene automaticamente memorizzato.

1. Perottenereidati medidelle ultime 3 misurazioni ed effettuare la visualizzazione dei dati delle misurazioni precedenti,
premere e tenere premuto uno dei tasti [ ! 1/ [ “]per 5 secondi. | dati medi verranno visualizzati.

2. Premere nuovamente e continuativamente lo stesso tasto utente per visualizzare i dati delle misurazioni precedenti.

3. Premere e tenere premuto lo stesso tasto utente per 5 secondi per spegnere |'apparecchio.

PER CANCELLARE | DATI DI MISURAZIONE

1. Premere contemporaneamente i pulsanti [ © 1]/ [©7] e tenerli premuti quando I'apparecchio visualizza i dati
medi o precedenti dell’utente selezionato.

2. Si visualizzano [CL] e [- -]; continuare a tenere premuti i pulsanti finché non compaiono [CL] e [00].

3. Tutti i dati di misurazione dell’utente selezionato saranno cancellati.

I_0"e "
K I
TE T
T T

=9

Premere i pulsanti [ '1/1°?] e mantenerli Tutti i dati della memoria
premuti. cancellati.

COS’E UN RITMO CARDIACO IRREGOLARE?

Questo sfigmomanometro pud misurare la pressione arteriosa e la frequenza del polso anche in presenza di un ritmo cardiaco
irregolare. Un ritmo cardiaco & considerato irregolare quando varia del 25% rispetto alla media dei battiti registrati durante la
misurazione. E fondamentale essere rilassati, immobili e silenziosi durante la misurazione.

NOTE :
. Si consiglia di consultare il medico se I'indicatore [©] compare frequentemente.
. La funzione «ritmo cardiaco irregolare» non sostituisce un esame medico, ma puo contribuire a rilevare

precocemente eventuali irregolarita. Consultare sempre il proprio medico per valutare cio che € appropriato nel
proprio caso.

. Questa funzione non e progettata per diagnosticare o trattare un’aritmia. Solo un medico qualificato puo
diagnosticare un’aritmia.

A PROPOSITO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

Che cos’e la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la forza esercitata dal sangue sulle pareti delle arterie. La pressione sistolica corrisponde alla contrazione
del cuore. La pressione diastolica corrisponde alla sua fase di rilassamento. Si esprime in millimetri di mercurio (mmHg). La
pressione naturale di un individuo & rappresentata dalla pressione fondamentale, misurata al risveglio, a riposo e prima di qualsiasi
apporto alimentare.

Che cos’e I'ipertensione e come controllarla?
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L'ipertensione & una pressione arteriosa anormalmente elevata che, se non trattata, pud causare diversi problemi di salute, tra
cui ictus o infarti. Puo essere controllata mediante una modifica dello stile di vita, una riduzione dello stress e un trattamento

medico sotto supervisione medica. Per prevenire o controllare l'ipertensione :

. Non fumare

. Praticare un’attivita fisica regolare

. Ridurre il consumo di sale e di grassi
. Sottoporsi a controlli medici regolari
. Mantenere un peso adeguato

Perché misurare la pressione arteriosa a domicilio?

La misurazione nello studio medico pu0 generare stress e falsare i risultati (aumento da 25 a 30 mmHg rispetto a una misurazione
a domicilio). La misurazione a casa riduce l'influenza di fattori esterni, completa le misurazioni effettuate dal medico e offre uno

storico pilu completo e rappresentativo della propria pressione.

Classificazione della pressione arteriosa secondo 'OMS
Sono stati stabiliti degli standard di valutazione dell’ipertensione, indipendentemente dall’eta, dall’Organizzazione Mondiale

della Sanita (OMS).

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2

mmHg Ipertensione di livello 3 (grave)

110
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©
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5 100
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£ 9
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g 85
& 80 Normale

Ottimale
120 130 140 150 160 170 180
mmHg

RISOLUZIONE DEI PROBLEM

Niente viene visualizzato sullo
schermo, anche quando
I'apparecchio € acceso

Le batterie sono scariche

Sostituire tutte le batterie con batterie nuove.

Le polarita delle batterie non sono
posizionate correttamente

Reinserire le batterie rispettando le polarita
(+/-) indicate nel vano.

La presa o il contatto con la presa di
corrente é allentato (SE viene utilizzato
un adattatore di rete)

Controllare i collegamenti per assicurarsi che la
presa e I'alimentazione siano ben connesse.

Codice di errore 1 (E1)

Il bracciale & posizionato in modo errato

Sedersi comodamente, rimanere immobili e
assicurarsi che il bracciale sia all’altezza del
cuore.

Codice di errore 2 (E2)

Hai mosso il braccio o il corpo durante la
misurazione

Assicurarsi di rimanere perfettamente immobili
e in silenzio durante la misurazione.

Codice di errore 3 (E3)

Il bracciale non e correttamente fissato
Il bracciale non puo essere applicato

Fissare correttamente il bracciale..
Verificare che il collegamento del tubo del
bracciale sia ben fissato all’apparecchio.

Codice di errore 4 (E4)

L'apparecchio non riesce a misurare

Se si ha un battito cardiaco molto debole o
irregolare, I'apparecchio puo avere difficolta a
determinare la pressione.

Errore di misurazione

Sedersi comodamente, rimanere immobili e
riposizionare correttamente il bracciale.

Codice di errore 5 (E5)

Gonfiaggio eccessivo del bracciale

La misurazione supera il limite di 300 mmHg. Si
consiglia di consultare un medico il prima
possibile.
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Codice di errore 6 (E6)

Livello della batteria basso

Lenergia residua e insufficiente per il
funzionamento. Sostituire le batterie con
batterie nuove.

Lo sfigmomanometro continua
a gonfiarsi

Circuito bloccato

Rimuovere e reinserire le batterie, quindi
ripetere la misurazione.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Campo di misurazione

Pressione sistolica: 50 — 250 mmHg
Pressione diastolica: 30 — 200 mmHg
Polso: 40 — 180 battiti/minuto

Precisione Pressione: £ 3 mmHg
Polso: £ 5 % del valore visualizzato
Risoluzione Pressione: 1 mmHg

Polso: 1 battito/minuto

Metodo di misurazione

Metodo oscillometrico non invasivo

Alimentazione

4 batterie AA da 1,5 V (autonomia: circa 500 utilizzi)

Adattatore di rete (opzionale)

Ingresso: 100 — 240V
Frequenza: 50 — 60 Hz
Uscita: 6 V @ 600 mA (durata di servizio: circa 5000 utilizzi)

Temperatura / umidita di funzionamento

Da +5°Ca+40°C
Umidita: max 15 -90 % UR

Temperatura / umidita di stoccaggio

Da-25°Ca+70°C
Umidita: max 90 % UR

Pressione atmosferica per funzionamento,
stoccaggio e trasporto

Da 700 hPa a 1060 hPa

Dimensioni esterne

Dimensioni esterne: circa 99 x 160 x 56 mm

Circonferenza del braccio

Circonferenza del braccio: 22 — 36 cm (Originale), 17 — 22 cm (Opzionale) e 32 —
44 cm (Opzionale)

Accessori

Accessori: Bracciale, Manuale d’uso, Custodia, Batterie (opzionali), Adattatore di
rete (opzionale)

Classificazione

Parte applicata di tipo BF
Apparecchiatura di classe Il @

Note :

e  Modalita di funzionamento: Continuo

e  Attenzione: Consultare la DOCUMENTAZIONE COMPLEMENTARE

ALLEGATO I

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante — Emissioni elettromagnetiche

in tale ambiente.

Lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) é destinato a essere utilizzato nell’ambiente elettromagnetico specificato
di sequito. Il cliente o I'utilizzatore dello sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assicurarsi che venga utilizzato

Emissioni RF condotte e irradiate

Conformita Ambiente elettromagnetico — raccomandazioni

Emissioni RF CISPR 11

Gruppo 1

Lo sfigmomanometro
(MD2520/MD2540/MD2580) utilizza I'energia RF
esclusivamente per il proprio funzionamento
interno. Di conseguenza, le sue emissioni RF sono
molto basse e non dovrebbero causare
interferenze con apparecchiature elettroniche
nelle vicinanze.

Emissioni RF CISPR 11

Classe B

Lo sfigmomanometro
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(MD2520/MD2540/MD2580) é adatto all’uso in
tutti gli ambienti, compresi quelli domestici e
quelli collegati direttamente alla rete pubblica
di alimentazione a bassa tensione destinata
all’uso domestico.

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante — Immunita elettromagnetica

Lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) é progettato per essere utilizzato nell’lambiente elettromagnetico
specificato di sequito. Il cliente o I'utilizzatore dello sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assicurarsi che
venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 Livello di conformita Ambiente elettromagnetico —
raccomandazioni
| pavimenti devono essere in legno,
cemento o piastrelle di ceramica. Se il
Scarica elettrostatica (ESD) |+ 6 kV contatto + 6 kV contatto avimento g ficoperto da un
IEC 61000-4-2 + 8 kV aria + 8 kV aria P . . . P e pees .
materiale sintetico, I'umidita relativa
deve essere almeno del 30 %.
Frequenza di alimentazione | campi magnetici ad alta frequenza
50Hz - 60Hz devono essere a livelli caratteristici di
( ) . 3A/m 3A/m - . .
Campo magnetico un tipico ambiente commerciale o
IEC 61000-4-8 ospedaliero.

ALLEGATO II

Raccomandazioni e dichiarazione del fabbricante — Immunita elettromagnetica

Lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) é destinato a essere utilizzato nell’lambiente elettromagnetico specificato di
seguito. Il cliente o I'utilizzatore dello sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) deve assicurarsi che I'apparecchio venga
utilizzato in tale ambiente.

Prova di Livello di prova IEC Livello di . . A~
. s s Ambiente elettromagnetico — raccomandazioni
immunita 60601 conformita
Disturbi condotti |3 Vms 3V Le apparecchiature di comunicazione RF mobili e portatili non
indotti da campi devono essere utilizzate in prossimita di alcuna parte dello
RF 150 kHz a 80 MHz sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580), compresi i cavi,
IEC 61000-4-6 a una distanza di separazione raccomandata calcolata in base
Campi 3v/m 3v/m all’equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.
elettromagnetici
RF irradiati 80 MHz a 2.5 GHz . . . _
IEC 61000-4-3 Distanza di separazione raccomandata (to = a)
[3.5] =
i = — | P
‘ 1
[3.5
d=|=2|JP  80MHz o800 MHz
E,
d = %]JP 800 MHz to 2.5 GHz
7

Dove P é la potenza massima di uscita del trasmettitore (in Watt),
d & la distanza minima di separazione raccomandata (in metri), E &
il livello di prova di immunita (in V/m).
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| campi elettromagnetici emessi da trasmettitori RF fissi,
determinati da uno studio del sito elettromagnetico, devono
essere inferiori al livello di conformita per ciascuna banda di
frequenza.

Possono verificarsi interferenze in prossimita di apparecchiature
recanti il seguente simbolo :

Q)

Nota 1 : A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di frequenza piu elevata.
Nota 2 : Queste linee guida possono non essere applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &
influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.

Le intensita di campo degli emettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/senza fili) e radio mobili terrestri, la
radioamatori, la radiodiffusione AM e FM e la televisione non possono essere previste teoricamente con precisione.

Per valutare I'ambiente elettromagnetico dovuto agli emettitori RF fissi, € opportuno considerare uno studio elettromagnetico
del sito. Se I'intensita di campo misurata nel luogo in cui lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) & utilizzato supera
il livello di conformita RF applicabile sopra indicato, lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) deve essere osservato
per verificarne il corretto funzionamento.

Se vengono osservate prestazioni anomale, possono rendersi necessarie ulteriori misure, come il riorientamento o lo
spostamento dello sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580).

Nella gamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferioria 3 V/m.

ALLEGATO Il

Distanze di separazione raccomandate tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e lo sfigmomanometro
(MD2520/MD2540/MD2580)

Lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) é destinato a essere utilizzato in un ambiente elettromagnetico in cui le
perturbazioni RF irradiate sono controllate. Il cliente o I'utilizzatore dello sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580) puo
contribuire a evitare interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra I'apparecchiatura di comunicazione

RF portatile o mobile (trasmettitori) e lo sfigmomanometro (MD2520/MD2540/MD2580), come raccomandato di seguito, in

funzione della potenza massima di uscita dell’apparecchiatura di comunicazione.

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore (m)
Potenza nominale massima di 150 kHz a 80MHz 80 kHz a 800MHz 800 kHz a 2.5GHz
uscita del trasmettitore (W) D=3.5VP D=1.2VP D=2.3VP

0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73

1 1.170 1.2 2.3

10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Per i trasmettitori la cui potenza massima di uscita non e indicata nella tabella sopra, la distanza di separazione raccomandata d
(in metri) puo essere stimata utilizzando I'equazione corrispondente alla frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza
massima di uscita del trasmettitore in watt (W), secondo le indicazioni del fabbricante del trasmettitore.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, la distanza di separazione applicabile & quella della gamma di frequenze pil elevata.
NOTA 2: Queste linee guida possono non essere applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica e influenzata
dall’assorbimento e dalla riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.
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ALLEGATO IV

Questo apparecchio e stato testato ed e risultato conforme ai limiti imposti ai dispositivi digitali di classe B, conformemente alla
parte 15 del regolamento FCC. Questi limiti sono stati stabiliti per garantire una protezione ragionevole contro interferenze
dannose in un’installazione residenziale. Questo apparecchio genera, utilizza e pud emettere energia a radiofrequenza. Se non
installato e utilizzato conformemente alle istruzioni, puo causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non &
garantito che non si verifichino interferenze in una determinata installazione. Se questo apparecchio provoca interferenze
dannose alla ricezione radio o televisiva (verificabile accendendo e spegnendo I'apparecchiatura), I'utente ¢ invitato a tentare di
correggere le interferenze applicando una o pil delle seguenti misure :

- Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.

- Aumentare la distanza tra I'apparecchiatura e il ricevitore.

- Collegare 'apparecchio a una presa situata su un circuito diverso da quello a cui e collegato il ricevitore.
- Consultare il rivenditore o un tecnico esperto per ottenere assistenza.

& AVVERTENZA

. Per rispettare i limiti dei dispositivi digitali di classe B, conformemente alla parte 15 del regolamento FCC, questo
apparecchio & conforme ai limiti di classe B. Tutti i dispositivi periferici devono essere schermati e messi a terra.
L'uso di periferiche non certificate o di cavi non schermati pud causare interferenze con la ricezione radio o

televisiva.
. Qualsiasi modifica o alterazione non espressamente approvata dal titolare dell’omologazione di questo

apparecchio annulla il diritto dell’utente a far funzionare I'apparecchio.
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- GEBRAUCHSANWEISUNG
AL

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie dieses Blutdruckmessgerat gekauft haben. Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerat verwenden. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen zu lhrem Blutdruck haben.

Dieses vollautomatische Gerat verwendet die nichtinvasive oszillometrische Methode, die Blutbewegungen in lhrer Arteria
brachialis erkennt, um lhren Blutdruck und lhre Herzfrequenz zu messen. Die Ergebnisse werden auf einem digitalen Display
angezeigt. Ohne Stethoskop konnen Sie schnell und einfach die gemessenen Werte erhalten.

Dieses Gerat entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 (iber Medizinprodukte, wie durch die CE-Kennzeichnung mit der
Identifikationsnummer der benannten Stelle bestatigt.

Dieses Gerat entspricht den folgenden Normen:

o EN ISO 81060 lber nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 1: Anforderungen und Priifverfahren fir nicht
automatisierte Messgerate.

. EN 1060-3 Uber nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 3: Zusatzliche Anforderungen an elektromechanische
Systeme zur Blutdruckmessung.

o EN 60601-1-2 (iber medizinische elektrische Gerate — Teil 1-2: Allgemeine Anforderungen an die Basissicherheit

und die wesentlichen Leistungsmerkmale — Erganzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit —
Anforderungen und Priifungen.

o EN 1060-4:2004 (iber nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 4: Prifverfahren zur Bestimmung der
Gesamtgenauigkeit automatisierter Systeme.

. ISO 81060-2:2018 Uber die klinische Validierung von automatisierten nichtinvasiven Blutdruckmessgeraten.

. IEC 80601-2-30:2018 liber medizinische elektrische Gerate — Teil 2-30: Besondere Anforderungen an die

Basissicherheit und die wesentlichen Leistungsmerkmale automatisierter nichtinvasiver Blutdruckmessgerate.

Verwendungszweck

Dieses Gerat ist fur die Anwendung durch medizinisches Fachpersonal oder durch Privatpersonen zu Hause bestimmt. Es dient
zur Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks bei Erwachsenen mit einer nichtinvasiven Technik, bei der eine
aufblasbare Manschette um den Arm gelegt wird.

SICHERHEITSWARNUNGEN

ACHTUNG weist auf eine gefahrliche Situation hin, die, wenn sie nicht vermieden wird, zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod flihren kann.

AN\

WARNUNG weist auf eine gefahrliche Situation hin, die, wenn sie nicht vermieden wird, zu leichten oder
mittelschweren Verletzungen fiihren kann.

é ACHTUNG

. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Blutdruckmessgerat verwenden.
. Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgerdten konnen bestimmte Erkrankungen die Genauigkeit der

Ergebnisse beeintrachtigen, insbesondere:

- Herzrhythmusstérungen

- Schwere Hypotonie

- Geringe Blutzirkulation

- Schockzustand

- Diabetes

- Gefdaanomalien

- Personen mit elektronischen Implantaten (z. B. Herzschrittmacher)

- Schwangere Frauen

- Praeklampsie

- Bewegungen des Patienten wahrend der Messung
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. In diesen Féllen kann die oszillometrische Methode falsche Werte liefern. Dies stellt ein Gesundheitsrisiko dar,
wenn die Werte falsch interpretiert werden. Konsultieren Sie immer lhren Arzt zur Interpretation der
Ergebnisse.

o Dieses Produkt stellt keine medizinische Diagnose bereit. Die Ergebnisse dienen ausschlieBlich als Hinweis.
Selbstdiagnose und Selbstmedikation auf Grundlage der gemessenen Werte kénnen lhrer Gesundheit schaden.
Konsultieren Sie stets einen Arzt fir jede Behandlung oder Anpassung der Medikation.

. Technische Messtoleranzen sind moglich. Siehe Abschnitt ,, TECHNISCHE DATEN”.

. Haufiges Wiederholen der Messungen kann Nebenwirkungen hervorrufen, insbesondere :

- Nervenkompression mit voriibergehender Léhmung der Hand

- Freisetzung eines arteriellen oder vendsen Blutgerinnsels, das lebensgefahrlich sein kann. Konsultieren Sie
Ilhren Arzt, um die spezifischen Risiken im Zusammenhang mit der Verwendung der Manschette in lhrem
Fall zu erfahren.

. Die Funktion ,,UnregelmaRiger Herzschlag” ersetzt keine arztliche Untersuchung, kann jedoch helfen, bestimmte
Anomalien in einem friihen Stadium zu erkennen. Konsultieren Sie Ihren Arzt zur Bestatigung.

. Diese Funktion ist nicht dazu bestimmt, eine Arrhythmie zu diagnostizieren oder zu behandeln. Nur ein Arzt kann
dies tun.

o Die WHO-Klassifikationstabelle des Blutdrucks hat nur Richtwertcharakter. Sie ersetzt keine medizinische
Diagnose.

. Bei ungewdhnlichen oder verdachtigen Schwankungen der Messwerte konsultieren Sie sofort einen Arzt.

. Frauen, die eine Brust- oder Achselymphknotenentfernung hatten, missen vor der Verwendung dieses Gerats
ihren Arzt konsultieren.

. Das Gerat muss unter den angegebenen Umgebungsbedingungen verwendet werden, andernfalls konnen die
Messungen ungenau sein. Siehe ,, TECHNISCHE DATEN”.

. Legen Sie die Manschette nur am linken Arm an. Falsche Anwendung kann Ihrer Gesundheit schaden.

. Nicht verwenden bei Kindern, Sduglingen oder Personen, die keine Einwilligung geben kénnen (z. B. psychische
Stérungen). Konsultieren Sie einen Fachmann fir alternative Methoden, die fiir Kinder geeignet sind.

. Die Verpackungsmaterialien stellen ein Erstickungsrisiko fir Kinder dar. Entsorgen Sie diese sofort und bewahren
Sie sie aulRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

. Dieses Produkt enthélt Kleinteile, die verschluckt werden kénnen. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

. Die ManschettengrofRe ist entscheidend. Verwenden Sie das Gerat nur bei Erwachsenen, deren Armumfang dem
angegebenen entspricht (siehe , TECHNISCHE DATEN®).

. Elektromagnetische Storungen: Halten Sie das Gerat von Storquellen fern (z. B. Mobiltelefone, Mikrowellen). Dies
kann die Messgenauigkeit beeintrachtigen.

. Batterien dirfen nicht wiederaufgeladen oder auf andere Weise reaktiviert werden — Explosionsgefahr.

o Bei austretenden Batterien vermeiden Sie jeden Kontakt mit Feuer, da dies ein Brand- oder Explosionsrisiko
darstellt.

. Bei Kontakt von Batteriesdaure mit Augen oder Haut nicht reiben. Griindlich mit klarem Wasser spilen und einen
Arzt aufsuchen.

. Verwenden Sie das Gerdt nicht in Gegenwart von entziindlichen Gasen (z. B. Andsthesiegas, Sauerstoff,
Wasserstoff) oder entziindlichen Flissigkeiten (z. B. Alkohol).

. Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene Manschetten und Zubehorteile. Die Verwendung nicht
kompatibler Komponenten kann das Produkt beschadigen oder lhre Gesundheit gefdhrden.

J Der Schlauch kann eine Strangulationsgefahr darstellen. Halten Sie das Gerdt von Kindern und
beaufsichtigungspflichtigen Personen fern.

J Den Schlauch nicht um den Hals wickeln — Strangulationsgefahr.

. Nicht wahrend eines Transports oder in Bewegung verwenden (z. B. Auto, Krankenwagen, Hubschrauber, Gehen,
Training), da dies die Messung verfalschen kann.

. Verwenden, transportieren und lagern Sie das Gerat nur unter den in diesem Handbuch angegebenen

Bedingungen. Andernfalls knnten die Ergebnisse ungenau sein.

& WARNUNG
[ ]

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Ihr Arm verletzt ist oder ein Katheter darin liegt. Dies kénnte die
Verletzung verschlimmern.

o Entfernen Sie vor der Messung samtlichen Schmuck oder Accessoires vom Arm. Andernfalls kdnnten Blutergisse
entstehen.

o Legen Sie die Manschette nicht tber dicke Kleidung (z. B. Jacke, Pullover), da dies die Messung verfadlschen und
Hamatome oder Hautmarkierungen verursachen kénnte.

o Wenn die Manschette nicht aufhort, sich aufzupumpen, brechen Sie die Messung sofort ab, indem Sie die
EIN/AUS-Taste driicken, und entfernen Sie dann die Manschette.

o Bei ausgelaufenen Batterien vermeiden Sie jeden Kontakt. Tragen Sie Handschuhe und reinigen Sie das
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Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Zerlegen Sie das Gerét nicht. Dies kénnte gefahrlich sein. Wenn ein Problem auftritt, lesen Sie den Abschnitt
,FEHLERBEHEBUNG" oder wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienst.

Achten Sie darauf, beim Anlegen der Manschette keine Falten zu bilden, um Blutergilisse zu vermeiden.

Nach einer Messung kdnnen voriibergehende Hautmarkierungen auftreten, insbesondere bei wiederholten
Messungen, bei Patienten mit Bluthochdruck oder schwachem Puls. In seltenen Fallen kdnnen diese
Markierungen einige Tage anhalten. Konsultieren Sie lhren Arzt, um die Risiken in lhrem Fall zu bewerten.
Legen Sie wahrend der Messung nichts auf den Schlauch (z. B. Arm oder Gegenstande), da dies die Ergebnisse
verfalschen konnte.

WARTUNG UND LAGERUNG

Das Blutdruckmessgerat besteht aus hochprazisen elektronischen Komponenten. Die Messgenauigkeit und die
Lebensdauer des Gerats hangen von einer sorgfaltigen Handhabung ab. Schiitzen Sie das Geréat vor StéRen (z. B.
Herunterfallen), Feuchtigkeit, Wasser, Schmutz, Staub, Chemikalien, extremen Temperaturen, starken
Temperaturschwankungen, direkter Sonneneinstrahlung und Warmequellen in der Nahe (z. B. Ofen, Heizkorper).
Dies kdnnte das Gerat beschadigen. Es muss unter den angegebenen Umgebungsbedingungen gelagert werden.
Siehe Abschnitt ,, Technische Daten”.

Das Gerat ist fiir eine lange Lebensdauer konstruiert und hergestellt. Es wird jedoch allgemein empfohlen, das
Gerat alle 2 Jahre liberprifen zu lassen, um einwandfreie Funktion und Messgenauigkeit sicherzustellen. Wenden
Sie sich zur Wartung an lhren Handler.

Tauchen Sie das Gerdt oder seine Komponenten niemals in Wasser und verschitten Sie keine Flissigkeiten
dartber, da dies zu Schaden fiihren kann.

Verwenden Sie niemals wiederaufladbare Batterien. Dies konnte das Gerat beschadigen.

Ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig durch Batterien desselben Typs. Mischen Sie keine neuen und gebrauchten
Batterien.

Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst zu reparieren, zu 6ffnen, auseinanderzubauen oder einzustellen. Dies
koénnte es beschadigen oder seine Funktionen beeintrachtigen. Bei Fehlfunktionen befolgen Sie die Anweisungen
im Abschnitt ,Fehlerbehebung” oder wenden Sie sich an lhren Handler.

Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen oder Schlduche des Gerits fallen. Dies kénnte es beschidigen.
Driicken Sie nicht mit GbermaRiger Kraft oder mit spitzen Gegenstdanden auf die Tasten.

Reinigen Sie das Gerdt und die Manschette mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch und trocknen Sie
sofort mit einem trockenen, weichen Tuch nach. Nicht reiben.

Verwenden Sie niemals aggressive Losungsmittel, Reinigungsmittel oder starke Chemikalien (z. B. Verdinner,
Alkohol, Benzol).

Legen Sie bei der Lagerung keine schweren Gegenstinde auf das Gerét.

Biegen Sie die Manschette oder den Schlauch nicht GberméaRig. Vermeiden Sie scharfe Knicke und halten Sie sie
von scharfen Kanten fern.

Auslaufende Batterien kénnen das Gerat beschadigen. Wenn Sie es (iber einen langeren Zeitraum nicht
verwenden, entnehmen Sie die Batterien aus dem Fach, bevor Sie es lagern.

Altgerate, Komponenten und Batterien dirfen nicht mit dem Hausmdll entsorgt werden. Sie miissen gemaR den
geltenden  ortlichen Vorschriften entsorgt werden. Eine unsachgemdfe Entsorgung kann zu
Umweltverschmutzung fihren.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Repére

Connecteur d'air Affichage

Brassard
Touche de reglage de
rhorloge

Touche
Utilisateur
1

Prise DC

Prise d'air T
Tuyau d'air
o Utilisateur 2

Couverture de
pites



e Brassard — Manschette

e Repére — Markierung

e  Tuyau d’air — Luftschlauch

e Connecteur d’air — Luftanschluss

e Prise d’air — Lufteinlass

e Affichage — Display

e Touche de réglage de I'horloge — Uhr-Einstelltaste
e Touche Utilisateur 1 — Benutzertaste 1

e Touche Utilisateur 2 — Benutzertaste 2

e Prise DC — Gleichstrombuchse (DC-Buchse)
e Couverture de piles — Batteriefachdeckel

Funktion der Tasten[ & 1]/ [5]

e  Messung (zuverlassige Daten)
- Driicken Sie die Taste[?l "7/ [n._]

e  Datenabruf
- Halten Sie die Taste[ & 1]/ [© 7] gedriickt

e Nicht gespeicherte Messung (Gastmodus)
- Driicken Sie gleichzeitig beide Tasten [ &1 1/159]

ANZEIGE DER MESSWERTE

Libération de I'air

Pressurisation

Date
Helrea — Pression systolique
Hypertension sévére
Hypertension modéree
Hypertension l&gére . . }
yp g = Pression diastolique

Haute Normal

.
MNormale
Optimal ==t I "-' I-| @o// T Fréquence du pouls
\ . a— A—_—
\_Indicateur de rythme cardiaque
Mémoire irrégulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie
précedentes
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e Libération de I'air — Luftablass

e  Pressurisation — Druckaufbau

e Date—Datum

e Heure—Uhrzeit

e Hypertension sévere — Schwere Hypertonie

e Hypertension modérée — Mafige Hypertonie

e Hypertension légére — Leichte Hypertonie

e Haute normale — Hochnormal

e Normale — Normal

e  Optimal — Optimal

e Moyenne des mesures précédentes — Durchschnitt der vorherigen Messungen
e  Mémoire — Speicher

e Pression systolique — Systolischer Blutdruck

e Pression diastolique — Diastolischer Blutdruck

e Fréquence du pouls — Pulsfrequenz

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Anzeige fiir unregelméaRigen Herzschlag
e Indicateur de batterie — Batterieanzeige

EINSETZEN / AUSTAUSCH DER BATTERIEN

1. Sie die Abdeckung auf der Unterseite des Gerats wie
angegeben.
2. Entfernen Sie die verbrauchten Batterien und setzen Sie

neue ein. Verwenden Sie Alkali-Batterien vom Typ LR6 oder
AA und nur Batterien desselben Typs.

3. Uberpriifen Sie die Polaritit (+ und -) entsprechend den
Markierungen im Fach.

4, Setzen Sie die Batteriefachabdeckung wieder auf.

HINWEISE :

. Wenn die Batterien nicht korrekt eingesetzt sind, kann das
Gerat nicht funktionieren oder beschadigt werden.

. Das Symbol [# ] zeigt an, dass die Batterieleistung
ausreichend ist.

o Wenn die Batterien schwach sind, werden das Symbol [ & ] und der Code ,,E6” angezeigt. Ersetzen Sie alle
Batterien. Mischen Sie keine neuen und gebrauchten Batterien.

. Verwenden Sie niemals wiederaufladbare Batterien. Dies kdnnte das Gerat beschadigen.

. Die Lebensdauer der Batterien variiert je nach Umgebungstemperatur. Bei niedrigen Temperaturen ist sie kiirzer.

1. Stecken Sie das Kabel des Netzadapters in die Buchse auf der rechten Seite des Gerats.
2. Stecken Sie den Stecker des Netzadapters in die Steckdose.
3. Zum Entfernen des Netzadapters ziehen Sie zuerst den Stecker des Adapters aus der Steckdose und dann das

Adapterkabel aus dem Gerat.
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Hinweis :
L ]

Der optionale Netzadapter muss den Anforderungen der Norm IEC 60601-1 entsprechen.

Verwenden Sie ausschliellich den vom autorisierten Handler angegebenen Original-Netzadapter. Andere AC-
Adapter kénnen hinsichtlich Ausgangsspannung und Polaritdt abweichen und ein Lebensrisiko darstellen sowie
das Gerat beschadigen.

Wenn der Adapter angeschlossen ist, verwendet das Gerat keine Batterien.

EINSTELLUNG VON DATUM UND UHRZEIT

Beim Einsetzen neuer Batterien

10.

11.

Jederzeit

1.

4.

,YEAR“ blinkt auf dem Display. (YEAR = Jahr)

Driicken Sie die Taste [ © 1] / [ ©2] um das aktuelle Jahr einzustellen.
Driicken Sie die Taste [G] zum Bestatigen; anschlieRend blinkt ,, MONTH". (MONTH = Monat)

Driicken Sie die Taste [ © ! ]/ [©Z] um den aktuellen Monat einzustellen.

Driicken Sie die Taste [ G] zum Bestatigen; anschliefend blinkt ,,DAY“. (DAY = Tag)
Driicken Sie die Taste [ © 1]/ [©“]um den aktuellen Tag einzustellen.

Driicken Sie die Taste [G] zum Bestétigen; anschlieRend blinkt ,,HOUR”. (HOUR = Stunde)
Driicken Sie die Taste[ © ']/ [©7] um die aktuelle Stunde einzustellen.

Driicken Sie die Taste[®] zum Bestatigen; anschlieBend blinkt ,, MINUTE".

Driicken Sie die Taste[ © 1]/ [#Z] um die aktuelle Minute einzustellen.

Driicken Sie die Taste [ G] zum Bestatigen. Die Einstellung von Datum und Uhrzeit ist abgeschlossen.

Driicken Sie die Taste [G] um das Gerat einzuschalten, wenn es ausgeschaltet ist.
Datum und Uhrzeit werden angezeigt.
Halten Sie die Taste [ ®] 3 Sekunden lang gedriickt, und ,, YEAR” beginnt zu blinken.

Folgen Sie dem oben beschriebenen Verfahren, um die Uhr einzustellen.

ANLEGEN DER MANSCHETTE

1.

Fiihren Sie das vom Schlauch am weitesten entfernte Ende der Manschette durch den Metallring, um eine
Schlaufe zu bilden. Der glatte Stoff muss sich auf der Innenseite der Schlaufe befinden.

Flhren Sie Ihren linken Arm durch die Schlaufe der Manschette. Der untere Rand der Manschette sollte sich etwa
2-3 cm oberhalb des Ellbogens befinden. Die weifRe Markierung, die die Arterie anzeigt, muss Uber der
Brachialarterie an der Innenseite des Arms liegen. Der Schlauch sollte am Arm entlang nach unten verlaufen und
mit dem Mittelfinger ausgerichtet sein. Legen Sie die Manschette nicht tUber dicke Kleidung (z. B. Jacke oder
Pullover), da dies die korrekte Funktion des Blutdruckmessgerats beeintrachtigen wiirde. Der Blutfluss darf nicht
durch zu enge Kleidung oder andere Gegenstande behindert werden.

Ziehen Sie die Manschette so fest, dass die oberen und unteren Rander gut am Arm anliegen.
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Wenn die Manschette korrekt positioniert ist, driicken Sie den angendhten Klettverschluss fest auf die raue
Flache der Manschette.

Stellen Sie sicher, dass die Manschette gut am Arm anliegt und direkten Hautkontakt hat.

Wenn die Manschette richtig angelegt ist, befindet sich der Klettverschluss auRerhalb der Schlaufe, und der
Metallring berihrt die Haut nicht.

Stecken Sie den Schlauch der Manschette in die Buchse an der linken Seite des Gerats. Achten Sie darauf, dass er

fest eingesteckt ist und keine Knicke den Schlauch behindern.

}

VOR DER BLUTDRUCKMESSUNG

1.

HINWEISE :

Legen Sie die Manschette gemaR den Anweisungen im Abschnitt ,ANLEGEN

DER MANSCHETTE" an. l.\
Ruhen Sie sich mindestens 5 Minuten vor jeder Messung aus, andernfalls @L v

koénnen die Ergebnisse verfalscht sein.

Setzen Sie sich in eine bequeme Position: Beine nicht Gberkreuzen, FiiRe flach
auf den Boden stellen, Riicken an einer Lehne anlehnen. |hr Arm sollte auf einer
ebenen Flache abgestiitzt sein, mit der Manschette in Herzhéhe.

Entspannen Sie den Arm, die Handflache zeigt nach oben.

Entspannen Sie sich, bleiben Sie ruhig sitzen und sprechen Sie wahrend der
Messung nicht, um die Ergebnisse nicht zu verfalschen.

Dieses Gerat ist ausschlieflich fiir die Anwendung bei Erwachsenen bestimmt.
Nicht bei Kindern, Kleinkindern oder Sauglingen verwenden.

Fir eine zuverlassige Kontrolle wird empfohlen, den Blutdruck jeden Tag zur
gleichen Zeit zu messen.

Um den Ruheblutdruck zu ermitteln, vor der Messung mindestens 30 Minuten
lang nicht essen, keinen Alkohol oder koffeinhaltige Getranke trinken, nicht
rauchen, keinen Sport treiben und kein Bad nehmen.

Der Blutdruck variiert je nach Ihren aktuellen Aktivitditen. Um Abweichungen
durch korperliche Aktivitdt zu minimieren, ruhen Sie sich 5-10 Minuten vor der
Messung aus.

Vermeiden Sie eine Messung, wenn Sie gestresst oder korperlich erschopft sind.
Flihren Sie die Messung in einer ruhigen, entspannten Umgebung bei Raumtemperatur durch.
Wahrend der Messung nicht sprechen, still sitzen und entspannt bleiben.

Warten Sie immer mindestens 5 Minuten zwischen zwei Messungen, damit sich die Blutzirkulation normalisieren
kann.

Wenn eine Anomalie erkannt wird, stoppt das Gerat die Messung und zeigt einen Fehlercode an. Siehe Abschnitt
»FEHLERBEHEBUNG"”.

Wenn Sie einen sehr schwachen oder unregelmaRigen Herzschlag haben, kann es dem Gerat schwerfallen, den
Blutdruck korrekt zu messen. (Ein unregelmaRiger Rhythmus ist definiert als eine Abweichung von 25 %
gegeniiber dem Durchschnitt der Schlage wahrend der Messung.)

Legen Sie wahrend der Messung keine Gegenstande auf den Schlauch (z. B. Arm oder Objekte), da dies die
Ergebnisse verfalschen wiirde.
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ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Messung mit Datenspeicherung

1.

HINWEIS :

Befolgen Sie die Schritte im Abschnitt ,VOR DER

BLUTDRUCKMESSUNG".

Driicken Sie eine der Tasten,[© 1]/ [©?] wenn das Gerét
ausgeschaltet ist, um die Messung zu starten. Der aktuelle
Druck wird angezeigt, wahrend die Messung beginnt.

Die Manschette beginnt sich aufzupumpen. Es ist normal,
dass sie den Arm fest zusammendriickt. Wahrend der
Messung wird eine Druckanzeigeleiste angezeigt. Siehe
,DRUCKANZEIGE” flir weitere Details.

Nach Abschluss des Aufpumpens entleert sich die
Manschette automatisch. Wenn der Puls erkannt wird,
blinkt [%] bei jedem Schlag: die Messung ist im Gange.

Am Ende der Messung werden der systolische und
diastolische Blutdruck sowie der Puls angezeigt und
gespeichert. Anschliefend entleert sich die Manschette
vollstandig.

Sie kdnnen das Aufpumpen jederzeit beenden, indem Sie zu jedem

Zeitpunkt eine der Tasten [ © 1]/ [©7] driicken.

e Deflation for start measuring = Entliiften zum Starten der
Messung

v

1A

A
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I &
Deflation for start measuring  Record number shown
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mmHg mmHg
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Inflation in progress
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L N

mmHg -,
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A==

[¢?] icon blinks

e Record number shown - Aufgezeichnete Nummer wird angezeigt

e Inflation in progress - Aufpumpen lauft

e [9QJicon blinks = [©]-Symbol blinkt

e Measurement result shown - Messergebnis wird angezeigt

Messung ohne Datenspeicherung (Gastmodus)

HINWEIS :

S Befolgen Sie die Schritte im Abschnitt ,,VOR DER BLUTDRUCKMESSUNG*.
Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét eine der Tasten [ = 1]/ [©“] um die Messung zu starten. Der
durchschnittliche Blutdruck und die letzte Datennummer werden kurz angezeigt. Der aktuelle Blutdruck wird

angezeigt, sobald die Messung beginnt.

Measurement result shown

Die Manschette beginnt sich aufzupumpen. Es ist normal, dass sie den Arm fest zusammendriickt. Wahrend der
Messung wird eine Druckanzeige angezeigt. Siehe ,DRUCKANZEIGE” fiir weitere Details.
Nach Beendigung des Aufpumpens entleert sich die Manschette automatisch. Wenn der Puls erkannt wird, blinkt,

[®] bei jedem Schlag: Die Messung ist im Gange.

Am Ende der Messung werden systolischer und diastolischer Blutdruck sowie der Puls angezeigt und gespeichert.

Danach entleert sich die Manschette vollstandig.

Sie kénnen das Aufpumpen jederzeit beenden, indem Sie eine der Tasten[© ' ] / [ 7] driicken. Das Messergebnis wird nicht in
den Durchschnittsdaten oder im Speicher gespeichert.
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Messung
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e Inflation in progress - Aufpumpen lauft :
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Measurement result shown
DRUCKANZEIGE
Diese Anzeige Gberwacht den Verlauf des Drucks wahrend der Messung..
N\ N\
A A A A AA vV V v v 1. Druckaufbau
. Luftablassen
H 2. Luftabl
H H B
H B B BB 3. Aufpumpen lduft
H B B B B Bm |
H B B B B g m [ ] 4. Aufpumpen beendet
HE B B N EE EVYEYVEY
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WHO-KLASSIFIKATIONSANZEIGE
Jedes Segment der Balkenanzeige entspricht einer Einstufung des Blutdrucks gemal der WHO.
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ANZEIGE DES DURCHSCHNITTSWERTES UND DER FRUHEREN MESSDATEN

Dieses Gerat verfiigt (iber einen Speicher, in dem die Messergebnisse fiir jeden Benutzer gespeichert werden. Nach jeder
Messung wird das Ergebnis automatisch gespeichert.

1. Umdie durchschnittlichen Messwerte der_Ietzten 3 Messungen zu erhalten und die vorherigen Messdaten anzuzeigen,
driicken und halten Sie eine der [ © 1] / [©#]-Tasten 5 Sekunden lang. Die Durchschnittsdaten werden angezeigt.

2. Dricken Sie erneut und weiterhin dieselbe Benutzertaste, um die vorherigen Messdaten anzuzeigen.

3. Dricken und halten Sie dieselbe Benutzertaste 5 Sekunden lang, um das Geréat auszuschalten.

ZUM LOSCHEN DER MESSDATEN

1. Driicken und halten Sie gleichzeitig die Tasten [© 1]/[5%] wenn das Gerit die Durchschnitts- oder vorherigen
Messdaten des ausgewdhlten Benutzers anzeigt.

2. [CL] und [--] werden angezeigt. Halten Sie die Tasten gedriickt, bis [CL] und [00] erscheinen.
3. Alle Messdaten des ausgewahlten Benutzers werden geldscht.
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Driicken Sie die Tasten [ © "1/ %] und halten Alle gespeicherten Daten
Sie sie gedriickt. wurden geldscht.

WAS IST EIN UNREGELMASSIGER HERZRHYTHMUS?

Dieses Blutdruckmessgerat kann den Blutdruck und die Pulsfrequenz auch bei unregelmaRigem Herzrhythmus messen. Ein
Herzrhythmus gilt als unregelmaRig, wenn er um 25 % vom Durchschnitt der wahrend der Messung erfassten Schlage abweicht.
Wahrend der Messung ist es wichtig, entspannt, still und unbewegt zu bleiben.

HINWEISE :
o Wir empfehlen lhnen, lhren Arzt zu konsultieren, wenn das Symbol [©] hdufig angezeigt wird.
o Die Funktion ,UnregelméaRiger Herzrhythmus” ersetzt keine medizinische Untersuchung, kann jedoch dazu

beitragen, mogliche UnregelméaRigkeiten friihzeitig zu erkennen. Konsultieren Sie immer lhren Arzt, um zu
beurteilen, was in Ihrem Fall angemessen ist.

o Diese Funktion ist nicht daflir vorgesehen, eine Arrhythmie zu diagnostizieren oder zu behandeln. Nur ein
approbierter Arzt kann eine Arrhythmie diagnostizieren.

UBER DEN BLUTDRUCK

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Arterienwdnde auslibt. Der systolische Druck entspricht der Kontraktion des
Herzens. Der diastolische Druck entspricht seiner Entspannungsphase. Er wird in Millimeter Quecksilbersdule (mmHg) angegeben.

Der natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Grunddruck dargestellt, der nach dem Aufwachen, in Ruhe und vor jeder
Nahrungsaufnahme gemessen wird.
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Was ist Bluthochdruck und wie kann man ihn kontrollieren?

luthochdruck ist ein abnorm hoher Blutdruck, der, wenn er nicht behandelt wird, verschiedene Gesundheitsprobleme wie
Schlaganfille oder Herzinfarkte verursachen kann. Er kann durch eine Anderung des Lebensstils, Stressreduktion und eine
medikamentdse Behandlung unter arztlicher Aufsicht kontrolliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder ihn zu

kontrollieren:

o Nicht rauchen

. RegelmaRige korperliche Aktivitat austiben

o Den Konsum von Salz und Fett reduzieren

o RegelmaRige arztliche Untersuchungen durchfiihren lassen
o Ein gesundes Koérpergewicht haltenadapté

Warum den Blutdruck zu Hause messen?
Die Messung in der Arztpraxis kann Stress verursachen und die Ergebnisse verfédlschen (eine Erhhung um 25 bis 30 mmHg im
Vergleich zu einer Messung zu Hause). Die Messung zu Hause reduziert den Einfluss dufRerer Faktoren, erganzt die vom Arzt
durchgefiihrten Messungen und bietet eine vollstandigere und reprasentativere Verlaufskontrolle lhres Blutdrucks.

Blutdruckklassifikation nach der WHO
Unabhangig vom Alter hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Normen zur Beurteilung von Bluthochdruck festgelegt

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2
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Bildschirm angezeigt, auch
wenn das Geréat eingeschaltet

Die Batterien sind erschopft.

Setzen Sie alle Batterien durch neue ein.

Die Polaritat der Batterien ist nicht
korrekt eingesetzt.

Setzen Sie die Batterien erneut ein und achten
Sie dabei auf die im Fach angegebenen
Polaritdten (+/-).

Der Stecker oder der Kontakt zum
Netzadapter ist locker (wenn ein
Netzadapter verwendet wird).

Uberpriifen Sie die Verkabelung, um
sicherzustellen, dass Stecker und
Stromversorgung richtig angeschlossen sind.

Fehlercode 1 (E1)

Die Manschette ist falsch positioniert.

Setzen Sie sich bequem hin, bleiben Sie ruhig
und stellen Sie sicher, dass die Manschette auf
Herzhohe liegt.

Fehlercode 2 (E2)

Sie haben wahrend der Messung den
Arm oder den Kérper bewegt.

Achten Sie darauf, wahrend der Messung
vollkommen still und ruhig zu bleiben.

Fehlercode 3 (E3)

Die Manschette ist nicht korrekt
befestigt.

Die Manschette kann nicht angelegt
werden.

Befestigen Sie die Manschette korrekt.
Uberpriifen Sie, ob der Schlauchanschluss der
Manschette fest mit dem Gerat verbunden ist.

Fehlercode 4 (E4)

Das Gerat kann nicht messen

Wenn Sie einen sehr schwachen oder
unregelmaRigen Herzschlag haben, kann es fiir

Version : 08/2025

85/136




das Gerét schwierig sein, lhren Blutdruck zu
bestimmen.

Messfehler

Setzen Sie sich bequem hin, bleiben Sie ruhig
und legen Sie die Manschette korrekt neu an.

Fehlercode 5 (E5) Manschette

UbermaRiges Aufpumpen der

Die Messung Uberschreitet die Grenze von 300
mmHg. Es wird empfohlen, so bald wie moglich
einen Arzt zu konsultieren.

Fehlercode 6 (E6)

Batteriestand niedrig

Die verbleibende Energie reicht nicht fiir den
Betrieb aus. Setzen Sie neue Batterien ein.

Das Blutdruckmessgerat
pumpt weiter auf

Schaltkreis blockiert

Entfernen Sie die Batterien, setzen Sie sie erneut
ein und starten Sie die Messung von vorn.

TECHNISCHE DATEN

Messbereich

Systolischer Druck: 50 — 250 mmHg
Diastolischer Druck: 30 — 200 mmHg
Puls: 40 — 180 Schlage/Minute

Genauigkeit Druck: £ 3 mmHg
Puls: £ 5 % des angezeigten Wertes
Auflosung Druck: 1 mmHg
Puls: 1 Schlag/Minute
Messmethode Nicht-invasive oszillometrische Methode
Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Lebensdauer: ca. 500 Anwendungen)

Netzadapter (optional)

Eingang: 100 —-240V
Frequenz: 50 — 60 Hz
Ausgang: 6 V @ 600 mA (Lebensdauer: ca. 5000 Anwendungen)

Betriebstemperatur / -luftfeuchtigkeit

+5 °C bis +40 °C
15 bis max. 90 % rF

Lagertemperatur / -luftfeuchtigkeit

—25 °C bis +70 °C
Bis max. 90 % rF

Atmosphéarendruck fir Betrieb, Lagerung
und Transport

700 hPa bis 1060 hPa

AuBRenmalie Ca. 99 x 160 x 56 mm
Armmumfang 22 — 36 cm (Standard), 17 — 22 cm (Optional) und 32 — 44 cm (Optional)
Zubehor Manschette, Bedienungsanleitung, Aufbewahrungstasche, Batterien (optional),

Netzadapter (optional)

Klassifikation

Angewandter Teil Typ BF
Gerat der Klasse Il @

Hinweise :

e Betriebsart: Dauerbetrieb

Achtung: Zusatzliche UNTERLAGEN beachten
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Empfehlungen und Erkldarung des Herstellers — Elektromagnetische Emissionen

Das Blutdruckmessgerdt (MD2520/MD2540/MD2580) ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Blutdruckmessgerdts (MD2520/MD2540/MD2580) muss sicherstellen,
dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Geleitete und gestrahlite HF- Konformitat Elektromagnetische Umgebung — Empfehlungen
Emissionen
HF-Emissionen CISPR 11 Gruppe 1 Das Blutdruckmessgerdt

(MD2520/MD2540/MD2580) verwendet HF-
Energie ausschliefSlich fiir seine interne Funktion.
Daher sind seine HF-Emissionen sehr gering und
sollten keine Stérungen mit in der Ndhe
befindlichen elektronischen Gerdten verursachen.

HF-Emissionen CISPR 11 Klasse B Das Blutdruckmessgerdit
(MD2520/MD2540/MD2580) ist fiir den Einsatz
in allen Einrichtungen geeignet, einschliefllich
hduslicher Umgebungen sowie solcher, die
direkt an das éffentliche Niederspannungsnetz
fiir den Hausgebrauch angeschlossen sind.

Empfehlungen und Erkldrung des Herstellers — Elektromagnetische Immunitat

Das Blutdruckmessgerdt (MD2520/MD2540/MD2580) ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Blutdruckmessgerdts (MD2520/MD2540/MD2580) muss sicherstellen,
dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Immunitatstest Priifpegel IEC 60601 Ubereinstimmungspegel Elektromagnetische Umgebung -
Empfehlungen

Die FuRbdden sollten aus Holz, Beton

Elektrostatische Entladung oder Keramikfliesen bestehen. Ist der

(ESD) + 6 kV Kontakt + 6 kV Kontakt Boden mit synthetischem Material

IEC 61000-4-2 + 8 kV Luft + 8 kV Luft bedeckt, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30 %
betragen.

Hochfrequente Magnetfelder sollten
den typischen Werten einer
kommerziellen oder klinischen
Umgebung entsprechen.

Netzfrequenz (50 Hz — 60 Hz)
Magnetfeld 3A/m 3A/m
IEC 61000-4-8
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Empfehlungen und Erkldarung des Herstellers — Elektromagnetische Immunitat

Das Blutdruckmessgerdt (MD2520/MD2540/MD2580) ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Blutdruckmessgerdts (MD2520/MD2540/MD2580) muss sicherstellen, dass
das Gerdt in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifpegel IEC

Immunitatstest Ubereinstimmungspegel Elektromagnetische Umgebung — Empfehlungen

60601
Geleitete 3 Veff 3 Veff Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate dirfen nicht
Stérungen in der Nahe von Teilen des Blutdruckmessgerats
durch HF- 150 kHz bis 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580), einschlieRlich der Kabel,
Felder verwendet werden. Es ist ein empfohlener Trennabstand
IEC 61000-4-6 einzuhalten, der anhand der fir die Frequenz des Senders
Gestrahlte 3v/m 3v/m geltenden Gleichung berechnet wird.
HF-EM-
Felder 80 MHz bis 2,5 GHz .
IEC 61000-4- Empfohlener Trennabstand (to = bis)
3 e
35| 5
d = — | P
‘ 1
3.5
d=|=2|JP  80MHzto 800 MHz

[ 7] ¢
d= f_.l«..'P 800 MHz to 2.5 GHz
=

Dabei gilt: P ist die maximale Ausgangsleistung des Senders (in
Watt), d ist der empfohlene Mindestabstand (in Metern), E ist
die Prifpegel-Immunitat (in V/m).

Die von ortsfesten HF-Sendern emittierten
elektromagnetischen Felder, die durch eine
elektromagnetische Standortanalyse bestimmt werden,
miissen unter dem Konformitatspegel fiir jedes Frequenzband
liegen.

Storungen konnen in der Nahe von Geraten auftreten, die mit
folgendem Symbol gekennzeichnet sind :

(@)

Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der jeweils hohere Frequenzbereich.
Hinweis 2: Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht in allen Situationen. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch
Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.

Die Feldstirken von festen Sendern, wie Basisstationen flir Mobiltelefone (Schnurlos-/Mobilfunk) und terrestrische
Mobilfunkgerdte, Amateurfunk, AM- und FM-Rundfunk sowie Fernsehsender, kdnnen theoretisch nicht exakt vorhergesagt
werden. Zur Beurteilung der elektromagnetischen Umgebung durch feste HF-Sender sollte eine elektromagnetische
Standortanalyse in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Ort, an dem das Blutdruckmessgerat
(MD2520/MD2540/MD2580) verwendet wird, den oben angegebenen geltenden HF-Konformitédtspegel tiberschreitet, muss das
Blutdruckmessgerat (MD2520/MD2540/MD2580) beobachtet werden, um seinen ordnungsgeméRen Betrieb zu Gberprifen.
Werden anormale Leistungen festgestellt, konnen zusatzliche MaRnahmen erforderlich sein, wie das Umorientieren oder
Umplatzieren des Blutdruckmessgerats (MD2520/MD2540/MD2580). Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die
Feldstarken unter 3 V/m liegen.
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Empfohlene Trennabstdnde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerdten und dem Blutdruckmessgerat

(MD2520/MD2540/MD2580)

Das Blutdruckmessgerdt (MD2520/MD2540/MD2580) ist fiir die Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen, in der die gestrahlten HF-Stérungen kontrolliert werden.

Der Kunde oder Benutzer des Blutdruckmessgerdts (MD2520/MD2540/MD2580) kann dazu beitragen, elektromagnetische
Stérungen zu vermeiden, indem er den empfohlenen Mindestabstand zwischen tragbaren oder mobilen HF-
Kommunikationsgerdten (Sendern) und dem Blutdruckmessgerdt (MD2520/MD2540/MD2580) einhdlt. Dieser Abstand richtet
sich nach der maximalen Ausgangsleistung des Kommunikationsgerdts und ist nachfolgend angegeben.

Trennabstand in Abhangigkeit von der Sendefrequenz (m)
Nenn-Ausgangsleistung des 150 kHz bis 80MHz 80 kHz bis 800MHz 800 kHz bis 2.5GHz
Senders (W) D=3.5VP D=1.2vP D=2.3VP
0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73
1 1.170 1.2 2.3
10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Fiir Sender, deren maximale Ausgangsleistung nicht in der obigen Tabelle angegeben ist, kann der empfohlene Trennabstand d
(in Metern) anhand der Gleichung fiir die jeweilige Sendefrequenz geschatzt werden. Dabei ist P die maximale Ausgangsleistung
des Senders in Watt (W), wie vom Hersteller des Senders angegeben.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fir den jeweils héheren Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht in allen Situationen. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch
Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.

ANHANG IV

Dieses Gerat wurde getestet und als konform mit den fiir digitale Gerate der Klasse B festgelegten Grenzwerten gemaf Teil 15 der
FCC-Vorschriften erklart. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen in Wohnumgebungen
bieten. Dieses Gerat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie abstrahlen. Wenn es nicht gemaR den Anweisungen
installiert und verwendet wird, kann es schadliche Stérungen des Funkverkehrs verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert
werden, dass in einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Wenn dieses Gerat schadliche Stoérungen beim Radio-
oder Fernsehempfang verursacht (was durch Ein- und Ausschalten des Gerats Uberprift werden kann), wird der Benutzer
aufgefordert, die Storung durch eine oder mehrere der folgenden Mallnahmen zu beheben:

Die Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen.

Den Abstand zwischen Gerat und Empfanger vergrofRern.

Das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises anschlieRen als den, an dem der Empfanger
angeschlossen ist.

Den Handler oder einen erfahrenen Techniker um Hilfe bitten.

& WARNUNG

. Um die Grenzwerte fiir digitale Gerate der Klasse B gemaR Teil 15 der FCC-Vorschriften einzuhalten, entspricht
dieses Gerat den Grenzwerten der Klasse B. Alle Peripheriegerdte miissen abgeschirmt und geerdet sein. Die
Verwendung von nicht zertifizierten Peripheriegerdten oder nicht abgeschirmten Kabeln kann Stérungen beim
Radio- oder Fernsehempfang verursachen.

. Jegliche Anderung oder Modifikation, die nicht ausdriicklich von ... genehmigt wurde.
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INLEIDING

Bedankt voor de aankoop van deze bloeddrukmeter. Lees deze handleiding zorgvuldig door vé6r gebruik. Neem contact op met
uw arts als u vragen heeft over uw bloeddruk.

Dit volledig automatische apparaat maakt gebruik van de niet-invasieve oscillometrische methode, die de bloedbewegingen in uw
bovenarmarterie detecteert om uw bloeddruk en hartfrequentie te meten. De resultaten worden weergegeven op een digitaal
scherm. Zonder gebruik van een stethoscoop kunt u snel en eenvoudig de gemeten waarden verkrijgen.

Dit apparaat voldoet aan Verordening (EU) 2017/745 betreffende medische hulpmiddelen, zoals aangetoond door de CE-
markering vergezeld van het identificatienummer van de aangemelde instantie.

Dit apparaat voldoet aan de volgende normen :

o EN ISO 81060 betreffende niet-invasieve bloeddrukmeters — Deel 1: Eisen en testmethoden voor niet-
geautomatiseerde meetapparaten.

o EN 1060-3 betreffende niet-invasieve bloeddrukmeters — Deel 3: Aanvullende eisen voor elektromechanische
systemen voor bloeddrukmeting.

o EN 60601-1-2 betreffende medische elektrische apparatuur — Deel 1-2: Algemene eisen voor basisveiligheid en
essentiéle prestaties — Collaterale norm: Elektromagnetische compatibiliteit — Eisen en tests.

. EN 1060-4:2004 betreffende niet-invasieve bloeddrukmeters — Deel 4: Testprocedures om de algemene
nauwkeurigheid van geautomatiseerde systemen te bepalen.

. ISO 81060-2:2018 betreffende de klinische validatie van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters.

o IEC 80601-2-30:2018 betreffende medische elektrische apparatuur — Deel 2-30: Bijzondere eisen voor de

basisveiligheid en essentiéle prestaties van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters.

Doel van gebruik

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door zorgprofessionals of door particuliere gebruikers thuis. Het is ontworpen om de
systolische en diastolische bloeddruk bij volwassenen te meten met behulp van een niet-invasieve techniek, waarbij een
opblaasbare manchet rond de arm wordt aangebracht.

VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN

VOORZICHTIG duidt op een gevaarlijke situatie die, indien niet vermeden, kan leiden tot ernstig letsel of de

ﬁ dood.

WAARSCHUWING duidt op een gevaarlijke situatie die, indien niet vermeden, kan leiden tot licht of matig

letsel.
f VOORZICHTIG
. Raadpleeg uw arts voordat u deze bloeddrukmeter gaat gebruiken.
. Zoals bij alle oscillometrische bloeddrukmeettoestellen kunnen bepaalde aandoeningen de nauwkeurigheid van

de resultaten beinvloeden, waaronder:

- Hartritmestoornissen

- Ernstige hypotensie

- Slechte doorbloeding

- Shocktoestand

- Diabetes

- Vasculaire afwijkingen

- Personen met elektrische implantaten (bijv. pacemaker)
- Zwangere vrouwen

- Pre-eclampsie

- Bewegingen van de patiént tijdens de meting

. In deze gevallen kan de oscillometrische methode onjuiste waarden geven. Dit vormt een gezondheidsrisico als

de waarden verkeerd worden geinterpreteerd. Raadpleeg altijd uw arts om de resultaten te laten interpreteren.

. Dit product stelt geen medische diagnose. De resultaten worden uitsluitend ter informatie verstrekt. Zelfdiagnose
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en zelfmedicatie op basis van de gemeten resultaten kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Raadpleeg altijd
een arts voor elke behandeling of aanpassing van medicatie.
. Technische meettoleranties zijn mogelijk. Zie de rubriek "TECHNISCHE KENMERKEN".
. Veelvuldig herhalen van de metingen kan bijwerkingen veroorzaken, waaronder :
- Zenuwcompressie met tijdelijke verlamming van de hand
- Loslating van een arterieel of veneus bloedstolsel, wat levensbedreigend kan zijn. Raadpleeg uw arts voor de
specifieke risico’s die verbonden zijn aan het gebruik van de manchet in uw geval.

. De functie “onregelmatige hartslag” vervangt geen medisch onderzoek, maar kan helpen bepaalde afwijkingen in
een vroeg stadium te detecteren. Raadpleeg uw arts voor bevestiging.

. Deze functie is niet bedoeld om een hartritmestoornis te diagnosticeren of te behandelen. Alleen een arts kan dit
doen.

. De bloeddrukclassificatietabel van de WHO is uitsluitend indicatief. Zij vervangt geen medische diagnose.

. Bij ongewone of verdachte variaties in de metingen, raadpleeg onmiddellijk een arts.

. Vrouwen die een borstamputatie of verwijdering van oksellymfeklieren hebben ondergaan, moeten hun arts
raadplegen voordat zij dit apparaat gebruiken.

. Het apparaat moet worden gebruikt binnen de gespecificeerde omgevingscondities, anders kunnen de metingen
onnauwkeurig zijn. Zie “TECHNISCHE KENMERKEN".

. Breng de manchet uitsluitend aan op de linkerarm. Onjuist gebruik kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

. Niet gebruiken bij kinderen, zuigelingen of personen die geen toestemming kunnen geven (bijv. geestelijke
stoornissen). Raadpleeg een professional voor alternatieve methoden die geschikt zijn voor kinderen.

J De verpakkingsmaterialen vormen een verstikkingsgevaar voor kinderen. Verwijder deze onmiddellijk en houd ze
buiten bereik.

. Dit product bevat kleine onderdelen die ingeslikt kunnen worden. Buiten bereik van kinderen houden.

. De maat van de manchet is cruciaal. Gebruik dit apparaat uitsluitend bij volwassenen met een armomtrek die
overeenkomt met de specificaties (zie “TECHNISCHE KENMERKEN").

. Elektromagnetische storingen: houd het apparaat uit de buurt van storingsbronnen (bijv. mobiele telefoons,
magnetrons). Dit kan de nauwkeurigheid van de metingen beinvioeden.

. De batterijen mogen niet worden opgeladen of opnieuw geactiveerd op andere manieren, wegens explosiegevaar.

. Bij lekkage van batterijen, vermijd elk contact met vuur, dit kan brand of explosie veroorzaken.

o Bij contact van batterijvloeistof met ogen of huid, niet wrijven. Grondig spoelen met schoon water en een arts
raadplegen.

. Gebruik het apparaat niet in aanwezigheid van ontvlambare gassen (bijv. anesthesiegas, zuurstof, waterstof) of
ontvlambare vloeistoffen (bijv. alcohol).

. Gebruik uitsluitend de manchetten en accessoires die door de fabrikant worden aanbevolen. Het gebruik van niet-
compatibele onderdelen kan het product beschadigen of uw gezondheid in gevaar brengen.

J De slang kan een verstikkingsgevaar vormen. Houd het apparaat buiten bereik van kinderen en personen die
toezicht nodig hebben.

. Wikkel de slang niet rond de hals. Verstikkingsgevaar.

. Niet gebruiken tijdens transport of beweging (bijv. auto, ambulance, helikopter, wandelen, sporten), dit kan de
meting verstoren.

. Gebruik, vervoer en bewaar het apparaat uitsluitend onder de in deze handleiding gespecificeerde condities.

Anders kunnen de resultaten onnauwkeurig zijn.

& WAARSCHUWING
L]

Gebruik het apparaat niet als uw arm gewond is of een katheter bevat. Dit kan het letsel verergeren.

o Verwijder alle sieraden of accessoires van de arm vé6r de meting. Dit kan blauwe plekken veroorzaken.

o Plaats de manchet niet over dikke kleding (bijv. jas, trui), omdat dit de meting kan verstoren en hematomen of
huidafdrukken kan veroorzaken.

o Als de manchet niet stopt met oppompen, onderbreek de meting onmiddellijk door op de AAN/UIT-knop te
drukken en verwijder vervolgens de manchet.

o Bij lekkage van een batterij, vermijd elk contact. Draag handschoenen en maak het batterijvak schoon met een
droge doek.

o Demonteer het apparaat niet. Dit kan gevaarlijk zijn. Raadpleeg bij problemen de rubriek
“PROBLEEMOPLOSSING” of neem contact op met een erkende service.

o Let erop dat er geen plooien ontstaan bij het aanleggen van de manchet om blauwe plekken te voorkomen.

. Tijdelijke huidafdrukken kunnen na een meting optreden, vooral bij herhaald gebruik, bij hypertensiepatiénten

of bij een lage pols. In zeldzame gevallen kunnen deze sporen enkele dagen aanhouden. Raadpleeg uw arts om
de risico’s in uw situatie te beoordelen.
o Leg niets op de slang tijdens de meting (bijv. arm of voorwerpen), dit kan de resultaten verstoren.
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ONDERHOUD EN OPSLAG

De bloeddrukmeter bestaat uit hoogwaardige elektronische componenten. De nauwkeurigheid van de metingen
en de levensduur van het apparaat hangen af van zorgvuldig gebruik. Bescherm het apparaat tegen schokken (bijv.
vallen), vocht, water, vuil, stof, chemicalién, extreme temperaturen, sterke temperatuurschommelingen, direct
zonlicht en nabijgelegen warmtebronnen (bijv. kachels, radiatoren). Dit kan het apparaat beschadigen. Het moet
worden opgeslagen onder de gespecificeerde omgevingscondities. Zie de rubriek “Technische kenmerken”.

Het apparaat is ontworpen en vervaardigd voor een lange levensduur. Toch wordt over het algemeen aanbevolen
om het apparaat om de 2 jaar te laten controleren om een goede werking en meetnauwkeurigheid te garanderen.
Neem contact op met uw leverancier voor onderhoud.

Dompel het apparaat of onderdelen ervan nooit onder in water en mors er geen vloeistoffen overheen, dit kan
het beschadigen.

Gebruik nooit oplaadbare batterijen. Dit kan het apparaat beschadigen.

Vervang altijd alle batterijen tegelijk door batterijen van hetzelfde type. Meng geen nieuwe en gebruikte
batterijen.

Probeer het apparaat nooit zelf te repareren, openen, demonteren of af te stellen. Dit kan schade veroorzaken of
de functies beinvioeden. Raadpleeg bij een storing de rubriek “Probleemoplossing” of neem contact op met uw
leverancier.

Laat geen voorwerpen in de openingen of slangen van het apparaat vallen. Dit kan schade veroorzaken.

Druk de knoppen niet met overmatige kracht of met scherpe voorwerpen in.

Reinig het apparaat en de manchet met een zachte, licht vochtige doek en droog direct na met een zachte, droge
doek. Niet wrijven.

Gebruik nooit agressieve oplosmiddelen, schoonmaakmiddelen of sterke chemicalién (bijv. verdunners, alcohol,
benzeen).

Plaats bij opslag geen zware voorwerpen op het apparaat.

Vouw de manchet of de slang niet overdreven. Vermijd scherpe knikken en houd ze uit de buurt van scherpe
randen.

Lekke batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Als u het gedurende langere tijd niet gebruikt, verwijder dan
de batterijen uit het compartiment voordat u het opbergt.

Afgedankte apparatuur, onderdelen en batterijen mogen niet bij het huisvuil worden weggegooid. Ze moeten
worden afgevoerd in overeenstemming met de geldende lokale voorschriften. Onjuiste verwijdering kan leiden
tot milieuvervuiling.

PRODUCTBESCHRIVING

Repére

Connéecleur d'air Affichage
Brassard
Touche de réglage de
Ihoroge
Touche
Utilisateur
1
Prise DC
Prise d'air :
Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverture de

e Brassard — Manchet pies

e Repére — Merkteken

e  Tuyau d’air — Luchtslang

e Connecteur d’air — Luchtconnector

e  Prise d’air — Luchtinlaat

e Affichage — Display

e Touche de réglage de I'horloge — Knop voor
klokinstelling

e  Touche Utilisateur 1 — Gebruikerstoets 1

e  Touche Utilisateur 2 — Gebruikerstoets 2

e  Prise DC — DC-aansluiting

e Couverture de piles — Batterijvakdeksel
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Werking van de[ © 1]/ [©?] toetsen

e Normale meting (betrouwbare gegevens)
- Drukopde[©1]/[5?] toets

e Gegevens oproepen
- Houd de[ & 1]/ [57] toets ingedrukt

e Niet-opgeslagen meting (gastmodus)
- Druk gelijktijdig op beide[ & 1]/ [©7] toetsen

WEERGAVE VAN DE METINGEN

Libération de I'air

Pressurisation

b T N/
Date I
- -“- 3 - - -
Heure | 4 T FPression systoligue
Hypertension sévére ' ' ' '
o 4D
Hypertension modérée N/

Hypertension légére ' ' ' ' '

4 1 Pression diastolique

Haute Normal I ' ‘ ' ‘ ' '
-
N

Normale -.; I I-l
Optimal // " "-| T Frequence du pouls
. A—
\_Indicateur de rythme cardiaque
irrégulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie

précédentes

e Libération de I'air — Luchtontlading

e  Pressurisation — Drukopbouw

e Date—Datum

e Heure—Tijd

e Hypertension sévére — Ernstige hypertensie

e Hypertension modérée — Matige hypertensie

e Hypertension légére — Lichte hypertensie

e Haute normale — Hoog-normaal

e Normale — Normaal

e  Optimal — Optimaal

e Moyenne des mesures précédentes — Gemiddelde van eerdere metingen
e Mémoire — Geheugen

e Pression systolique — Systolische bloeddruk

e Pression diastolique — Diastolische bloeddruk

e  Fréquence du pouls — Hartfrequentie

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Indicator voor onregelmatige hartslag
e Indicateur de batterie — Batterij-indicator
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INSTALLATIE / VERVANGEN VAN DE BATTERIJEN

OPMERKINGEN :

Schuif het deksel onder het apparaat zoals aangegeven.
Verwijder de lege batterijen en plaats nieuwe batterijen.
Gebruik LR6- of AA-alkalinebatterijen en gebruik altijd
batterijen van hetzelfde type.

Controleer de polariteit (+ en -) volgens de markeringen in
het compartiment.

Plaats het batterijdeksel terug.

Als de batterijen niet correct worden geplaatst, kan het
apparaat niet werken of beschadigd raken..

Het pictogram ® ]| geeft aan dat de batterijcapaciteit
voldoende is.

Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, verschijnen het
pictogram [ C&] en de code "E6". Vervang alle batterijen. Meng geen nieuwe en gebruikte batterijen.

Gebruik nooit oplaadbare batterijen. Dit kan het apparaat beschadigen.

De levensduur van de batterijen varieert afhankelijk van de omgevingstemperatuur. Bij lage temperaturen is deze
korter.

Opmerking :
L]

Steek het netsnoer van de AC-adapter in de aansluiting aan de rechterzijde van het apparaat.

Steek de stekker van de AC-adapter in het stopcontact.

Om de AC-adapter te verwijderen, trek eerst de stekker uit het stopcontact en vervolgens het snoer uit het
apparaat.

De optionele AC-adapter moet voldoen aan de eisen van de norm IEC 60601-1.

Gebruik uitsluitend de exclusieve AC-adapter die door erkende leveranciers is gespecificeerd. Andere AC-
adapters kunnen verschillen in uitgangsspanning en polariteit en kunnen een gevaar voor uw veiligheid vormen
en het apparaat beschadigen.

Wanneer de AC-adapter is aangesloten, gebruikt het apparaat geen batterijen.

REGLAGE DE LA DATE ET DE 'HEURE

Bij het plaatsen van nieuwe batterijen

1.

“YEAR” knippert op het scherm. (YEAR = Jaar)
Druk op de[© 1]/ [52]toets om het huidige jaar in te stellen.
Druk op de| ®] om te bevestigen; “MONTH” knippert vervolgens. (MONTH = Maand)

Druk op de[© 1]/ [92] om de huidige maand in te stellen.
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5. Druk op de [ CI9] om te bevestigen; “DAY” knippert vervolgens. (DAY = Dag)

6. Druk op de [& 1]/ [5“]om de huidige dag in te stellen.

7. Druk op de | G] om te bevestigen; “HOUR” knippert vervolgens. (HOUR = Uur)

8. Druk op de[©1]/[52] om het huidige uur in te stellen.

9. Druk op de [ G] om te bevestigen; “MINUTE” knippert vervolgens. (MINUTE = Minuut)
10. Druk op de [© 1]/ ][9] om de huidige minuten in te stellen.

11. Druk op de touche [ G] om te bevestigen. De instelling van datum en tijd is voltooid.

Op elk moment

1. Druk op de [ ®] om het apparaat in te schakelen wanneer het is uitgeschakeld.

2. De datum en tijd worden weergegeven.

3. Houd de [ @] toets 3 seconden ingedrukt en “YEAR” knippert.

4, Volg dezelfde procedure als hierboven om de klok in te stellen.

1. Steek het uiteinde van de manchet dat het verst van de slang verwijderd is door de metalen ring om een lus te

vormen. De gladde stof moet zich aan de binnenkant van de lus bevinden.

2. Steek uw linkerarm door de lus van de manchet. De onderkant van de manchet moet zich ongeveer 2—3 cm boven
de elleboog bevinden. Het witte merkteken dat de slagader aangeeft, moet zich boven de arteria brachialis aan
de binnenzijde van de arm bevinden. De slang moet langs de arm naar beneden lopen en in lijn zijn met de
middelvinger. Plaats de manchet niet over dikke kleding (bijv. jas of trui), omdat dit het correcte functioneren van
de bloeddrukmeter kan verhinderen. De bloedcirculatie mag niet belemmerd worden door te strakke kleding of
andere voorwerpen.

3. Trek de manchet aan zodat de boven- en onderrand goed aansluiten rond uw arm.
2-3cm
—l--I-—

=

4, Wanneer de manchet correct is geplaatst, drukt u het gedeelte met de haakjes stevig tegen het ruwe oppervlak
van de manchet.

5. Zorg ervoor dat de manchet goed om uw arm zit en rechtstreeks contact maakt met de huid.

6. Wanneer de manchet correct is aangebracht, bevindt het gedeelte met de haakjes zich aan de buitenkant van de
lus en raakt de metalen ring de huid niet.

7. Steek de slang van de manchet in de aansluiting aan de linkerkant van het apparaat. Zorg ervoor dat deze stevig
is ingestoken en dat er geen knikken in de slang zitten.
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VOORDAT U DE BLOEDDRUK MEET

1.

Breng de manchet aan volgens de instructies in de sectie “HET AANBRENGEN

VAN DE MANCHET”. I,\ \
E?L !

Rust minstens 5 minuten uit véér elke meting, anders kunnen de resultaten
onnauwkeurig zijn.

Ga in een comfortabele houding zitten: benen niet gekruist, voeten plat op de
grond, rug gesteund tegen een leuning. Uw arm moet worden ondersteund op
een vlak oppervlak, met de manchet ter hoogte van het hart.

Ontspan uw arm, handpalm naar boven gericht.

Ontspan u, blijf stil zitten en spreek niet tijdens de meting om de resultaten niet
te verstoren.

OPMERKINGEN :

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij volwassenen. Niet gebruiken
bij of door kinderen, peuters of zuigelingen.

Voor een betrouwbare opvolging wordt aanbevolen de bloeddruk elke dag op
hetzelfde tijdstip te meten.

Voor een meting van de bloeddruk in rust: eet niet, drink geen alcohol of
cafeinehoudende dranken, rook niet, doe geen fysieke inspanning en neem geen
bad gedurende minstens 30 minuten voor de meting.

De bloeddruk varieert naargelang uw recente activiteiten. Om afwijkingen door lichamelijke activiteit te
minimaliseren, rust 5 tot 10 minuten véér de meting.

Vermijd het uitvoeren van een meting als u gestrest of lichamelijk vermoeid bent.
Voer de metingen uit in een rustige, ontspannen omgeving bij kamertemperatuur.
Spreek niet, blijf stil en ontspannen tijdens de meting.

Wacht altijd minstens 5 minuten tussen twee metingen om de bloedcirculatie de kans te geven zich te
normaliseren.

Bij een vastgestelde afwijking stopt het apparaat de meting en wordt een foutcode weergegeven. Zie
“PROBLEEMOPLOSSING”.

Als u een zeer zwakke of onregelmatige hartslag heeft, kan het apparaat moeite hebben om uw bloeddruk correct
te meten. (Een onregelmatige hartslag wordt gedefinieerd als een variatie van 25% ten opzichte van het
gemiddelde van de slagen tijdens de meting.)

Plaats geen enkel voorwerp op de slang tijdens de meting (arm, objecten, enz.), dit zou de resultaten verstoren.
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OM UW BLOEDDRUK TE METEN

Meting met gegevensopslag

1. Volg de stappen in de sectie “VOORDAT U DE BLOEDDRUK MEET”. .-'
2. Druk op een van de [© 1]/ 5] toetsen wanneer het apparaat |
£ 3
is uitgeschakeld om de meting te starten. De actuele druk wordt ’
weergegeven terwijl de meting begint. v
M
3. De manchet begint op te pompen. Het is normaal dat deze de arm 12

Il e
Deflation for start measuring  Record number shown

stevig aanspant. Tijdens de meting verschijnt een drukbalk. Zie
“DRUKINDICATOR” voor meer details.

-
4, Zodra het oppompen is voltooid, loopt de manchet automatisch 125 - ISy -
. .. PM PM
leeg. Wanneer d'e pQIs w9rdt gedetecteerd, knippert, [®] bij elke :m"g “_' '_' — ._‘ '_'
hartslag: de meting is bezig. : A ‘ A
| ]
5. Aan het einde van de meting worden de systolische en |y I
diastolische druk en de polsslag weergegeven en opgeslagen. De |} = 1 =
manchet loopt daarna volledig leeg. - Inflation in progress
. [ NN ) i N
OPMERKING: e | |
e .-' ' ' IS ' ' l-'
PM PM
U kunt het oppompen op elk moment stoppen door op eenvande[ = 1]/ [5<] | mmnug -’ mmHg P
toetsen te drukken. . "-'
v I
| - -
(|
i @o 1 @o D (]
[ 1icon blinks Measurement result shown
e Deflation for start measuring - Lucht aflaten om meting te starten
e Record number shown - Registratienummer weergegeven
e Inflation in progress - Oppompen bezig
e [Q]icon blinks = [¥] pictogram knippert
e Measurement result shown - Meetresultaat weergegeven
Meting zonder gegevensopslag (gastmodus)
1. Volg de stappen in de sectie “VOORDAT U DE BLOEDDRUK MEET”.
2. Druk op een van de [_ "1/ [_ “] toetsen wanneer het apparaat is uitgeschakeld om de meting te starten. De

gemiddelde bloeddruk en het laatste registratienummer worden kort weergegeven. De actuele druk wordt
weergegeven zodra de meting begint.

3. De manchet begint op te pompen. Het is normaal dat deze de arm stevig aanspant. Tijdens de meting verschijnt
een drukbalk. Zie “DRUKINDICATOR” voor meer details.

4, Zodra het oppompen is voltooid, loopt de manchet automatisch leeg. Wanneer de pols wordt gedetecteerd,
knippert, [%] bij elke hartslag: de meting is bezig.

5. Aan het einde van de meting worden de systolische en diastolische druk en de polsslag weergegeven en
opgeslagen. De manchet loopt daarna volledig leeg.

OPMERKING:

U kunt het oppompen op elk moment stoppen door op een van de| 61 1/ [‘ “Jtoetsen te drukken. Het meetresultaat wordt dan
niet opgeslagen in de gemiddelde gegevens of in het geheugen.
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B]EB -
i '- ' '
20
mmHg
e Deflation for start measuring - Lucht aflaten om meting te ’ A
starten v I
e Inflation in progress - Oppompen bezig : =3
e [9]icon blinks = [©] pictogram knippert Deflation for start measuring  Inflation in progress
e Measurement result shown - Meetresultaat weergegeven I::fi:'” |-' '-' |§:iEEH " '. .
i . |- IC:EH
[T O [ [
mmHg ImmHg
.«
v I
| |
| @o | ==

[ ]icon blinks

g
(|
25 ' l '-'

PM
T

| @o E: :=

Measurement result shown

DRUKINDICATOR

Deze indicator bewaakt het verloop van de druk tijdens de meting.

Oppompen voltooid

o 3 5. Meting bezigcours

WHO-CLASSIFICATIE-INDICATOR

AN AN
A A A AA : vV v \V4 1. Drukopbouw
H B B 2. Lucht aflaten
H B B BN
H B B B BN L 3. Oppompen bezig
H B B B B m = | |
H HE H B N N BYEVY Y 4

Elk segment van de balkenindicator komt overeen met een classificatie van de bloeddruk volgens de WHO.

WHO-classificatie:

ottt | o T o
S000 e Hypertension sévere - Ernstige hypertensie
Q00 -, T,

Hypertension sévere =t AMPM' " '. ‘ e Hypertension modérée -> Matige hypertensie
KPa o ' Ve e o , _

Hypertension modérée —.l"'“'"' f o> o, o e Hypertension légére - Lichte hypertensie
Hypertension légére —"'l ‘ .-‘ '-‘ '-' e Normale élevée - Hoog-normaal
Normale élevée —~I '

AVGM " " ' e Normale - Normaal
Normale _'lll 0 l- — -

e  Optimal - Optimaal
optimal ==t 11_1) 1@@4 _l :
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OM HET GEMIDDELDE EN EERDERE MEETGEGEVENS TE BEKIJKEN

Dit apparaat beschikt over een geheugen waarmee de meetresultaten voor elke gebruiker kunnen worden opgeslagen. Na elke
meting wordt het resultaat automatisch opgeslagen.

1. Om de gemiddelde meetgegevens van de Iqatste 3 metingen te verkrijgen en eerdere meetgegevens weer te geven,
drukt u 5 seconden op een van de | © ! ]/ [=+] toetsen en houdt u deze ingedrukt. De gemiddelde gegevens worden
weergegeven.

2. Druk opnieuw en continu op dezelfde gebruikerstoets om de eerdere meetgegevens weer te geven.

3. Druk 5 seconden op dezelfde gebruikerstoets en houd deze ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

OM DE MEETGEGEVENS TE VERWIJDEREN

1. Druk gelijktijdig op de [ 81 1/ [ “]toetsen en houd ze ingedrukt wanneer het apparaat de gemiddelde of
eerdere meetgegevens van de geselecteerde gebruiker weergeeft.

2. [CL] en [--] verschijnen; houd de toetsen ingedrukt totdat [CL] en [00] worden weergegeven.

3. Alle meetgegevens van de geselecteerde gebruiker worden gewist.

TE SR
T T
<9

Druk op de [ © '171°%] toetsen en houd ze
ingedrukt.

Alle opgeslagen gegevens
zijn gewist.

WAT IS EEN ONREGELMATIGE HARTRITME?

Deze bloeddrukmeter kan de bloeddruk en hartfrequentie meten, zelfs bij een onregelmatig hartritme. Een hartritme wordt als
onregelmatig beschouwd wanneer het 25% afwijkt van het gemiddelde van de tijdens de meting geregistreerde slagen. Het is
essentieel dat u tijdens de meting ontspannen, stil en rustig blijft.

OPMERKINGEN :

. Wij raden u aan uw arts te raadplegen als het symbool [©] vaak verschijnt.

. De functie “onregelmatig hartritme” vervangt geen medisch onderzoek, maar kan helpen om mogelijke
onregelmatigheden in een vroeg stadium te detecteren. Raadpleeg altijd uw arts om te beoordelen wat in uw
geval passend is.

. Deze functie is niet bedoeld om een aritmie te diagnosticeren of te behandelen. Alleen een bevoegde arts kan een
aritmie diagnosticeren.

OVER BLOEDDRUK

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische druk komt overeen met de
samentrekking van het hart. De diastolische druk komt overeen met de ontspanningsfase. Zij wordt uitgedrukt in millimeter kwik
(mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een individu wordt weergegeven door de basisdruk, gemeten bij het ontwaken, in rust en
voor enige voedselinname.
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Wat is hypertensie en hoe kan

men die onder controle houden?

Hypertensie is een abnormaal hoge bloeddruk die, indien niet behandeld, tot verschillende gezondheidsproblemen kan leiden,
waaronder beroertes of hartinfarcten. Ze kan onder controle worden gehouden door een aanpassing van de levensstijl,
stressvermindering en medische behandeling onder toezicht van een arts. Om hypertensie te voorkomen of te beheersen :

o Niet roken

o Regelmatig lichamelijk actief zijn

. Het gebruik van zout en vet beperken

. Regelmatig medisch onderzoek laten uitvoeren
. Een gezond lichaamsgewicht behoudenadapté

Waarom de bloeddruk thuis meten?
Een meting in de dokterspraktijk kan stress veroorzaken en de resultaten vertekenen (een verhoging van 25 tot 30 mmHg in

vergelijking met een thuismeting). Thuis meten vermindert de invloed van externe factoren, vult de metingen van de arts aan en
biedt een vollediger en representatiever overzicht van uw bloeddruk.

Classificatie van de bloeddruk volgens de WHO
Onafhankelijk van de leeftijd heeft de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) normen vastgesteld voor de beoordeling van

hypertensie.

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2

Graad 3 hypertensie (ernstig)

Graad 2 hypertensie (matig)

mmHg
110
105
] 100
S
% 95 Graad 1 hypertensie (licht)
S 20
2 Hoog-normaal
a 85
Normaal
80 .
Optimaal
120 130

140 150 160 170

180
mmHg

PROBLEEMOPLOSSING

Niets verschijnt op het
scherm, zelfs wanneer het
apparaat is ingeschakeld

De batterijen zijn leeg

Vervang alle batterijen door nieuwe.

De polariteit van de batterijen is niet
correct geplaatst

Plaats de batterijen opnieuw en let daarbij op de
polariteit (+/-) zoals aangegeven in het
compartiment.

De stekker of de aansluiting van de
netadapter is losgeraakt (indien een
netadapter wordt gebruikt)

Controleer de bekabeling om er zeker van te zijn
dat de stekker en de voeding goed zijn
aangesloten.

Foutcode 1 (E1)

De manchet is verkeerd geplaatst

Ga comfortabel zitten, blijf stil en zorg ervoor dat
de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt.

Foutcode 2 (E2)

U heeft uw arm of lichaam bewogen
tijdens de meting

Blijf volledig stil en spreek niet tijdens de meting.

Foutcode 3 (E4)

De manchet is niet correct bevestigd.
De manchet kan niet worden aangebracht.

Bevestig de manchet correct.
Controleer of de aansluiting van de
manchetslang goed op het apparaat is bevestigd.

Foutcode 4 (E4)

Het apparaat kan niet meten

Als u een zeer zwakke of onregelmatige hartslag
heeft, kan het apparaat moeite hebben om uw
bloeddruk te bepalen.

Meetfout

Ga comfortabel zitten, blijf stil en plaats de
manchet opnieuw correct
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Foutcode 5 (E5)

Overmatig oppompen van de manchet

Het wordt aanbevolen zo snel mogelijk een arts
te raadplegen.

Foutcode 6 (E6)

Batterijniveau laag

De resterende energie is onvoldoende voor
gebruik. Vervang de batterijen door nieuwe.

De bloeddrukmeter blijft
oppompen

Circuit geblokkeerd

Verwijder de batterijen, plaats ze opnieuw en
start de meting opnieuw.

TECHNISCHE KENMERKEN

Meetbereik Systolische druk: 50 — 250 mmHg

Diastolische druk: 30 — 200 mmHg

Pols: 40 — 180 slagen/minuut
Meetbereik Druk: £ 3 mmHg

Pols: £ 5 % van de weergegeven waarde
Resolutie Druk: 1 mmHg

Pols: 1 slag/minuut

Meeth methode

Niet-invasieve oscillometrische methode

Voeding

4 AA-batterijen van 1,5 V (levensduur: ca. 500 metingen)

Netadapter (optioneel)

Ingang: 100 — 240 V
Frequentie: 50 — 60 Hz
Uitgang: 6 V @ 600 mA (levensduur: ca. 5000 metingen)

Bedrijfstemperatuur / -vochtigheid

Van +5 °C tot +40 °C
15 tot 90 % RV maximaal

Opslagtemperatuur / -vochtigheid

Van -25 °C tot +70 °C
Tot 90 % RV maximaal

Luchtdruk voor gebruik, opslag en
transport

Van 700 hPa tot 1060 hPa

Afmetingen

Ongeveer 99 x 160 x 56 mm

Armomtrek

Armomtrek: 22 — 36 cm (origineel), 17 — 22 cm (optioneel) en 32 - 44 cm
(optioneel)

Accessoires

Manchet, gebruiksaanwijzing, opbergtas, batterijen (optioneel), netadapter
(optioneel)

Classificatie

Toegepast deel van type BF
Apparaat van klasse Il @

Opmerkingen :

¢ Bedrijffsmodus: Continu

e Let op: Raadpleeg de AANVULLENDE DOCUMENTEN
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BULAGE |

Aanbevelingen en verklaring van de fabrikant — Elektromagnetische emissies

De bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) moet ervoor zorgen dat het apparaat in
een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Geleide en uitgestraalde RF-

Conformiteit

Elektromagnetische omgeving — aanbevelingen

emissies
RF-emissies CISPR 11 Groep 1 De bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580)
gebruikt RF-energie uitsluitend voor de interne
werking. Daarom zijn de RF-emissies zeer laag en
zouden zij geen interferentie mogen veroorzaken
met nabijgelegen elektronische apparatuur.
RF-emissies CISPR 11 Klasse B De bloeddrukmeter

(MD2520/MD2540/MD2580) is geschikt voor
gebruik in alle instellingen, inclusief de
thuissituatie en omgevingen die rechtstreeks
Zijn aangesloten op het openbare
laagspanningsnet voor huishoudelijk gebruik.

Aanbevelingen en verklaring van de fabrikant — Elektromagnetische immuniteit

De bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) is ontworpen voor gebruik in de hieronder gespecificeerde
elektromagnetische omgeving. De klant of gebruiker van de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) moet ervoor
zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest

IEC 60601-testniveau

Conformiteitsniveau

Elektromagnetische omgeving —
aanbevelingen

Elektrostatische ontlading

*+ 6 kV contact

+ 6 kV contact

De vloeren moeten van hout, beton
of keramische tegels zijn. Indien de

(ESD) vloer is bedekt met een synthetisch
+ +

IEC 61000-4-2 £8kVlucht 8KV lucht materiaal, moet de relatieve

vochtigheid minstens 30% bedragen.

Netfrequentie (50 Hz - 60 De hoogfrequente magnetische

Hz) velden moeten niveaus hebben die
3A 3A

Magnetisch veld /m /m kenmerkend zijn voor een typische

IEC 61000-4-8 commerciéle of ziekenhuisomgeving.
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BULAGE Il

Aanbevelingen en verklaring van de fabrikant — Elektromagnetische immuniteit

De bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) moet ervoor zorgen dat het apparaat in
een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

elektromagnetische
Velden

80 MHz tot 2,5 GHz

IEC 1-
Immuniteitstest 6960 Conformiteitsniveau Elektromagnetische omgeving — aanbevelingen
testniveau
Geleide storingen 3Vrms 3V Mobiele en draagbare RF-communicatieapparatuur mag niet
veroorzaakt door RF- in de nabijheid van enig deel van de bloeddrukmeter
velden IEC 61000-4-6 |150 kHz tot 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580) worden gebruikt, inclusief de
Uitgestraalde RF- 3v/m 3Vrms kabels, tenzij een minimale aanbevolen afstand wordt

aangehouden die is berekend volgens de vergelijking die van
toepassing is op de frequentie van de zender.

IEC 61000-4-3

Aanbevolen scheidingsafstand (to = tot)

[3.5] —
i = — | P
‘I
[3.5
d = "L_'FF 80 MHz to 800 MHz
o = ,%]‘P 800 MHz to 2.5 GHz
|

Waarbij P het maximale uitgangsvermogen van de zender is
(in Watt), d de minimaal aanbevolen scheidingsafstand (in
meter) en E het immuniteitstestniveau (in V/m).

De elektromagnetische velden die door vaste RF-zenders
worden  uitgestraald, zoals bepaald door een
elektromagnetisch locatieonderzoek, moeten lager zijn dan
het conformiteitsniveau voor elke frequentieband.

Interferentie kan optreden in de nabijheid van apparatuur
die het volgende symbool draagt :

()
Noot 1 : Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Noot 2 : Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. De elektromagnetische voortplanting wordt
beinvloed door absorptie en reflectie door structuren, objecten en personen.

De veldsterkten van vaste zenders, zoals basisstations voor mobiele telefoons (mobiel/draadloos) en landmobiele radio’s,
amateurradio, AM- en FM-radiouitzendingen en televisie-uitzendingen, kunnen theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld.
Om de elektromagnetische omgeving door vaste RF-zenders te beoordelen, moet een elektromagnetisch locatieonderzoek
worden overwogen. Indien de gemeten veldsterkte op de plaats waar de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) wordt
gebruikt het hierboven toepasselijke RF-conformiteitsniveau overschrijdt, moet de bloeddrukmeter
(MD2520/MD2540/MD2580) worden geobserveerd om te controleren of hij normaal functioneert. Indien abnormale prestaties
worden waargenomen, kunnen aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals het heroriénteren of verplaatsen van de
bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580). In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moeten de veldsterkten lager
zijn dan 3 V/m.
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BULAGE Il

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en de bloeddrukmeter

(MD2520/MD2540/MD2580)

De bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin de
uitgestraalde RF-storingen onder controle zijn. De klant of gebruiker van de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580) kan
helpen elektromagnetische interferentie te voorkomen door een minimale afstand aan te houden tussen draagbare of mobiele

RF-communicatieapparatuur (zenders) en de bloeddrukmeter (MD2520/MD2540/MD2580), zoals hieronder aanbevolen,

afhankelijk van het maximale uitgangsvermogen van de communicatieapparatuur.

Scheidingsafstand volgens de frequentie van de zender (m)
Nominaal maximaal
uitgangsvermogen van de 150 kHz tot 80MHz 80 kHz tot 800MHz 800 kHz tot 2.5GHz
zender (W) D=3.5vP D=1.2vP D=2.3vP
0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73
1 1.170 1.2 2.3
10 3.700 3.8 7.3
100 11.7 12 23

Voor zenders waarvan het nominale maximale uitgangsvermogen niet in de bovenstaande tabel is aangegeven, kan de
aanbevolen scheidingsafstand d (in meters) worden geschat met behulp van de vergelijking die overeenkomt met de frequentie
van de zender. Hierbij is P het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W), zoals opgegeven door de fabrikant van
de zender.

NOOT 1 : Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de scheidingsafstand voor het hogere frequentiebereik.
NOOT 2 : Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. De elektromagnetische voortplanting wordt
beinvloed door absorptie en reflectie door structuren, objecten en personen.

BILAGE IV

Dit apparaat is getest en in overeenstemming verklaard met de limieten die gelden voor digitale toestellen van klasse B,
overeenkomstig deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn opgesteld om redelijke bescherming te bieden tegen
schadelijke interferentie in een woonomgeving. Dit apparaat genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen. Indien
het niet volgens de instructies wordt geinstalleerd en gebruikt, kan het schadelijke interferentie veroorzaken bij
radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat er in een specifieke installatie geen interferentie zal optreden. Indien dit
apparaat schadelijke interferentie veroorzaakt bij radio- of televisieontvangst (wat kan worden vastgesteld door het apparaat aan
en uit te schakelen), wordt de gebruiker aangeraden de interferentie te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen
toe te passen:

- De ontvangstantenne opnieuw richten of verplaatsen.

- De afstand tussen het apparaat en de ontvanger vergroten.

- Het apparaat aansluiten op een stopcontact dat zich op een ander circuit bevindt dan dat van de ontvanger.
- De leverancier of een ervaren technicus raadplegen voor hulp.

A WAARSCHUWING

. Om te voldoen aan de limieten voor digitale apparaten van klasse B, overeenkomstig deel 15 van de FCC-
voorschriften, voldoet dit apparaat aan de klasse B-limieten. Alle randapparatuur moet afgeschermd en geaard
zijn. Het gebruik van niet-gecertificeerde randapparatuur of niet-afgeschermde kabels kan interferentie
veroorzaken met radio- of televisieontvangst.

. Elke wijziging of aanpassing die niet uitdrukkelijk is goedgekeurd door de houder van de goedkeuring voor dit
apparaat, maakt het recht van de gebruiker om het apparaat te bedienen ongeldig.
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OAHTIIEZ XPHZHZ
GR

EIZATQrH

J0a¢ EUXOPLOTOULE TIOU OyOPACOTE QUTO TO TILECOUETPO. MapakaAoUpe SlaBAOTE TPOCEKTIKA AUTO TO e€yXELpiSlo TPV amo
omoladnMoTe Xpron. EMKowWwvrAoTe Pe TOV yLATPO 0aG EAV EXETE AMOPLEC OXETIKA LE TNV APTNPLAKN OaG Tieon.

i

AuTA N MANPWG AUTOUATN CUCKEUN XPNOLUOTIOLEL TN U eMeUBATIKI) OOKIAAOUETPLKN HEBOSO, N omola aviyveUeL TIG KIVAOELG TOU
ailpatog otn Bpaxovia aptnpia, yla T LETPNON TNG APTNPLAKNG TIieong Kol Tou Kapdlakol puBuol coac. Ta amoteAéopata
eudavilovral os Pndlakr 086vn. Xwplg tn xprion otnbookomiou, unopeite va AAPETe ypriyopa Kot EUKOAQ TLG UETPOUUEVEG TUUEG.

H ouokeun auth cuppopdwvetal pe tov Kavoviouo (EE) 2017/745 yia ta LaTpoTEXVOAOYLKE TTPOTIOVTa, OTIWE ATOSELKVUETAL QO
™ onuavon CE mou cuvodelEeTal amd Tov aplbpd avayvwpLong ToU KOLVOTOLNEVOU 0pYaVLIOUOU.

H cuokeun auth cuppopdwVETaL UE Ta akOAouBa mpoTuma :

. EN I1SO 81060 yia pn emepBatikd miecOpeTpa — MEpog 1: Arautiosls kot péBodot SoKLung yla un
OLUTOLOTOTIOLNEVEG CUOKEVEG LETPNONG.

. EN 1060-3 yta pn MEUPATIKA TILECOUETPA — MEPOG 3: ZUUTTANPWUOTIKEG QTIALTIOELS YLOL NAEKTPOUNXAVLKA
CUOTAUOTA HETPNONG APTNPLAKNG TIiEaNC.

o EN 60601-1-2 yLa Latplko NAEKTPLKO EOMALOUO — MEpOG 1-2: TEVIKEG QTALTAOELS YLa TN Baoikr) achAAELa Kot TLG
OUGCLWOELG EMISOOELG — ZUMMANPWUATLKO TPOTUTIO: HAEKTPOUAYVNTIKY) CUMBOTOTNTA — ATTOLTHOELG KOl SOKLUEC.

o EN 1060-4:2004 yia pun enepPAtiKA MLECOUETPA — MEPOG 4: AtaSikaoleg SOKLUNG yla Tov KaBopLlopd Tng
OGUVOALKNG OKPIBELOC TWV QUTOUOTOMOLNUEVWY CUOTNUATWV.

. I1SO 81060-2:2018 yLa TNV KALVLK ETIKUPWON TWV OLUTOUATOTIOLNUEVWV LN EMEUBATIKWY TILECOUETPWV.

o IEC 80601-2-30:2018 yLa LaTPLKO NAEKTPLKO €€OTMALOUO — MEpOog 2-30: ELSIKEG QmALTHOELG yLa TN Baoikn

aodAAELA KAL TI OUOLWEELG EMISOOELG TWV QLUTOATOTIOLNUEVWY [N EMEUBATIKWY TILECOUETPWV.

‘Evbel§n xpriong

AuTn n cuokeur poopiletal yla xprion and emayyeApatieg uyeiag r ano WLUTeG oTo omitL. EXel oXeSLOOTEL Yo TN LETPNON TNG
OGUOTOALKNA G Kol SLOLGTOALKAG ApTNPLAKNG TIEGNC O€ EVAALKEG UE N EMEUPATIKA TEXVIKN, OTNV omola pla GouckwTr mepLyelpida
tomoBeteital yupw and tov Bpayiova.

MNPOEIAOMNOIHZEIZ AZDAANEIAZ

MPOZOXH unosewviet pia emkivéuvn katdotaon n omola, edv dev anobeuyBel, puropei va 0dnyroet oe
ocoBapolG TPAUUATIONOUG 1 akOun Kat Bavarto.

AN\

MPOEIAOMOIHZH unosewviel pua enkivbuvn katdotaon n onola, edv Sev amodeuxdei, propei va
TiPOKOAEDEL EAaPPOUC i LETPLOUG TPOUUATIOUOUG.

f NPOZOXH

. JupPBoUAeUTELTE TOV YLATPO GOC TIPLV APXLOETE VO XPNOLUOTIOLELTE AUTO TO TILEGOUETPO.
. 'Onw¢ e OAEG TIG CUOKEUEC OOKIAAOUETPLKAG LETPNONG TNE OPTNPLOKAC TILEONG, OPLOUEVEC TTABNAOELG UMopEL va
ETINPEACOUV TNV OKPIBELX TWV AMOTEAEGUATWY, OTIWG TL.X:
- Awatopayég kapSlakol puBuol
- XoPapn umdtacn
- XapnAn awotikn pon (umoatpdtwon)
- Katdotaon ook
- AwpAtng
- Ayyelakéc avwuaAieg
- Atopa pe nAeKTpLlKA epdutevpata (m.y. Bnpatodotn)
- 'Eykueg yuvaikeg
- Npoexkhapdia
- Kwnoelg tou acBevouc Katd tn SLapKeLa tng HETpnongmesure
o Y€ QUTEC TIG TTEPUTTWOELG, N OOKIAMOUETPLKN LEB0SOC unopei va Swoel echaAUEVEC TIUEG. AUTO EVEXEL KiVOUVO yLa
TNV Uyela €AV oL TIHEG eppnveuBouv AavBacpéva. upBouleuteite mavta Tov yLATPO 0AC yla TV EPUNVELA TWV
OMOTEAECUATWV.
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o AUTO TO TipoidV Sev mapExel Latplky Stayvwor). Ta amoteAéopata Sivovtal HOvo yla EVUEPWTLKOUC oKomoug. H
autodLldyvwon Kot n avtobeparneio pe Bdon to HeETPOUHEVA amOTEAECUATA UMOPEL va elval emikivéuvn yla tv
uyela oaG. XupPouleuteite mavra évav ylatpd ylo omoitadnmote Bepameia | mpocapuoyr GAPUAKEUTIKAG

AYWYAG.
o Elvat Suvatég TexvikEG avoxEg LETPNONG. BAEme tnv evotnta « TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKAY.
o H ouyxvn emavaAnyn Twv LETPHOEWY UMOPEL VA TIPOKAAECEL TIOPEVEPYELEG, OTIWG :

- Jupumieon velpoU WUE TPOOWPLVH TTAPAAUCH TOU XEPLOU

- AmeleuBépwon aptnplakol i eAsBikol BpouPou, mou pmnopel va ansldnost tn {wr. TupBouleuteite tov
YLATPO 00C YLO VA YVWPILLETE TOUG CUYKEKPLUEVOUC KIVEUVOUG TToU OXETL{OVTAL UE TN XPron TNG TePLXELpidag
otn 8ikn oog mepintwon.

. H Aettoupyla «akavovioTog KapSlakdg mMaAUog» Sev avtikablotd tnv Latpikr e€€tacn, aAAd pnopei va BonBbnoet
OTOV EVIOTIOUO OPLOUEVWV OVWHOALWY OE TPWLUO 0TASL0. SUPBOUAEUTE(TE TOV YLOTPO GOC Yl OmoLadnmote
emPBeBaiwon.

o AuTtn n Asttoupyla Sev mpoopiletal yia tn dtayvwaon N th Bepaneia appubuiog. Movo £vag yLatpog UmopeL va to
KAVEL.

o O mivakag Taflvopunong tng aptnplokng mieong tou MOY €xel povo evlelktikn afia. Aev aviikoBLoTd LaTpLKN
Slayvwon.

. Y€ meplntwon acuvABLloTwy 1 UMONMTWV PETABOAWY OTLG UETPHOELS, CUUPOUAEUTELTE AQUECWE Evay YLATPO.

. Tuvaikeg mou éxouv untoPAnBei oe paotektopun A adaipeon poaoyaiiaiwyv Aepdadévwy MPEMEL va cupBouAeutolv
TOV YLOTPO TOUG TIPLV XPNOLUOTIOL 00UV QUTH TN CUCKEUN.

. H ouokeun MPEMEL VoL XpNOLUOTIOLE(TAL OTLG KAOOPLOUEVEC TIEPLRAANOVTLKEG OUVONKEG, SLOLPOPETIKA OL UETPOELG
urnopei va eivat avakptBeic. BAéme « TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA».

. Mnv tonoBeteite tnv nepxelpiba oe GAAO onelo ekTOG amd To apLloTePO XEpPL. H kakn xprion umopel va BAaYeL
v vyeia cag.

o Mnv tn Xpnoluormoleite og maldid, Bpedn f atopa mou Sev popolv va §woouv cuykatdBbeon (m.x. SLavonTLKEG
Slatapaxec). TupBouleuteite évav emayyeApatia yio eVOAAAKTIKEG PeBOS0UC KATAAANAEG yLa TaLSLA.

o Ta uAikd cuokevaoiag amotelolv kivbuvo aodutiag yia ta matdid. Anoppidte ta apéowd kat Guldte Ta pakpLd
amno autd.

. AUTO TO TIPOLOV TIEPLEXEL IKPA €apTrATA TTOU pmopel va katamoBouv. Na puldooetal pakpld amno maldid.

. To péyeBog tng mepxepidag eival kpilolpo. XpnoLomoLleite LOVO o€ eVAALKEG ME TEPipETpo Bpayiova mou
avtiotolxet otig mpodiaypadec (BAEme « TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA»).

. HAekTpopayvnTIKES TTAPEUPBOAEC: KpATHOTE TN GUGKEUN HAKPLA aTto TiNYEC MOpeUBOAWVY (TL.X. Kvntd ThAédwva,
$oUPVOUC UIKPOKUUATWY). AUTO UMOPEL Vo EMNPEACEL TNV AKPIPELA TWV PLETPHOEWV.

. OL pnatopieg dev mpémel va enavadoptilovtal i va evepyomololvtal e AAAoug tpdmoug, Kabwg UTIapXEL
Kivduvog €kpnéng.

. Je nepintwon Slappong unatoplwy, anoduyete KAbe enadn Le pwtld, kabBwg uTtdpxel kKivduvog avadAeing n
€kpnéng.

. Je nepintwon enadng Tou uypou TNG Umatapiag Ke T LAt ) To S€pUa, NV TpiPete. ZeMAUVETE KAAA pe KaBapd
VEPO Kal CUMPBOUAEUTELTE yLATPO.

o MnV XpNOLUOTIOLELTE TN CUOKEUN Ttapoucia eVdAskTwy agpiwv (M.x. avalebntikd agpla, ofuydvo, udpoydvo) n
gUdAEKTWY LYPWV (TL.X. CAKOOA).

. XPNOLLOTIOLELTE MOVO TIG TIEPLXELPIOEG KaL T AfECOUAP TTOU CUVLOTWVTAL A0 TOV KATAOKEUAOTr. H xprion un
cupBatwy e£apTNUATWY UNOpPEL va KataoTpEPeL To poiov f va BEoeL ae Kivduvo TNV uyela oag.

. O ocwAnvag pnopel va amoteAécel Kivouvo otpayyaAlopol. Kpatriote Tn CUCKEUN LOKPLA amo matdid Kot ATtopa
Tou xpetaovtal emifAen.

o Mnv tuliyete Tov cwAfva yUpw amod tov Aatpod. Kivbuvog otpayyoaAlopou.

. Mnv tn Xpnolpomoleite katd tn Sldpkela petadopdg f Kivnong (m.x. autokivnto, acBsvodopo, eAKOMTEPO,
TEPMATNA, AoKNnon), KaBw¢ autd pmopel va aAAoLwaoeL Th LETpNoN.

. Xpnolpomoleite, PeTadEpete Kal amoBOnkeVETE T OUOKEUN OTI( ouvOrikec Tou Kabopilovtal oe autd To

eyxepidlo. AtadopeTikd, Ta amoteAéopata unopel va eivat avakpipn.

A NPOEIAONOIHZH

o MnV XpNOLUOTOLEITE TN CUOKEUT] €AV TO XEPL 0OC VAL TPAUATIOUEVO ] GV TIEPLEXEL KABEeTApaA. AUTO Umopel va
ETUOEWVWOEL TOV TPOAUUATIOUO.

o Adatpéote kABe kKOoUNUA | a€ECOUApP ATO TO XEPL TIPLV ATTO T UETPNON. AUTO UmopEeil va POKAAECEL LWAWTIEC.

. Mnv tomoBeteite tnv mepixelpida mavw and xovtpd pouxa (m.X. oakdki, MouloBep), SLOTL autd pmopel va
OAAOLWOEL TN HETPNON KOL VO TIPOKAAECEL ALLOTWLATA 1] oNUAdLla oTo S€pua.

. Edv n nepixelpida ouveyilel va pouoKwVEL, SLAKOPTE AUECWE TN LETPNON MATWVTAG TO Koupuni ENAP=H/AIAKOMH

Kal adalpEoTe TNV MePLeLpiba.
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o Je nepintwon Slappong pnatapiag, anodpuyete kabe enadr. Dopéote yavtia kot kabapiote To Slapéplopa Le
OTEYVO Tavi.

o Mnv amoouvapuoAoyeite TN ouokeur). Autd pmopel va eival emikivbuvo. Edv mpokUPelL mpoPAnua,
oupBouleuteite tov 08nyo «ANTIMETQMNIZH MPOBAHMATQN» i EMLKOWVWVNOTE e €E0UCLOSOTNUEVO GEPPLG.

. BeBalwdeite otL dev oxnuatilovral MTTUXWOELS KATA TNV TomoBEtnon tng nepxelpibog, wote va anodeuxbouv ot
MWAWTEG.

o Mrmopel va gpdaviotolv Tpoowpwvd onuadia oto S€ppa HUETA amo HETpNon, Oloitepa ot TMepLMTWon

eMavoAAUPAVOUEVWY UETPHOEWY, OE UTIEPTAOIKOUG aoBevelc | oe aoBeveig¢ pe XauNAO opuyud. e OMAVLIES
TIEPUTTWOELG, QUTA TAL CNUASLO UITOPEL VO TTAPAUEIVOUV YL LEPLKEC NUEPEC. ZUUPBOUAEUTELTE TOV yLATPO oag yla
VOl EKTLUAOEL TOUG KvSUVouUG oTn SLKN oog epimTtwon.

. Mnv TonoBeteite TinMota MAvw otov cwARVA KOTA TN SLAPKELA TG LETPNONG (T.X. XEPL N OVTIKE(LEVA), KABWE AUTO
prnopel va aAAOLWOEL TA AMOTEAECHATAL.

2YNTHPHZH KAl ANOOHKEYZH

o To mecOpeTpo anoteleital and nAsktpovikd e€aptruota vPnAng akpifelag. H akpiBela Twv HETPAOEWV Kal N
SLapketa {wng TG CUCKEUNC EEAPTWVTAL OO TN CWOTH HETAXELPLON. MPOCTATEVOTE T GUCKEUT] oo KpoSaoUoUg
(m.x. mtwon), vypacia, vepod, BPWHLA, OKOVN, XNUIKEG OUCLEC, OKpaieg Bepuokpaoieg, amOTOUEC UETOBOAEG
Bepuokpaoiag, aneubeiag €kBeon otov NALO KAl KOVTLVEC TtNYEG BepuoTnTaC (TT.X. oOUmEeC, Kohopldép). Autod Ba
UTopoUoe va KataoTtpEPeL TN cUoKeUT). MNpEmeL va amobnkeveTol oTig KaBoplopéve mepBAANOVIIKEG CUVONKEG.
BA£ME TNV evoTNTA « TEXVIKA XOPOKTNPLOTIKAY.

o H cuokeun €xeL oxeSLOOTEL KL KATOOKEUAOTEL yLa LaKpoxpovia xprion. Qotdoo, CUVIOTATAL YEVIKA va EAEYXETAL
n ouokeun kabe 2 xpdvia wote va Swaodaliletal n kaAr Asttoupyio kol n okpiPela Twv HETPHOEWV.
ETILKOLVWVNOTE e TOV PoNBeuTr 0ag yLa cuvtnpnon.

o Mnv BubBilete moTE TN cuoKeLN 1) Ta €€APTAUATA TNC OTO VEPO KL LNV XUVETE UYPA EMAVW TNG, KABWE UTIAPXEL
kivbuvocg {nuiac.

o Mnv xpnolpomnoleite Moté emavadopT{OUEVEC UMOTOPLEC. AUTO UIMOPEL VA KATACTPEYEL TN GUOKEUT).

o AvTiKoBO1oTATE OAEC TIC UIMATOPIEC TAUTOXPOVA E UItATAPLES TOU (510U TUTTOU. MNV avapelyVUETE KavoUPYLEG KOl
XPNOLLOTIOLNUEVEG UTTOTAPLEG.

o Mnv emixelpeite MOTE VO EMOKEVACETE, VA AVOLEETE 1 VA IMOCUVAPLOAOYOETE T GUOKEUN N va Tt puBpuloete

povol oag. Autd pmopel va tnv KataotpEPel 1 va aAAOLWOEL TIC AELTOUPYLEG TNG. 2€ TepimTwon Suohettoupyiag,
0KOAoUBNOTE TG 06NYLEG TNG EVOTNTAG KAVTLUETWITLON TIPORANUATWY 1| ETUKOWWVIOTE LLE TOV TPOUNBeVTH oag.

o Mnv adnVeTE AVTIKELEVA VO TIECOUV LETO OTA AVOLYLLOTA I} OTOUG CWANVEG TNG CUCKEUNG. AUTO Hmopel va tnv
KOTOLOTPEPEL.

o Mnv TETETE TO KOUUTILA e uTtEPPOALKA SUvaN 1 LUE aLYUnPA avTikeipeva.

o KaBapilete tn ouokeun Kal TV TepXelpida pe éva palako, eAadpw Vypo TOVL KOl 0T CGUVEXELO OTEYVWOTE
OUECWC UE éva OTEYVO Kal Ladako mavi. Mnv tpipete.

o Mnv Xpnolpomoleite TOTE LoxupoUG SLOAUTEG, QMOPPUTIOVTIKA N XNULKEC ouoieg (m.x. SLOAUTIKA, OAKOOA,
BevioAlo).

o Katd tnv anobrikeuon, nv tonobeteite BapLd avIlKEipeVA TAVW OTN CUCKEUN.

. Mnv SUTAwWVETE TNV TtePLXELpLda 1 Tov owAnva urtepBoAtkd. AopUYETE TO AMOTOUA TOOKIOHOTA KOL KPOTHOTE TA
HaKPLA OTIO OLXUNPES AKPEG.

o Alappor UmatapLwv Unopel va KataotpEéPel Tn cuokeur). EQv 6ev oKOTIEVETE va TN XPNOLUOTIOLROETE Yo LEYAAO
XPOVLKO Sldotnua, adalpéote TIG Unatapieg anod to Slapéplopa mpLv Tty anobnkeuaon.

o O efomAlopog, ta e€aptrUOTA KAl Ol XPNOLUOTOLNUEVEG Umatapieg Sev mpémel va amoppintovtal pall pe ta

OLKLOKA amoppippata. Mpémel va amopplntovtal cUPPWVA E TOUG LOXUOVIEG TOTLKOUG KAVOVLOROUG. H
OoKATAAANAN andppuPn Uopel va pokaAEéoel pUTavaon Tou ePLBAAAOVTOG.
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NEPITPA®H MPOIONTOZ

Connecteur d'air
Brassard

Touche de réglage de

Iheroge
Touche
Utilisateur
1

Repére Prise d'air
pe Tuyau d'air Touche

Utilisateur 2

Couverture de
pies

e Brassard — Mepiyxelpida

e Repére —ziuavon

e  Tuyau d’air — ZwAqvag aépa

e Connecteur d’air — Z0vdeouog agpa

e  Prise d’air — Eicodo¢ agpa

e Affichage — 0806vn

e Touche de réglage de I'horloge — MArktpo puBULONC poAoyLol
e Touche Utilisateur 1 — MAARktpo xpnotn 1

e Touche Utilisateur 2 — MAARktpo xpriotn 2

e  Prise DC - Ymoboxn DC

e Couverture de piles — KGAuppo pmotaptwy

Ageltoupyla Twv TMANKTPWY [-9. "/ [,% 2]
e Kavovikn pétpnon (a§iomiota Seopéva)
-> Natrote to mMAAKTPO [ &1 1/ [n]

e AvdakAnon 8edopévwv
- Kpatfote matnpévo to mhfktpo [ £ 11/ [57]

e Métpnon xwpic armobrkeuon (Aettoupyia emokémntn)
- MNatrote Tautoxpova Kat to SUo MAAKTpa | a1 1/182]

EMO®OANIZH METPHZEQN

Libération de l'air

Pressurisation

Date ==

Heure ==

-"- Pression systolique

Hypertension sévere == '
Hypertension modérée ==
Hypertension legére == ) _ _
. ’ @ +— Pression diastolique

Haute Normal ==

Normale ==t

Optimal ==t T Fréquence du pouls

Indicateur de rythme cardiaque

Memowe irrégulier
Moyenne des mesures Indicateur de batterie
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e Libération de I'air — AmeAeuBépwon acpa

e  Pressurisation — Nicon/®olokwua

e Date — Huepounvia

e Heure—Qpa

e Hypertension sévere — ZoBapn uméptaon

e Hypertension modérée — Métpla uméptacn

e Hypertension légére —'Hmia uTtéptaon

e Haute normale — YnAf ducloloyikn

e Normale — Quololoyikn

e  Optimal — BéAtiotn

e  Moyenne des mesures précédentes — MEooG 6POG MPONYOUUEVWV UETPIOEWVY
e  Mémoire — MvAun

e  Pression systolique — JUoTOALKN Tiieon

e  Pression diastolique — AlaotoAwkr| Ttieon

e  Fréquence du pouls — Kapbdlakn cuxvotnta

e Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Evéel€n akavoviotou kapdlakou pubuol
e Indicateur de batterie —' Evéel€n unartapiag

SHMEIQZEIS :

Inpwéte T0 KAAUPUA Tou BploKeTol OTO KATW HEPOC TNG
CUOKEUNG, OMWCE UTTOSELKVUETAL.

Adalpéote TIC XPNOLUOTIOLNUEVEG  MmaATApPieg  Kal
TOMOBOETOTE VEEC. XPNOLLOTIOLNOTE OAKOALKEG UTIATOPLEG
LR6 1 AA Kol XpNOLUOTIOLNOTE HOVO pmatapieg tou (6lou
Tomou.

EAéyEte TV moAwkoTnTA (+ KOt -) cUUbwWva UE TIG evdeifelg
oTo SlapépLopa.

TomoBetrote ava TO KAAUUUA TWV UITOTAPLWV.

Edv oL pnatapieg dev tonoBetnBolv owotd, n CUCKEUN
umopei va un Aettoupynoel 1 va uttootel BAABN.

To elkoviblo [® ] Seiyvel OTL N LOXUG TWV UIATAPLWY Eival
ETIOPKAC.

‘Otav ol punatapieg eival advvapeg, epdaviletal to lkovidlo [ T ] kal 0 KwWEIKOC «E6». AVTLKOTAOTAOTE OAEG TIC
pnotapieg. Mnv avaplyvVUETE KavoUpyLEG KOL XPNOLULOTIOLNUEVEG UMOTAPIEG.

* Mnv xpnotuomnoleite moté emavoadopT{OUeVEC Umatapieg. AUTO UMOpPEL va KATAOTPEYEL TN GUOKEUN).

e H Sdpkela {wNAG TWV pmataplwy TOoLKIAAEL avaAoya pe tn Beppokpacia meplBaAlovtog. Eival pikpotepn o€
XounA£g Beppokpaoaiec.

XPHZzH NPOAIPETIKOY TPOMOAOTIKOY AC (agecoudp mou nwAeitat xwpLotad)

N

Elodyete T0 KaAwbLo Tou Tpododotikol athn BUpa mou Bpioketal otn Se€ld MAEUPA TG CUCKEUNG.
TomoBetrote to BUopa Tou Tpododotikol otny mpila.

Ma va adalpécete To TPoPodoTIKO, AMOCUVEECTE PWTA TO BUCUA TOU TPOPOSOTIKOU o TNV mpila Kal otn
ouveéxela To KaAwdLo Tou TpododoTikol amod Th GUOKEUT).
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Inueiwon:

To npoalpeTiko TPododoTikd AC MPEMEL va GUUUOPPWVETAL UE TIC ATOLTHOELG TOU TipotuTtou IEC 60601-1.
XPNOLUOTIOLELTE OVO TO ATMOKAELOTIKO Tpod0odoTikd AC mou kaBopiletal amo toug e€ouclodotnuévout
petanwAntég. AMa tpododotikd AC pmopel va Stadépouv we mpog TV Taon £€660u Kat TNV TOALKOTNTA Kal
evléxetal va anmoteAécouV Kivouvo yla tn {wn oag ) va TPOKAAEGOUV {NLA 0T GUCGKEUN.

‘Otav 1o tpodhodoTiko eival cuvSedepévo, N CUCKEUT €V XPNOLUOTIOLEL TIG UTaTOpPLEG.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ KAI QPAZ

Katd TV EYKATAOTAON VEWV UIATAPLWV

1.

10.

11.

To « YEAR » avaBoofrvel otnv 086vn. (YEAR =Etog)

Natrote to mARktpo [& 1] /[52] yia va puBpicete To Tpéxov £TOC.

Matriote To MARKTPO [ G] yla emiBePaiwon: otn cuvéxela avaBoaoPrivet to «MONTH». (MONTH = Mnvag)
Natfote to mAktpo [© 1]/ [©7] yia va puBpiceTe Tov Tpéxovta pAva.

Motriote To MARKTPO | G] yla erupepaiwon: tote avaBoofrvel to «DAY» (DAY = Huépa)

MatAote to mAAktpo [ & 1]/ [92] yia va puBpicete TV Tpéxouca npépa.

Motrote To MARKTPO [ ®] yla emBepaiwon- tote avaBooPrvel n évdelEn «HOUR» (Qpay)

Matrote To MARKTPO [ "1/ [ “] yua va puBpicete TNV TpéXouca wpa.

Motrote To mARKTPO [ ®] yla erupBepaiwon: otn cuvéxela avopoaoBrivel to «MINUTE» (Aemtd).

NatAote to mhdktpo L2 11/ 1571 yia va puBpicete ta tpéxova Aemtd.

Natrote to mktpo | G] yla eruBepaiwon. H puBuion tng nuepopnviag kat te wpag €xet oAokAnpwOeL.

Ava ndoa oTypun

N

w

Matrnote To Koupmt [ G] YLOL VOL TO EVEPYOTIOLNCETE OTAV I GUCKEUN ELVOL ATIEVEPYOTIOLNEVN.
H nuepounvia kat n wpa epdaviiovrat.

MotAoTE KAl KPATHOTE TOTNUEVO TO KOU Tt [ G] yla 3 Seutepolemnta Kat to "YEAR" Ba apyiost va avaBoofrvel.
AkohouBrote tnyv i6la Sladikacia mou meplypddeTal mapanavw yla va pubuioeTe to poAoL.

TOMOOETH2ZH THZ MANZETAZ

1.

MePAOTE TO AKPO TNC LOVOETAC TTOU BPLOKETAL TILO LOKPLA OO TOV CWANVO LECO ATTO TO LETAAALKO SaXTUALSL WoTe
Vo OXNHUATLOTEL €vag Bpoxos. To Aeio Udaopa MPEMEL va BPloKETAL OTO ECWTEPLKO TOU BPOXOU.

MepAoTe TO APLOTEPO COC XEPL LECA OTOV BPOX0 TNG LAVOETAG. To KATW HEPOG TNE LOVOETAC TIPETEL va BplokeTal
niepimou 2 — 3 cm mavw and tov aykwva. To Aeukd onuadt mou Selxvel Ttnv aptnpla mpémnel va Bploketal mavw
amno tn Bpoxlovia aptnpia, 0To ECWTEPLKO ToU XePLoU. O cwANVAG MPEMEL va KOTEBALVEL KATA UAKOG TOU XEPLOU
KoL va euBuypappiletal pe To pecaio Saxtulo. Mnv TOMOBETETE TN LOVOETA TTAVW A0 XOVIPA pouxa (TT.X. CAKAKL
1 mouAoBep), kKaBwg autd eumodilel Tn owotr Asttoupyia Tou miecdueTpou. H kukAodopia Tou aipatog dev
TPENEL va mapepmodiletal and oAl oteva polxa 1 AAAa avTlKeipeva.

TpaBnéte tn HavVoETA £TCL WOTE OL AVW KoL KATW AKPEG va edbapUolouv Kadd yUpw armo To XEpL oag.

2-3cm

1

Otav n pavoeta eival ocwotd tomoBetnuévn, TECTE OTAOEPA TO HEPOC UE TO AYKLOTPA TMAVW OTNV TPaxLd
emupAaveLla TG LOVOETAG.
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BeBalwdeite 6tL N povoEta epapuolel KaAd oTo XEPL 0ag Kal elval o apeon emadn Ye to Sépua.

Av n Havoéta elval cwoTtd TomoBeTnuévn, To HEPOC e Ta AyKloTpa Ba BplokeTal 0To e€WTEPLKO TOU BPOXOU Kol

10 HeTaMAkO SaxTtulisL ev Ba ayyilel to 6éppa.

Elocdyete tov owAnRva TNG MOVOETag otnv umodoxn mou PplokeTal otV aploTeEPn TAEUPA TNG GUGCKEUNG.

BeBatwbeite OTL £xel eloayOel KAAA Kal OTL Kopia Tuxn Sev epmodilel Tov cwAnva.

MPIN METPHZETE THN APTHPIAKH MIEZH

1.

TomoBetrote T pavoeta cUpdwva e TIg 08nyieg otnv evotnta « TONOGETHIH
TH2 MANZETAZ».

ZEKOUPOOTELTE TOUAGXLOTOV 5 AEMTA MpLV oo KABe pétpnon, SLadopeTIKa Ta
anoteAéopota unopei va eival eodaApéva.

KaBiote oe dvetn B£on: ta modSla xwpic otalpwua, Ta MEAUATA emineda oTo
TIATWHLA, N TTAQTN AKOUUTILOEVN O oTNPLYHa. To XEPL oag MPEMEL va oThpileTal
o€ eninedn emupavela, Pe TN HavoETa oto UPog Tng KapSLag.

XOoAapWOTE TO XEPL OAG, PE TNV TOAAUN OTPAMUEVN TTPOC TA MAVW.

XaAapwoTe, HELVETE aKivnTOL KAl KN WAGTE KOTA T SLApKELA TNC LETPNONG YLa
va unv aAlolwBouv Ta anoteAéopata.

ZHMEIQZEIZ :

Autl n ouokeun mpoopiletal pOvVo yla Xprion amo eviAlkeG. Mnv T
XPnOoLlUoToLE(TE O€ N amo maldid, Bpédn n vAmia.

Ma aglonotn mapoakoAolBNGN, CUVLOTATOL VO LETPATE TNV Tieon KABe pépa tnv
dla wpa.

Ma va AABeTe YETPNON TNG APTNPLAKNAG TIEONG O KATAOTOON NPEULAC, UV
TPWTE, KNV Tivete aAkoOA 1 kadeivoUxa TTOTA, UNV KATVI(ETE, NV AOKELOTE Kal
LNV KAVETE UTAVLO yLla TouAdylotov 30 AemTd mpLy oo tn Hétpnon.

H mieon Swadépel avahoya pe tic mpoodateg Spaotnplotntég oag. MNa va
€\AXLOTOTOLAOETE T OLAKUMAVOELC Tou  odeilovial oTn  CWHATIKA
Spaotnplotnta, Eekovupaoteite 5 £éwg 10 Aemtd mpLy oo T HETpnon.
AmodUyeTe T LETPNON OTOV £(0TE AYXWHEVOL I} CWHATIKA KOUPAGUEVOL.

N

EKTEAEOTE TG UETPNOELG OE APEUO, XaAapo TieplBAaAAov kal o Bepuokpaocia Swuatiou.

Mnv pAate, peivete akivntol kot xaAapol katd tn SLdpKeLa TG LETPNONG.

Mepluévete mavta TouAdylotov 5 Aemtd petal §Uo PETPAOEWY WOTE N KUKAodopia Tou aipatog va emavéABel

0T0 GUGLOAOYLKO.

Y& mepimtwon mou aviyveutel avwpalia, n cucokeun Ba otapatnoel tn HETPNOoN Kot Ba eudavicel KwdLko

odaApartog. Asite Tnv evotnta «ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN».

Edv éxete MOAU XounAd r akavovioTo Kapdlakd pubpod, N CUCKEUH UTOPEL va. SUGKOAEUTEL va LETPHOEL CWOTA
™V ntieon oag. (Akavoviotog pubuog opiletal wg amokAlon 25% oe ox£on e ToV PECO OPOo TWV MAAUWVY KATA TN

SLdpKkeLa TG LETPNONG.)

Mnv TomoBeTeite KAVEVA QVTIKEIUEVO OTOV CwARVA KOTA TN SLApKELD TNG HETPNONG (XEPL, aVTIKEipeva K.ATL),

KaBwg auTo Ba AANOLWOEL TA AMOTEAECHLOTAL.
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NA NA METPHZETE THN APTHPIAKH NIEZH

Métpnon pe anoBnkevon SeSopEvwV

i . y N/
1. AkoAouBrote ta BApata the evotntag «MPIN METPHIETE ' '
THN APTHPIAKH TMIEZH».
2. Matrote éva ano ta koupmd [ & 1] / [ 42 rav n cuckeun '
elval amevepyomolnuévn yla vo Eeklvnoesl n pétpnon. H
tpEXovoa micon epdaviletal kabwg apyilel n uétpnon. ’
3. H pavoéta apyilet va douokwvel. Elval pucloloyko va v
ooblyyel évtova Tto xépl. Miwa ypapun misong epdavitetal IN-‘I
Katd tn OldpKkela tTNG METPNONG. Aelte TNV evotnta e
«A,EIKTHZ MIEZH2> ymf T[EpLOOOtE[’JE(; AETTopEPELEC, , Deflation for start measuring  Record number shown
4, MOALG  oAokAnpwBel TtO0 doloKwpa, n HavoeTa
Eepouokwvel autopata. Otav avixveuBel o maApog, to, P = ‘!f-, —
[*] avaBoofrivel o kABe xtUMo: n LéEtpnon Bploketal ot 61'38 " " ‘ Eica ' ' '
, IP:I:H (g
eEENLEN. W - iiz-27 -
5. 2710 Té\0G NG HETPNONG, epdavilovtal kat anobnkelovtal Imm:M ' '-' '-' mm:M '-‘ '-'
N oUGTOALKA Ttieon, n SLacToALKN Tiieon Kal o0 TOANOC. TN I Ag ‘5
CUVEXELA N LOWVOETA EEHOUOKWVEL TIARPWG. | ‘
| I
IHMEIQZH : | |
Mropeite va oTopaToETE To GOUOKWLA OMOLASATIOTE OTLY N | - | D)
natgvtag éva and ta kouvprd [© 1]/ [27]. Inflation in progress
. W = N7
A T =
S [ I I
PM PM
mmHg -n’ "am mmHg -' '-'
» -
' v 1t
| P
i1
l @O | @O P

Deflation for start measuring > Zedpolokwpa yia évapén [@]icon blinks Measurement result shown

HETPNONG

Record number shown = AplBuog kataypadng epdavietal
Inflation in progress - Qouokwua oe e§EAEN

[O]icon blinks = To ewkovidio [V] avaBooBrvel

Measurement result shown - To anotéAeopa TG LEtpnong epdaviletal

Métpnon xwpic anoBnikeuon dedopévwv (Asttoupyia emokémntn)

1.

AkoloubBnote ta BApata tng evotntag «MPIN METPHZETE THN APTHPIAKH MIEZH».

Matnote éva amo Ta KOUUTLA [- 1/ [- 2] 6Tav N CUCKEUN €lvaL ATIEVEPYOTIONHEVN VLA VAL EKIVATEL N LETPNON.
H péon aptnplakn mieon Kal o teAeutaiog aplBuog dedopévwy eudavilovial cuvtopa. H tpéxouca mison
gudaviletal otav Eekva n HETpNoN.

H pavoéta apyxilel va pouokwvel. Eivat puotoloyikd va odiyyel Eviova To xépL. Mia ypapupn nieong epdaviletol
KaTd TN SLAdpKELa TN HETPNONG. Asite TNV evotnTa «AEIKTHS MIEZHE» yla mepLlooOTEPEC AEMTOUEPELEG.

MOALg ohokAnpwBel to polvokwua, n pavoeta Eedouvokwvel auvtopata. Otav avixyveuBel o TMaApOG, To [*]
avapooPrivel oe kaBe xtUTO: N HETpnon Bploketal o e€ENLEN.

310 TEAOG TNG UETPNONG, Eldavilovtal kal armoBnkevovtal f GUGTOALKN Tiean, N SL0GTOALKN Ttieon Kot 0 TAAUOG.
3TN OUVEXELD N LaVOETA EeDOUOKWVEL TTANPWG.
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ZHMEIQZH :
Mropeite va oTapatioete To GoUoKWHA OMOLASATIOTE oTLYHA matmvTac éva and ta kouprd [© 1]/ [©2]. To anotéheopa e
pETpnong dev Ba anobnkeutel ota dedopéva Tou HECOU OPOU I} OTN UVAUN.

i :|'| -
BJ-E'C; i
- A
=
mmHg
o Deflation for start measuring - Zedpouokwpa yLa evapén ’ A
METPNONG v I
e Inflation in progress - MoUokwpa o€ e§EALEN : =3
e [Q]icon blinks = To ekovidio [Q] avaBoofrvel Deflation for start measuring mﬂamn‘m!piogress
e  Measurement result shown = To anotéAeopa tnG HETPNONG IE:'%:&E |-' |-' E:f%ﬁ "-' '-'
ubae B [ | P [ [
A T4 A A
mmHg ImmHg
L
1|V I
| |
| @v | ==

Measurement result shown

AEIKTHZ NIEZHZ

AuTOC 0 Seiktng mapakoAouBel Tnv €€€ALEN TNC TieonC KATA TN SLAPKELA TNG LETPNONG.

5.  Meéetpnon oe e€€NLEn

N\ AN
1. Ab&non mieong
A AAAAA VV V V
| 2. Amneheubépwon aépa
H EH N
H B B BB 3. ®olUokwpa o€ eEENEN
H B B B BN |
H B B B R mwm [ | ] 4.  ONOKAAPWGN POUCKWHUOTOG
TIIIIIII'I'I'

AEIKTHZ KATATAZHZ NMOY (OMS)

KaBe tuApa Tou SelkTn e UMAPEC AVILOTOLXEL 08 pLa TaglvOpnon TG aptnELOKAG rieong cudwva pe tov MNOY (MaykdouLog
Opyaviopog Yyeiag).
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Tagwounon NOY :

-, .G U
Sl
o T o
o000 -, T, T e Hypertension sévere > SoBapr unéptaon
s AMPM
Hypertension sévere == kPa ' ' ' ‘ . ' e Hypertension modérée - Métpla unéptaon
£ A

e Normale élevée - YUnAr duclohoyikn

' ' ‘ . ' e Normale - Quaolohoyikni
AVGM

Normale —lu " O ' " l e  Optimal - BéAtlotn
optimal =+ 1111 |1E| 2 0_0_0

Normale éleveée =

I
-
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FA NA ZYMBOYAEYTEITE TON MEZO OPO KAI TA MPOHTOYMENA AEAOMENA METPHZEQN

AUTA n cuokeun SLABETEL HVA LN TIOU ETILTPEMEL TNV ANMOBNKEV GO TWV ANMOTEAECUATWY TWV UETPHOEWV yLa KABe xpriotn. Ito
TéNOG KABE PETPNONG, TO AMOTEAEGO OItOBNKeVETAL QUTOUATA.

1. T vo AdBete ta péoa dedopéva Twv 3 TEAEUTAIWY HETPAOEWV KaL va epdavioete ta mponyoleva dedopéva
HETPrOEWV, TATAOTE KO KPOTAOTE MATNUEVO £va amd Ta kouprd [ & 1]/ [©9]ywa 5 Seutepdhenta. Ta péoa

b6ebopéva eudavilovral.

2. NatAote Eava Kal UVEXWE TO 810 KOUUTIL Xprotn yla va epudaviceTe ta mponyoupeva SeSoUEVA LETPIOEWV.

3. TatAote Kol KPOTHOTE MATNUEVO TO (610 KOUUTIL XprioTn yla 5 SEUTEPOAETITA YLOL VOL OTTEVEPYOTIOLOETE T GUOKEUT).

FA NA AIATPAWETE TA AEAOMENA METPHZEQN

1. Natrote tavtoxpova ta kouprd [ 1]/ [ 9] kaw kpatiote ta matnuéva dtav n ouokeur] epdavilel ta péoa
Sebopéva petprioswy 1 ta ponyoupeva SeSopuéva Tou EMAEYUEVOU XPHOTH.

2. Epdavitovrat ta [CL] kat [- -]- KpATAOTE T KOUUTLA aTnUEVa PEXPL va epdavioTouy Ta [CL] kat [00].

3. ‘OAa ta SeSopéva PeTprioewy Tou eTiAeyévou xprotn Ba Slaypadoulv.

L SNE
T T

=9 B

MatAote Ta KOUPTILA [511/15°] KOl KpOLTHOTE OAa T amobnkevpéva
TO Ot éva. SEZoueva ;X'OUV
Laypaodet.

TI EINAI O APPYOMOZ KAPAIAKOZ PYOMO?Z ;

AUTO TO TILECOUETPO UMOPEL VO TIPOYLATOTMOLNCEL LETPNON TNG APTNPLAKAG TILEGNC KAL TNG CUXVOTNTAC TOU 0hUYHOU OKOUA Kal
o€ nepintwon appubpou kapdlakol pubuou. Evag kapdlakdg pubuog Bewpeital appubuog otav Stadépel katd 25% o€ oxéon
JLE TOV UECGO OPO TWV TIAALWY TIOU Kataypadovtal Katd tn Stapkela tng pétpnong. Eivat amapaitnto va eiote xalapoti, akivntot
KoL olwrnAotl katd tn SLapKeLa TNG LETPNONG.
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IHMEIQZEIZ :
o Ja¢ CUVIOTOUHE VO CUBOUAEUTELTE TOV yLATPO oag €av To £vlelen [V] epdaviletal cuyva.
o H Aettoupyia «appuBpog kopSlakog puBuog» Sev avtikaBLoTd pia LaTpLky e€€taon, aAAd HUmopsl va cupBAAeL
otV £yKaLpn avixveuon mbavwy avwpaAlwy. SUPBOUAEUTEITE TAVTA TOV YLATPO 00G yia va aLloAoyroeTe TL eival
KATAAANAo otnv Mepintwon oag.
o Aut n Aewtoupyia Sev €xel oxedlaotel yla va Stayvwoel f va Bepamelosl pla appubuia. Movo évag
£€e1l6LIKEVUEVOC YLOTPOC pmmopel va Slayvwoel Lo appubuia.

2XETIKA ME THN APTHPIAKH MIEZH

Tieival n aptnplakn nieon ;

H aptnplokn mtieon givatl n SUvapn mou A0KEL TO OO 0T TOLXWHATA TWV apTtnELWV. H CUGTOALKN TILEGN OVTLOTOLXEL 0T GUGTOAN
™G KapdLdg. H StaotoAikn mieon avtiotolxetl otn pdaon xaldpwone. Ekppdletal o€ xthtootd uSpapylpou (mmHg). H duacloloyikn
Tiieon VoG ATOUOU aVTLTpoowreUETAL Ao TN BACLKA Tieon, n onola HETPLETAL KATA TO EUMVNUA, OE KATACTACN QVATIOUGNE Kl
TipLv ano onotadnmnote AnPn tpodnc.

TL eivae n UNEPTaON Ko WG va TNV AEYEETE ;
H uméptaon eival pla avwpoAa auénuévn aptnplakn riieon, n onola, av §gv avilpetwniotel, pnmopet va mpokaAéoel Stapopa

nipoPArpaTa vyeiag, Onwe eykedallkd emelcddia 1 epdppayuata. Mmopei va eleyxBel e aAayr otov tpomo {wnG, Helwaon Tou
AYXOUG KOL LOTPLKN aywyn UTtO LaTpLkn mopakoAouBnon. Ma va mpoAdfete ) va eAéyEete TNV uMéptoon :

D Mnv kamvilete

o AoknBeite TOKTIKA

o MewwoTte TV KatavaAwaon alatiol Kal Autapwy
o Kavete TaKTIKOUG LATPLKOUC EAEYXOUG

o Awatnpriote éva UyLEG Bapocadapté

Mati va PETPATE TNV APTNPLAKA OOG TIECH OTO OTLiTL ;

H pétpnon oto atpeio pumopet va mpokaA€éael ayxog Kat va aAolwaoel ta anoteAéopata (avénon 25 éwg 30 mmHg og oUykpLon
L€ ULat LETPNCON OTO OTTL).H HETPNON OTO OTITL HELWVEL TNV EMISPAON EEWTEPLKWY TIAPAYOVIWY, GUUTTANPWVEL TG UETPNOELG TOU
ylatpou Kot ipoodEPEL €va Lo MANPEC KAL AVILTPOCWIIEUTLKO LOTOPLKO TNG TMLECNHC 0ag.

Katdataén tng aptnplakig nicong cuppwva pe tov NOY

‘Exouv kaBoplotel mpotuna afloAoynong tng uméptacnc, aveédptnta and tnv nAwkia, ano tov Naykoouto Opyaviouo Yyelag
(noy)

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2
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ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

Tinota &gv epdaviletal otnv
000vn, aKOpa KOl OTAV N GUCKEUN
eival evepyomotnuévn

Ol pratapieg €xouv e€avtAnBel

AVTIKATOOTIOTE OAEG TIG UMOTOPLEG PE
KaLVOUPLEC.

OL TTOAKOTNTEC TWV pmatapLwv v
£€xouv tonoBetnBel cwotd

EMQVEYKOTOOTHOTE TLG UMATAPLEG TNPWVTAC TLG
ToAkOTNTES (+/-) Mou avaypddovtat oto OAKN.

To Buopa 1 n emadn pe tnv npila
elval xahapn (edv xpnolpomnoleital
tPodoSoTIKO pEUUATOC)

EAéy€te TNV kKaAwbiwon yla va Befatwbeite otL
To BUouA Kat n tpododoaia eivatl cwaotd
ouvdebepéva.

Kwdikdg opdipatog 1 (E1)

H mepixelpida dev eival cwotd

KaBiote aveta, peivete akivnrol kot
BeBawwbeite OTL N mepiyelpida PpiokeTal oto

roroBetnpévn emninedo ¢ kapdLAc.

Napapeivete evteAwg akivntol kot clwrnnAot
Katd tn SLAPKELD TNG LETPNONG.

Kwrjoate to X€pL 1 TO CWHA KATA TN
SLapKela tng HETPNONG
H nepixelpida dev eival cwotd

Kwdikdg opdipatog 2 (E2)

A€0TE CWOTA TNV EPLXELPLOQL.

Kwéikog opaipatog 3 (E3) zerptfp\),&;c‘tpiéa Sev propel va E)(f:f;eot\\ll gec;:))\z\\llgq ;rr]q gzzz(:tﬁi&aq givat
£papUOOTEL. Heveg ot n:

Edv €xete MOAU XAUNAO 1 OKAVOVLOTO KapSLOKO
puBUO, n ocuokeun pnopel va SuckoAeutel va
UETPAOEL CWOTA TV TIiECT 0OC.

KaBiote aveta, peivete akivntol Kat
tomoBetrote Eavd cwotd TNV mepLyelpida.

H pétpnon umepPaivel to 6pLo twv 300 mmHg.
JuvioTdtal va cUpBouAeUTElTE AuEoa Evav
ylatpo.

H umtoAeunopevn evépyela Sev emapkel yla tn
Aettoupyia. AVTIKOTAOTAOTE TIG Pmatapieg pe
KaLVoUpPLEG.

AdaipéoTe KAl EMAVATOMOBETNOTE TLG
uratopleg Kal emavaldpete tn HETPNON.

H cuokeun &gv katadépvel va

Kwbikog odpaiparog 4 (E4) pEeTpnoeL

Spaipa pétpnong

YriepPBoAiko polUokwua TG

Kwéikog opaipatog 5 (E5) nepIELpiBaC

Kwbikdg opdApatog 6 (E6) XounAod emninedo pnatapiog

To TledOUETPO ouveyilel va
douokwvel

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

EUpog petpnong

To KUKAWUA glval UITAOKAPLOUEVO

JuoToAlkn migon: 50 — 250 mmHg
AtaotoAwkn mieon: 30 — 200 mmHg
Spuyuodc: 40 — 180 nalpoi/Aemnto

AkpiBela MNieon: + 3 mmHg
Spuypoc: £ 5 % tng endavilOevng TLUAG
AvaAuon MNieon: 1 mmHg

Ypuyuoc: 1 maApog/Aentd

Mn enepPatikr) 0oKINOUETPLKN UEBOSOC

4 punatapieg AA 1,5 V (Suapkela {wng: epimou 500 xprRoeLg)
Eicobog: 100 — 240 V

Juxvotnta: 50 — 60 Hz

‘E€0b0¢: 6 V @ 600 mA (Stapkela {wng: mepimou 5000 xprioeLg)
Ao +5 °C éwg +40 °C

15 €wg 90 % RH péyloto

Ano -25 °C éwg +70 °C

‘Ewg 90 % RH péyloto

Amo6 700 hPa £€wg 1060 hPa

Mé£Bobocg pétpnong
Tpododooia
TpodoboTiko (mpoatpeTikd)

Oeppuokpaocia / uypacio Asttoupyiag

Oeppuokpaocia / uypacio anodrikevong

Atpoodatplkn mieon yla Asttoupyia,
anoBnkevon Kat petadopd
E€wteplkég SLOCTAOELG

Mepipetpog Bpayiova

MNepimou 99 x 160 x 56 mm
22 — 36 cm (Kavovikn), 17 — 22 cm (Mpoatpetikn), 32 — 44 cm
(Npoatpetikn)

Ateooudp Mavoéta, Eyxelpidio xpriong, Onkn amobrikeuong, Mmatopleg
(mpoatpetikég), TpodoSOTIKO (MPOoALPETIKS)
Tagwopnon Edapuolopevo pépog tumou BF

JuoKeun katnyopiag I
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SNUELWOELG :

* Tpomoc Aeltoupylag : JUVEXNC

¢ Mpoooxn : ZupPBouleuteite ta SYMMNAHPQMATIKA EFTPADA

NAPAPTHMA I

ZUOTAOELG Kot SHAWOT TOU KATAOKEVAOTH — HAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTEG

To mieoouetpo (MD2520/MD2540/MD2580) mpoopiletal va xpnoluomoleital oto nAekTpouayvnTiko mneplBailov mou
kaGopileton mopakdtw. O MEAATNG 1 0 XPHOoTNG Tou miecouétpou (MD2520/MD2540/MD2580) mipémnet va Staopalilet ot
xpnowuormnoleital o€ Eva TéTolo teptBailov.

AYWYLHEG Kot aKTVOBOAOUEVEG
eKMounég RF

Zuppdpdpwon

HAektpopayvntiko neptBAANOV — CUCTACELG

Ekmournég RF CISPR 11

Opada 1

To meaoustpo (MD2520/MD2540/MD2580)
xpnotuormnolel evépyeta RF povo ylo tnv
EOWTEPLKI TOU Asttoupyia. Emouévwg, ot
ekmournég RF tou eivat moAu yaunAec kat Sev da
TIPETEL VO TPOKAAOUV TTAPEUBOAEG O KOVTIVES
NAEKTPOVIKEG OUOKEUES.

Ekmoumnég RF CISPR 11

KAdon B

To nmeaouetpo (MD2520/MD2540/MD2580)
elvat kataAAnlo ya yprion o 0Aoug Toug
XWPOUG, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV OLKLAKWY
nieptBaAdovtwy kat ekelvwy mou ocuvdéovtal
anevdeiac e to Snuooto SiKTuo xaunAng taong
TTOU TTPOOPIETAL LA OLKLOKKN) XPNON.

ZuoTAoELG Kot SHAWON TOU KataoKevaot — HAEKTpoayvnTIKN avooia

To rmeaoustpo (MD2520/MD2540/MD2580) éxet oxebLaoTel yLa va xpnotomoLeital ato NAEKTpouayvnTIKO eptBaAdov mou
kadopiletat napakdtw. O MEAXTNG 1) 0 XPOTNG TOU TledouéTpou (MD2520/MD2540/MD2580) npérnet va Stac@aAioet otL n
OUOKEUN XPNOLUOTIOLE(TAL O Eva TETOLO TEPLBaAAov.

Aok avooiog Eninedo dokiung IEC 60601 Eninedo HAektpopayvnTtiko neptpaAiov —
cuppopdwaong CUOTAOELG
OL 6aneda nmpémet va eival amo VAo,
HAgktpootatikn ekdpopTion +6 KV enadn + 6KV enadn OKUPOSEUA N KEPARLKA TTAAKISLA.
(ESD) ; 3 KV aool ; 8 KV aiool Edv to 6anedo ivol KAAUUUEVO PE
IEC 61000-4-2 - pae - pas OUVOETLKO UAIKO, N OXETIKA vypacia
TPETIEL va elval TouAdylotov 30%
, , To payvntikd nedio uPnAng
(ZSU ())(I\-/I(Zm(ir (c)xHer)od)oéocnag CUXVOTNTOG MPETIEL VA €lval O
Moyvntiks nesio 3A/m 3A/m emtinedo XapaKTNPLOTIKA EVOG
IEC 61000-4-8 TUTULKOU EUTTOPLKOU I VOOOKOUELOKOU

nieplBAaAAovToc.
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NAPAPTHMAII

ZUOTAOELG KoL SAWON TOU Kataokevaoth — HAEKTpopayvnTiki avooia

To meocduetpo (MD2520/MD2540/MD2580) mpoopiletal va xpnoLUOTOLEITAL OTO NAEKTPOUAYVNTIKO TEPLBAAAov Tou
kaGopiletan mapakdtw. O MEAATNG 1} 0 XPHOTNG ToU TLeGOUETPOU (MD2520/MD2540/MD2580) mipémnet va Stao@alilet OtL n
OUOKEUN xpnotuomnoleital o Tétolo teptB8ailov.

Aok avooiog Eninedo Sokiurg Eninedo HAektpopayvntiko nepBAANOV — CUGTAOELG
IEC 60601 cuppopdwaong
AYWYLHEG 3Vrms 3V O dopnTd¢ Kat KvnTog e€omALOUOG emikolvwviag RF dev mpémnel
napeUPOAEC TOU Vo XpnolJoToleital Kovtd Ot OmoLoSATOTE MEPOC TOU
mipokaAouvtal 150 kHz ¢wg 80 MHz TILECOUETPOU (MD2520/MD2540/MD2580),
arnd nedla RF ocuumeplapPfavopévwy  Twv  KoAwbiwv, oe amdotaon
IEC 61000-4-6 Slowplopol Tou cuvioTAtal Kol UTtoAoyiletal pe Baon tnv
AKTvOBoAODEVDL 3V/m 3V/m eflowaon mou LoYVEL yLa TN ouXVOTNTA TOU TTOUTIOU.
NAEKTPOUAYVNTLIKA
media RF 80 MHz €w¢ 2.5 GHz JuvloTwEVh andotacn Slaxwplopou (to = og)
IEC 61000-4-3 HEvn M OLAXWRLoH -
[3.5] —=
d = — | P
‘ 1
[3.5

—
i = l«; P 80 MHz to 800 MHz

'-r|

1771,
d= T.]""” 800 MHz to 2.5 GHz
=

Omnou P elvatl n péylotn woxLg e€66ou Tou mopmnou (os Watts), d
glval n eldxlotn ouvioTtwpevn amootacn Slaxwplopou (oe
pétpa), kal E elval to eninedo Sokiurg avootag (og V/m).

Ta nAektpopayvntikd media mou ekméumovral ano otabepolg
mounoU¢ RF, Omwg mpooblopilovtal He NAEKTPOUAYVNTIKA
peAETn TonoBeoiag, mpenel va eival xapunAotepa amno to eninedo
CUUHOPpPWONG yla KABe {wvn GUXVOTHTWV.

Ev6éxetal va mpokUPouv mapeBoAEG KOVTA o €EOTTALOUO TIOU
dépel to akdAouBo cUpuPolo :

)

Ynueiwon 1 : 2ta 80 MHz kat 800 MHz, edapudletal n uPnAdtepn {wvn GUXVOTATWV.
Inueiwon 2 : OL mapoUoeg KATEVOUVTNPLEC YPAUUEG EVOEXETAL VA LNV LOXUOUV O OAEC TLG KATAOTAOELG. H NAEKTpOUAYVNTLKA
Sladoon ennpealetal anod tnv anoppodnaon KoL TNV avAKAAGCH SOUWY, AVTIKELLEVWY KL ATOUWV.

Ot evtaoelg nebiov and otabepolg mounouc, onmweg otaduol Baong ya Kivntd thAédwva (kuPpedwtd/acvppata) Kal eniyslot
Kwntol padlomoumnoi, padloepacttéyveg, ekmopunég padlodpwvou AM kat FM katl ekmounég thhedpaong, Sev pmopolv va
nipoPAedBolV pe akpifela Bewpntikd. MNa TNV eKTiLNoN Tou NAektpopayvntikol meplBailovtog Adyw otabepwv mounwv RF,
TpEmel va efetaotel plo nAektpopayvntikn UeAETn tomobBeclag. EAv n petpnuévn évtoaon mebiou oto onueio Omou
Xpnotgomnoleitat to miecdpustpo (MD2520/MD2540/MD2580) unepBaivel to epappolopevo eninedo cuppdpdwong RF mou
avadépetal mapandvw, to Tiecdpetpo (MD2520/MD2540/MD2580) mpémel va mapokolouBeital yia vo emaAnBeutei n
KOovoVIKr Aettoupyia tou. Eav mapatnpnBouv avwpoieg embooelg, unopei va amattnBouv mpocbeta pETPaA, OMWE N aAhayn
katevBbuvong N n petakivnon tou miecouétpou (MD2520/MD2540/MD2580). Itnv meploxn cuxvothtwy amd 150 kHz £wg 80
MHz, ot evtaoelg medilou mpémel va elval pkpdtepe amo 3 V/m.
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NAPAPTHMA I

ZUVIOTWHEVEG OIMOOTAOELG SLaxwpLopol HeTall ¢opntou Kot Kvntol e§omALopoU emkovwviag RF Kol TOU TILECOUETPOU
(MD2520/MD2540/MD2580)

To necouetpo (MD2520/MD2540/MD2580) mpoopiletal va xpnoULOTToLE(TAL O EVa NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPLBAAAoV oTOo omoio
ot aktvoBoAouueveg mapeuBoAég RF eAéyyovral.

O meAdtn¢ n o xpnotng tou mecouUsTpou (MD2520/MD2540/MD2580) umopei va culBaAeL aTnv amo@uyn NAEKTPOUOYVNTIKWY
mapeuBoAwv Slatnpwvtag uLa EAYLOTH anootach UETaED ToU eopnToU N KvntoU e€omALouoU emikotvwviag RF (moumwv) kat
TOU mLecoUETPoU (MD2520/MD2540/MD2580), Omw¢ cuVIOTATOL TAPOKATW, oVAAoya LIE TN UEYLOTN LoxU E660U ToU
eéomAlouoU enikovwviacg.

Anootaon Slaxwplopol cUUdwva UE TN cUXVOTNTA TOU TIOoU (m)
Ovopaotikh péytat toxug 150 kHz £w¢ 80MHz 80 kHz £w¢ 800MHz 800 kHz éw¢ 2.5GHz
eg68ou tou moprou (W) D=3.5VP D=1.2vP D=2.3VP

0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73

1 1.170 1.2 2.3

10 3.700 3.8 7.3

100 11.7 12 23

Mo TOUMOUC TwV OMolWV N HEYLOTN OVOUAOTLKA LoXUG £€060u Sev avadEpeTal O0TOV TMAPATIAVW TIVAKA, N CUVIOTWUEVN
anootaoh dtaxwpLopou d (os pHETpa) umopel va ekTiunBel pe T xprion tng e€lowaong mou avTloToLXEL 0TN cUXVOTNTA TOU TTOUTOU,
omou P elval n péylotn oxug e€66ou tou mounoL os Watt (W), cUpudwva e Tig UTtoSeifeL TOU KOTAOKEUAOTH TOU TIOUTOU.

SHMEIQZH 1 : 3ta 80 MHz kat 800 MHz edappoletal To eUpOg GUXVOTATWV UE TRV UPNASTEPN TLUH.
SHMEIQZH 2 : OLmapolaoeg 08nyleg umopel va punv LoxUouv o OAEC TG KATAOTACELS. H nAekTtpopayvnTikr Stadoon emnpedletal
ard tnv anoppodnaon Kal TNV avakAaon SoUwyY, AVTIKELLEVWY KoL avOpwtwy.

NAPAPTHMA IV

AUTOG 0 €€OTMALONOG £XeL SokaoTel kal SNAwBel 6Tl cuppopdwveTal e Ta Opla Tou emiBarlovral yia TG YndLakéG CUOKEUES
katnyoplag B, cupdwva pe to pépog 15 twv Kavoviopwv tng FCC. Ta dpla autd £xouv oxeSLAOTEL yla va TapEéXouv eUAoyn
npootocia évavtl emPAafwy MopePOAWV G OLKLAKEG EYKOTAOTACELS. H CUOKEUN QUTH TIOPAYEL, XPNOLUOMOLEL Kal pmopel va
ekméuP el evépyela padtoouyvotntag. Av 6ev eykataotabel kat xpnotponolnBei cupupwva pe TG 0bnyieg, unopei va mpokaAéoet
emPAaBeic mopeuPoAEg oTIG padlosmikowwviec. Qotooo, Sgv untapxel Kapia eyyvnon otL Sev Ba mapouacLlacTouv apePoAEG o
ULt CUYKEKPLUEVN eyKaTaotaon. Eav autr n cuokeur) mpokaAéoel emiPBAaBeic mapepforéc otn Ann padltodwvou r tnAedpaong
(katLmou pmnopel va emaAnBeuTel evepyomoLwVTAC KOL ATIEVEPYOTIOLWVTAC TN GUOKEUN), 0 Xprotng evBappUVeTal va npoonadrost
va SlopBwoel Tig mapeUPoAEC epapuolovTag Eva 1) TIEPLOCOTEPA A0 TA akOAouBa péTpa :

- AvampooovatoAlopog | Hetakivnon tg kepaiog Andng.
- A0&non tng amootaong UeTAy Tou e€OMALOOU Kol TOU SEKTN.

- 2ZUvbeon TnG oLUOKEUNG o€ Tipila mou Bpioketal o SLadOPETIKO KUKAWUA Ao AUTOV OTOV OMolo eival
ouvbebdepévog 0 BEKTNG.
- JupPouleuteite Tov MWANTI 1 €vav EUTELPO TEXVIKO yla BonBela.

& MPOEIAOMNOIHZH

. Ma va tnpouvtal ta 0pLa Twv Pndlakwv cuokeLwyY Katnyopilog B, cUpdwva Pe To HEPOC 15 TWV KAVOVIOUWY TNG
FCC, autr n cuoKeUN CUHUOPPWVETAL UE Ta OpLa Katnyopiag B. OAeg oL tepLdepELAKEC CUOKEVEC TIPETEL VA £lval
BWPOAKIOUEVEG KOL YELWUEVEG. H Xprion HUn TILOTOTOLNUEVWY TIEPLDEPELAKWY CUOKEUWV N Un Bwpaklopévwy
KoAwSiwv prnopet va mpokaAéoel mapeuPoréc otn Andn padltodwvou ) TnAedpaonc.

. Omnotadnmote tpomomnoinon 1 aloiwon xwplg TNV pntn £yKPLON TOU KATOXOU TG Adelag kukAodopiag tng
OGUOKEUNG OKUPWVEL TO SIKalwo TOU XproTn va AELTOUPYEL TN GUOKEUN).
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E INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup tego ci$nieniomierza. Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji przed rozpoczeciem
uzytkowania. W przypadku pytan dotyczgcych cisnienia krwi skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

To w petni automatyczne urzadzenie wykorzystuje nieinwazyjng metode oscylometryczng, ktéra wykrywa ruchy krwi w tetnicy
ramiennej, aby zmierzy¢ cisnienie krwi i tetno. Wyniki wyswietlane sg na ekranie cyfrowym. Bez uzycia stetoskopu mozna szybko
i tatwo uzyskac¢ wartosci pomiarowe.

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzgdzeniem (UE) 2017/745 dotyczagcym wyrobdw medycznych, co potwierdza oznakowanie CE
wraz z numerem identyfikacyjnym jednostki notyfikowanej.

Urzadzenie spetnia nastepujace normy:

o EN ISO 81060 dotyczaca nieinwazyjnych cisnieniomierzy — Cze$¢ 1: Wymagania i metody badan dla urzadzen do
pomiaru nieautomatycznego.

. EN 1060-3 dotyczaca nieinwazyjnych cisnieniomierzy — Cze$¢ 3: Wymagania uzupetniajgce dla
elektromechanicznych systemdw pomiaru cisnienia krwi.

o EN 60601-1-2 dotyczaca urzadzen elektrycznych medycznych — Czes¢ 1-2: Ogdlne wymagania dotyczace

podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych parametréw dziatania — Norma uzupetniajgca: Kompatybilnos¢
elektromagnetyczna — Wymagania i badania.

o EN 1060-4:2004 dotyczaca nieinwazyjnych cisnieniomierzy — Czes$¢ 4: Procedury badan w celu okreslenia ogdlnej
dokfadnosci zautomatyzowanych systeméw.

. ISO 81060-2:2018 dotyczaca walidacji klinicznej zautomatyzowanych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy.

. IEC 80601-2-30:2018 dotyczaca medycznych urzgdzen elektrycznych — Czesé¢ 2-30: Wymagania szczegdtowe
dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych parametréw dziatania zautomatyzowanych,

nieinwazyjnych cisnieniomierzy.

Wskazania do uzycia

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku przez personel medyczny lub osoby prywatne w warunkach domowych. Zostato
zaprojektowane do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi u dorostych z zastosowaniem techniki nieinwazyjnej, w
ktérej mankiet pneumatyczny owija sie wokdt ramienia.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

UWAGA sygnalizuje niebezpieczng sytuacje, ktdra, jesli nie zostanie uniknieta, moze spowodowac powazne
obrazenia, a nawet $mier¢.

AN\

OSTRZEZENIE sygnalizuje niebezpieczng sytuacje, ktdra, jesli nie zostanie uniknieta, moze spowodowac
lekkie lub umiarkowane obrazenia.

é UWAGA

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z tego cisnieniomierza.
. Jak w przypadku wszystkich urzadzen oscylometrycznych do pomiaru cisnienia krwi, niektére schorzenia moga
wptywac na doktadnos¢ wynikow, w szczegdlnosci:
- Zaburzenia rytmu serca
- Ciezkie niedocisnienie
- Niska perfuzja krwi
- Stan wstrzasu
- Cukrzyca
- Nieprawidtowosci naczyniowe
- Osoby z implantami elektrycznymi (np. stymulator serca)
- Kobiety w cigzy
- Stan przedrzucawkowy
- Ruchy pacjenta podczas pomiaru
. W takich przypadkach metoda oscylometryczna moze podawacd nieprawidtowe wartosci. Stanowi to zagrozenie
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dla zdrowia, jesli wyniki sg btednie interpretowane. Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu

interpretacji wynikéw.

Ten produkt nie stanowi diagnozy medycznej. Wyniki majg wytacznie charakter orientacyjny. Autodiagnoza i

samodzielne leczenie na podstawie zmierzonych wynikdw mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Zawsze nalezy

skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia leczenia lub modyfikacji lekow.

Mozliwe sg techniczne tolerancje pomiarowe. Patrz rozdziat ,,DANE TECHNICZNE”.

Czeste powtarzanie pomiaréw moze prowadzi¢ do skutkéw ubocznych, takich jak :

- Ucisk nerwéw prowadzacy do przejSciowego porazenia reki

- Uwolnienie skrzepu tetniczego lub zylnego, mogace stanowic zagrozenie zycia. Skonsultuj sie z lekarzem, aby
poznac specyficzne ryzyko zwigzane z uzywaniem mankietu w Twoim przypadku

La Funkcja ,nieregularne bicie serca” nie zastepuje badania lekarskiego, ale moze pomdc we wczesnym

wykrywaniu pewnych nieprawidtowosci. Skonsultuj sie z lekarzem w celu potwierdzenia.

Funkcja ta nie stuzy do diagnozowania ani leczenia arytmii. Moze to zrobié¢ wytacznie lekarz.

Tabela klasyfikacji cisnienia krwi WHO ma jedynie charakter orientacyjny. Nie zastepuje diagnozy lekarskie;j.

W przypadku nietypowych lub podejrzanych zmian w pomiarach natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

Kobiety po mastektomii lub usunieciu weztéw chtonnych pachowych powinny skonsultowac sie z lekarzem przed

uzyciem tego urzadzenia.

Urzadzenie nalezy uzywa¢ w okreslonych warunkach otoczenia, w przeciwnym razie pomiary mogg byc

niedoktadne. Zobacz ,,DANE TECHNICZNE”.

Nie zaktadaj mankietu w innym miejscu niz na lewym ramieniu. Niewtasciwe uzycie moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Nie stosowac u dzieci, niemowlat ani oséb niezdolnych do wyrazenia zgody (np. zaburzenia psychiczne). Skonsultuj

sie ze specjalista w sprawie alternatywnych metod dostosowanych do dzieci.

Materiaty opakowaniowe stanowig ryzyko uduszenia dla dzieci. Usun je natychmiast i trzymaj z dala od ich zasiegu.

Produkt zawiera mate elementy, ktdre mogg zostac potkniete. Trzymaj z dala od dzieci.

Rozmiar mankietu ma kluczowe znaczenie. Uzywaj go wytgcznie u dorostych, ktérych obwdd ramienia odpowiada

wartosciom okreslonym w ,,DANE TECHNICZNE”.

Zaktdcenia elektromagnetyczne: Trzymaj urzadzenie z dala od zrédet zaktdcen (np. telefony komarkowe, kuchenki

mikrofalowe). Moze to wptyna¢ na doktadnosé pomiardw.

Baterii nie nalezy tadowac ani ponownie aktywowac innymi metodami, grozi to wybuchem.

W przypadku wycieku baterii unikaj kontaktu z ogniem, poniewaz moze to spowodowac zapton lub wybuch.

W przypadku kontaktu ptynu z baterii z oczami lub skorg, nie pocieraj. Doktadnie przeptucz czystag wodg i skonsultuj

sie z lekarzem.

Nie uzywaj urzadzenia w obecnosci gazéw tatwopalnych (np. gaz anestetyczny, tlen, woddr) ani cieczy

tatwopalnych (np. alkohol).

Uzywaj wytacznie mankietow i akcesoridw zalecanych przez producenta. Uzycie niekompatybilnych elementéw

moze uszkodzi¢ produkt lub stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Rurka moze stanowi¢ ryzyko uduszenia. Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci i os6b wymagajgcych nadzoru.

Nie owijaj rurki wokét szyi. Ryzyko uduszenia.

Nie uzywaj podczas transportu ani ruchu (np. samochéd, ambulans, helikopter, chodzenie, ¢wiczenia), poniewaz

moze to zafatszowac pomiar.

Uzywaj, transportuj i przechowuj urzgdzenie w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji. W przeciwnym razie

wyniki mogg by¢ niedoktadne.

A OSTRZEZENIE

Ne Nie uzywaj urzadzenia, jesli twoje ramie jest zranione lub znajduje sie w nim cewnik. Moze to pogorszy¢ uraz.
Zdejmij catg bizuterie lub akcesoria z ramienia przed pomiarem. Mogg one powodowa¢ siniaki.

Nie zaktadaj mankietu na grube ubrania (np. kurtka, sweter), poniewaz moze to zafatszowac pomiar i spowodowac
powstanie krwiakow lub $sladéw na skorze.

Jesli mankiet nie przestaje sie pompowacd, natychmiast przerwij pomiar, naciskajgc przycisk START/STOP, a
nastepnie zdejmij mankiet.

W przypadku wycieku baterii unikaj kontaktu. Zatéz rekawiczki i wyczy$¢ komore suchg szmatka.

Nie demontuj urzadzenia. Moze to by¢ niebezpieczne. Jesli wystgpi problem, zapoznaj sie z sekcja
,ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW?” lub skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Upewnij sie, ze podczas zaktadania mankietu nie tworzg sie fatdy, aby unikna¢ powstawania siniakéw.

Po pomiarze moga wystgpi¢ tymczasowe $lady na skdrze, zwtaszcza przy powtarzajgcych sie pomiarach, u
pacjentdw z nadci$nieniem lub niskim tetnem. W rzadkich przypadkach slady te mogg utrzymywac sie kilka dni.
Skonsultuj sie z lekarzem, aby ocenic¢ ryzyko w twoim przypadku.

Nie ktadZ nic na przewodzie podczas pomiaru (np. ramie, przedmioty), poniewaz moze to zafatszowac wyniki.
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Tensiometr sktada sie z precyzyjnych komponentéw elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i zywotnosé
urzadzenia zalezg od ostroznego obchodzenia sie z nim. Chron urzadzenie przed wstrzgsami (np. upadkiem),
wilgocig, woda, zabrudzeniami, kurzem, chemikaliami, ekstremalnymi temperaturami, nagtymi zmianami
temperatury, bezposrednim nastonecznieniem i zrédtami ciepta (np. piecami, grzejnikami). Moze to uszkodzi¢
urzadzenie. Powinno by¢ przechowywane w okreslonych warunkach otoczenia. Patrz sekcja ,,Dane techniczne”.
Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane z myslg o dtugiej zywotnosci. Zaleca sie jednak, aby
urzadzenie byto kontrolowane co 2 lata, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie i doktadnos¢ pomiaréow. Skontaktuj
sie ze sprzedawca w celu konserwaciji.

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia ani jego elementéw w wodzie i nie wylewaj na nie zadnych ptyndéw, aby unikng¢
uszkodzenia.

Nigdy nie uzywaj akumulatoréw. Mogg one uszkodzi¢ urzadzenie.

Wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie, stosujgc baterie tego samego typu. Nie mieszaj baterii nowych i
zuzytych.

Nigdy nie prébuj samodzielnie naprawiaé, otwiera¢ ani rozktada¢ urzadzenia ani regulowaé¢ go. Moze to
spowodowac uszkodzenie lub zaktdcié¢ jego funkcjonowanie. W przypadku awarii postepuj zgodnie z instrukcjami
z sekcji ,,Rozwigzywanie problemoéw” lub skontaktuj sie ze sprzedawca.

Nie dopuszczaj, aby jakiekolwiek przedmioty wpadaty do otworéw lub przewoddw urzadzenia. Moze to
spowodowac uszkodzenie.

Nie naciskaj przyciskdw nadmierng sitg ani ostrymi przedmiotami.

Czys$¢ urzadzenie i mankiet miekka, lekko wilgotng Sciereczka, a nastepnie natychmiast osusz miekka, sucha
szmatka. Nie pociera;j.

Nigdy nie uzywaj agresywnych rozpuszczalnikéw, detergentéw ani silnych s$rodkéw chemicznych (np.
rozcienczalnikéw, alkoholu, benzenu).

Podczas przechowywania nie ktadz zadnych ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.

Nie zginaj nadmiernie mankietu ani przewodu. Unikaj ostrych zagie¢ i trzymaj je z dala od ostrych krawedzi.
Woycieki z baterii mogg uszkodzi¢ urzgdzenie. Jesli nie zamierzasz uzywac urzgdzenia przez dtuzszy czas, wyjmij
baterie z komory przed odtozeniem go do przechowywania.

Uzyte urzgdzenia, komponenty i baterie nie powinny by¢ wyrzucane do odpadéw komunalnych. Nalezy je usuwacé
zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami. Niewtasciwa utylizacja moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia
srodowiska.

OPIS PRODUKTU

Connecleur d"air Affichage
Brassard
Touche de reglage de
I'harloge
Touche
Utiisateur
1
Prise DC
Prise d'air :
Tuyau d'air Touche
Utilisateur 2
Couverture de

pies

e Brassard — Mankiet

e Repére —Znacznik

e Tuyau d’air — Przewéd powietrzny

e Connecteur d’air — Ztgcze powietrzne

e Prise d’'air — Wlot powietrza

o Affichage — Wyswietlacz

e Touche de réglage de I'horloge — Przycisk ustawiania zegara
e Touche Utilisateur 1 — Przycisk uzytkownika 1
e  Touche Utilisateur 2 — Przycisk uzytkownika 2
e  Prise DC — Gniazdo zasilania DC

e  Couverture de piles — Pokrywa komory baterii
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Dziatanie przyciskow [P; 1 1/ [n _]

e Normalny pomiar (wiarygodne dane)

- Naciénij przycisk [ 5 1]/ [57]

e  Przypomnienie danych

—> Przytrzymaj nacisniety przycisk [‘9, 1/ [n_]

e  Pomiar bez zapisu (tryb goscia)

- Naci$nij jednoczesnie oba przyciski [ & 1]/ [57]

WYSWIETLANIE POMIAROW

Libération de I'air

Date

Heure

Hypertension sévére

Pressurisation

= Pression systolique

L Ay

Hypertension modérée v, .

Hypertension 1&égére ' ' ' ' '
P J 49 49 @ 1 Pressiondiastolique

Haute Normal —'I ' ‘ ' ‘ '

AVG -

MNormale —'|
-

Optimal

—

== i

T Frequence du pouls

| Memcnre

Moyenne des mesures

précédentes

\_Indlcateur de rythme cardiaque
irrégulier

Indicateur de batterie

e Date-—Data
e Heure- Godzina

e Libération de I'air — Uwalnianie powietrza
e  Pressurisation — Pomiar ci$nienia / Napetnianie

e Hypertension sévere — Ciezkie nadcisnienie
e Hypertension modérée — Umiarkowane nadcisnienie
e Hypertension légere — tagodne nadcisnienie

Haute normale — Wysokie prawidtowe

Normale — Prawidtowe

Optimal — Optymalne

Moyenne des mesures précédentes — Srednia z wczeéniejszych pomiaréw
Mémoire — Pamied

Pression systolique — Ci$nienie skurczowe

Pression diastolique — Cisnienie rozkurczowe

Fréquence du pouls — Czestotliwos¢ tetna

Indicateur de rythme cardiaque irrégulier — Wskaznik nieregularnego rytmu serca
Indicateur de batterie — Wskaznik baterii
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INSTALACJA / WYMIANA BATERII

1. Przesun pokrywe znajdujacy sie pod urzadzeniem zgodnie
z instrukcja.
2. Wyjmij zuzyte baterie i wtéz nowe. Uzywaj baterii
alkalicznych LR6 lub AA i stosuj tylko baterie tego samego
typu.
3. Sprawdz biegunowos¢ (+i -) zgodnie ze znakami w komorze
baterii.
4, Zatdz ponownie pokrywe baterii.
UWAGI :
. Jesli baterie nie zostang wtozone prawidtowo, urzadzenie
moze nie dziata¢ lub ulec uszkodzeniu.
. lkona [#=&] oznacza, ze moc baterii jest wystarczajgca.
. Gdy baterie sg stabe, pojawia sie ikona [ & ] oraz kod ,,E6”.
Wymien wszystkie baterie. Nie mieszaj nowych i starych baterii.
. Nigdy nie uzywaj baterii wielokrotnego tadowania. Moze to uszkodzi¢ urzadzenie.
o Zywotno$¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia — jest krétsza w niskiej temperaturze.

UZYWANIE OPCJONALNEGO ZASILACZA AC (akcesorium sprzedawane oddzielnie)

1. W16z przewdd zasilacza sieciowego do gniazda znajdujgcego sie po prawej stronie urzadzenia.
2. Wtéz wtyczke zasilacza sieciowego do gniazdka elektrycznego.
3. Aby odtaczy¢ zasilacz, najpierw wyjmij wtyczke z gniazdka, a nastepnie odtgcz przewdd zasilacza od urzadzenia.

Uwaga :
o Opcjonalny zasilacz sieciowy musi by¢ zgodny z wymaganiami normy IEC 60601-1.
o Nalezy uzywac wytgcznie dedykowanego zasilacza sieciowego okreslonego przez autoryzowanych

dystrybutoréw. Inne zasilacze AC mogg roznic sie napieciem wyjsciowym i polaryzacjg, co moze stanowic
zagrozenie dla zycia oraz uszkodzi¢ urzadzenie.
. Gdy zasilacz jest podtgczony, urzadzenie nie korzysta z baterii.

USTAWIENIE DATY | GODZINY

Przy instalacji nowych baterii

1. Na ekranie miga , YEAR” (YEAR = Rok)

2. Nacisnij przycisk [ "/ [-':'--"]aby ustawic biezacy rok.

3. Nacisnij przycisk [ G] aby potwierdzi¢; wtedy miga ,,MONTH” (MONTH = Miesigc)
4. Naciénij przycisk [ © 1] / [©Z]aby ustawi¢ biezacy miesiac.

124/136
Version : 08/2025



10.

11.

Nacisnij przycisk [ G] aby potwierdzi¢; wtedy miga ,,DAY” (DAY = Dzien)

Naciénij przycisk [© 1]/ [5<] aby ustawi¢ biezacy dzien.

Naciénij przycisk [ G]aby potwierdzi¢; wtedy miga ,,HOUR” (HOUR = Godzina)
Nacisnij przycisk [ © 1] / [ ©?]aby ustawi¢ biezaca godzine.

Nacisnij przycisk [ G] aby potwierdzi¢; wtedy miga ,,MINUTE” (MINUTE = Minuta).
Naci¢nij przycisk [ © ']/ [© 2] aby ustawi¢ biezace minuty.

Naciénij przycisk [ G] aby potwierdzi¢. Ustawianie daty i godziny zostato zakornczone.

W dowolnym momencie

1.

4.

Naciénij przycisk [ G] aby wiaczy¢ urzadzenie, gdy jest wytaczone.
Na ekranie pojawi sie data i godzina.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk [ G] przez 3 sekundy, a ,,YEAR” zacznie migac.

Postepuj zgodnie z powyzszg procedury, aby ustawic zegar.

ZALOZENIE MANKIETU

1.

Przetéz koncowke mankietu najbardziej oddalong od przewodu przez metalowy pierscien, aby utworzy¢ petle.
Gtadka tkanina powinna znajdowad sie wewnatrz petli.

Wsun lewa reke w petle mankietu. Dolna krawedZ mankietu powinna znajdowac sie okoto 2—3 cm powyzej fokcia.
Biata linia wskazujgca tetnice powinna znajdowac sie nad tetnicg ramienng, po wewnetrznej stronie ramienia.
Przewdd powinien opada¢ wzdtuz ramienia i by¢ wyréwnany ze srodkowym palcem. Nie zaktadaj mankietu na
grube ubrania (np. marynarke, sweter), poniewaz uniemozliwi to prawidtowe dziatanie cisnieniomierza. Krgzenie
krwi nie moze byc¢ utrudnione przez zbyt ciasne ubrania lub inne przedmioty.

Dociggnij mankiet tak, aby jego gérna i dolna krawedz dobrze przylegaty do ramienia.

Gdy mankiet jest prawidtowo zatozony, mocno doci$nij czes¢ z rzepem do chropowatej powierzchni mankietu.
Upewnij sie, ze mankiet jest dobrze dopasowany do ramienia i ma bezposredni kontakt ze skéra.

Jesli mankiet jest prawidtowo zamocowany, czes¢ z rzepem bedzie na zewnatrz petli, a metalowy pierscien nie
bedzie dotykat skoéry.

W16z przewdd mankietu do gniazda znajdujacego sie po lewej stronie urzadzenia. Upewnij sie, ze jest dobrze
osadzony i ze przewdd nie jest zagiety.
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PRZED POMIAREM CISNIENIA TETNICZEGO

1. Zatéz mankiet zgodnie z instrukcjami w sekgji ,JAK ZAtOZYC MANKIET”.

2. Odpocznij co najmniej 5 minut przed kazdym pomiarem, w przeciwnym razie @ll\t , \

wyniki mogg by¢ btedne.

3. UsigdZz w wygodnej pozycji: nogi niekrzyzowane, stopy ptasko na podtodze, plecy
oparte o oparcie krzesta. Ramie powinno spoczywac na ptaskiej powierzchni,
mankiet na wysokosci serca.

4, Rozluznij ramie, dton skierowana do gory.

5. Zrelaksuj sie, pozostan nieruchomy i nie rozmawiaj podczas pomiaru, aby nie
zafatszowad wynikow.

UWAGI :

. To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku u dorostych. Nie nalezy go
uzywac u dzieci, niemowlat ani noworodkow.

. Dla wiarygodnego monitorowania zaleca sie mierzenie cisnienia codziennie o
tej samej porze.

. Aby uzyskad cisnienie tetnicze w spoczynku, nie jedz, nie pij alkoholu ani
napojow z kofeing, nie pal, nie éwicz ani nie bierz kgpieli przez co najmniej 30
minut przed pomiarem.

. Cisnienie rézni sie w zaleznosci od niedawnej aktywnosci. Aby zminimalizowa¢ odchylenia zwigzane z wysitkiem,
odpocznij 5-10 minut przed pomiarem.

o Unikaj pomiaru, jesli jestes zestresowany lub fizycznie zmeczony.

. Wykonuj pomiary w spokojnym, zrelaksowanym miejscu, w temperaturze pokojowej.

. Nie rozmawiaj, pozostan spokojny i nieruchomy podczas pomiaru.

. Zawsze odczekaj co najmniej 5 minut miedzy dwoma pomiarami, aby umozliwi¢ normalizacje krazenia krwi.

. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci urzgdzenie przerwie pomiar i wysSwietli kod btedu. Patrz sekcja
,ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW”.

. Jesli masz bardzo staby lub nieregularny rytm serca, urzagdzenie moze mie¢ trudnosci z prawidtowym pomiarem
cisnienia. (Rytm nieregularny jest definiowany jako odchylenie o0 25% od sredniej liczby uderzen podczas
pomiaru).

. Nie ktadz zadnych przedmiotéw na przewodzie podczas pomiaru (ramie, przedmioty itp.), poniewaz moze to

zafatszowac wyniki.
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POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO

Pomiar z zapisem danych

1. Postepuj zgodnie z instrukcjami z sekcji ,PRZED
POMIAREM CISNIENIA TETNICZEGO”.
2. Nacisnij jeden z przyciskow [' "1/ [" ""]gdy urzadzenie

jest wytgczone, aby rozpoczgé pomiar. Aktualne cisnienie
zostanie wyswietlone, a pomiar sie rozpocznie.

3. Mankiet zacznie sie pompowac. To normalne, ze mocno
uciska ramie. Podczas pomiaru na ekranie pojawi sie pasek
ciénienia. Patrz ,WSKAZNIK CISNIENIA”, aby uzyskaé
wiecej szczegdtow.

4, Po zakonczeniu pompowania mankiet oprdznia sie
automatycznie. Gdy wykryty zostanie puls, [%] miga przy

kazdym uderzeniu serca: pomiar jest w toku.

5. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlane sg i zapisywane
rozkurczowego oraz

wartosci cisnienia skurczowego,

tetna. Nastepnie mankiet catkowicie sie oprdznia.

UWAGA :

Pompujac mankiet, mozesz w kazdej chwili przerwa¢ pomiar,
naciskajac jeden z przyciskow [© 1]/ [#7].
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e Deflation for start measuring - Oprdznianie powietrza w celu rozpoczecia pomiaru

e Record number shown - Wyswietlony numer zapisu

e Inflation in progress - Trwa pompowanie

e [9QJicon blinks = lkona [©] miga

e Measurement result shown - Wyswietlony wynik pomiaru

Pomiar bez zapisu danych (tryb goscia)

Measurement result shown

1. Postepuj zgodnie z krokami opisanymi w sekcji « PRZED POMIAREM CISNIENIA TETNICZEGO »..

2. Naciénij jeden z przyciskow [ 1]/ [57] gdy urzadzenie jest wytaczone, aby rozpoczaé pomiar. Srednie wartosci
cisnienia krwi oraz ostatni numer zapisu zostang wyswietlone na krétko. Nastepnie wyswietli sie aktualne
cisnienie, a pomiar sie rozpocznie.

3. Mankiet zaczyna sie pompowac. To normalne, ze mocno uciska ramie. Podczas pomiaru wyswietla sie pasek
ci$nienia. Patrz « WSKAZNIK CISNIENIA » po wiecej szczegbtow.

4, Po zakoriczeniu pompowania mankiet oprdznia sie automatycznie. Gdy wykryte zostanie tetno, miga przy kazdym
uderzeniu serca: trwa pomiar.

5. Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlane sg wartosci ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetno, ktére zostajg
zapisane. Nastepnie mankiet catkowicie sie oprdznia.
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UWAGA :

Mozesz zatrzymaé pompowanie w dowolnym momencie, naciskajac jeden z przycis[ © ' 1/ [©“]. Wynik pomiaru nie zostanie

zapisany ani w danych s$rednich, ani w pamieci.

e Deflation for start measuring - Oprdznianie powietrza w celu

rozpoczecia pomiaru

e Inflation in progress - Trwa pompowanie

e [QJicon blinks = lkona [©] miga

e Measurement result shown - Wyswietlony wynik pomiaru

WSKAZNIK CISNIENIA
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Measurement result shown

Ten wskaznik monitoruje przebieg cisnienia podczas pomiaru.

A AAA

EEEEE >

- EEEEEE >

EREEE <

WSKAZNIK KLASYFIKACJI WHO

<
<

Napetnianie cisnieniem
Uwalnianie powietrza
Pompowanie w toku
Pompowanie zakoriczone

Pomiar w tokucours

Kazdy segment wskaznika stupkowego odpowiada klasyfikacji ci$nienia tetniczego wedtug WHO.
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Klasyfikacja WHO :

E:B]E:B Nt Y e’ ¥ e Hypertension sévere - Ciezkie nadcisnienie
[ T
o200 -, by, O e Hypertension modérée - Umiarkowane
Hypertension sévere —'-l:‘:‘apm ' ‘ ' ‘ . ' nadcisnienie
-
Hypertension modérée —'l mmHg e Hypertension légére - tagodne
Hypertension légére —-I ' " " ' nadcisnienie
Normale élevée =t ' ‘ ' ' . ' e Normale élevée -> Wysokie prawidtowe
AVGM
Normale == l " " | : : “ . e Normale - Prawidtowe
Optimal == ' " " | (=3) }’ " " e  Optimal > Optymalne

ABY SPRAWDZIC SREDNIA | POPRZEDNIE DANE POMIAROWE

To urzadzenie posiada pamie¢ umozliwiajgcg zapisywanie wynikéw pomiaréw dla kazdego uzytkownika. Po kazdym
zakonczonym pomiarze wynik jest automatycznie zapisywany.

1. Abyuzyskac érg_dnie dane z 3 ostatnich pomiarow i wyswietli¢ poprzednie dane pomiarowe, nacisnij i przytrzymaj jeden
z przyciskow [ 2 1]/ [©<] przez 5 sekund. Na wys$wietlaczu pojawia sie dane $rednie.

2. Naciénij ponownie i przytrzymuj ten sam przycisk uzytkownika, aby wyswietli¢ wczesniejsze dane pomiarowe.

3. Naciénij i przytrzymaj ten sam przycisk uzytkownika przez 5 sekund, aby wytaczy¢ urzadzenie.

ABY USUNAC DANE POMIAROWE

1. Naciénij jednoczeénie przyciski [ © 11/ [©7] i przytrzymaj je, gdy urzadzenie wyéwietla érednie lub wezeéniejsze
dane pomiarowe wybranego uzytkownika.

2. Na ekranie pojawig sie [CL] i [- -]; przytrzymaj przyciski do momentu, az pojawig sie [CL] i [00].

3. Wszystkie dane pomiarowe wybranego uzytkownika zostang usuniete.

L SNE
T T

=9 B

Naci$nij przyciski [511/15°]; przytrzymaj je.

Wszystkie zapisane dane
zostaty usuniete.

CO TO JEST NIEREGULARNY RYTM SERCA?

Ten cisnieniomierz moze wykonywaé¢ pomiar cisnienia krwi i tetna nawet w przypadku nieregularnego rytmu serca. Rytm serca
uwaza sie za nieregularny, gdy rdzni sie 0 25% w stosunku do sredniej liczby uderzen zarejestrowanych podczas pomiaru. Podczas
pomiaru niezwykle wazne jest, aby by¢ zrelaksowanym, nieruchomym i cichym.

UWAGI :

. Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem, jesli wskaznik [©] pojawia sie czesto.

. Funkcja ,nieregularny rytm serca” nie zastepuje badania lekarskiego, ale moze pomdc we wczesnym wykrywaniu
ewentualnych nieprawidtowosci. Zawsze konsultuj sie z lekarzem, aby ocenié, co jest wtasciwe w Twoim
przypadku.

o Funkcja ta nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia arytmii. Tylko uprawniony lekarz moze

zdiagnozowac arytmie.
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O CISNIENIU TETNICZYM

Czym jest ciSnienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze to sita wywierana przez krew na $ciany tetnic. Cisnienie skurczowe odpowiada skurczowi serca, natomiast
cisnienie rozkurczowe jego fazie rozluznienia. Wyrazane jest w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cisnienie danej osoby
reprezentuje cisnienie podstawowe, mierzone po przebudzeniu, w spoczynku i przed jakimkolwiek spozyciem pokarmu.

Czym jest nadcisnienie i jak je kontrolowac?
Nadci$nienie to nienormalnie wysokie cisnienie tetnicze, ktdre — jesli nie jest leczone — moze prowadzi¢ do réznych probleméw

zdrowotnych, w tym udaréw mdzgu czy zawatdw serca. Mozna je kontrolowac¢ poprzez zmiane stylu zycia, redukcje stresu oraz
leczenie farmakologiczne pod nadzorem lekarza. Aby zapobiega¢ lub kontrolowaé nadcisnienie:

. Nie pali¢ papierosow

. Regularnie uprawiac aktywnos¢ fizyczng
. Ograniczy¢ spozycie soli i ttuszczow

. Regularnie wykonywa¢ badania lekarskie
. Utrzymywadé prawidtowg mase ciata

Dlaczego warto mierzy¢ ci$nienie tetnicze w domu?

Pomiar w gabinecie lekarskim moze wywotac stres i zafatszowa¢ wyniki (wzrost o 25 do 30 mmHg w pordwnaniu z pomiarem w
domu). Pomiar w warunkach domowych ogranicza wptyw czynnikdw zewnetrznych, uzupetnia pomiary wykonane przez lekarza i
dostarcza petniejszej oraz bardziej reprezentatywne;j historii Twojego cisnienia.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wedtug WHO
Normy oceny nadciénienia, niezalezne od wieku, zostaty ustalone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2

mmHg Nadcisnienie 3. stopnia (ciezkie)
110

° 105 Nadci$nienie 2. stopnia (umiarkowane)

2

2 100

ol

% 95 Nadcisnienie 1. stopnia (tagodne)

o

9 90

S Wysokie prawidtowe

g 85

(@] 80 Prawidtowe

Optymalne
120 130 140 150 160 170 180
mmHg
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Baterie sg wyczerpane Wymien wszystkie baterie na nowe.

- o . Biegunowos¢ baterii nie jest prawidtowo Zainstaluj ponownie baterie, zwracajac uwage

Nic nie wyswietla sie na . . 2
ustawiona na biegunowos$¢ (+/-) wskazang w komorze.

ekranie, nawet gdy urzadzenie

jest wiaczone Wtyczka lub kontakt z gniazdkiem

sieciowym jest poluzowany (jesli uzywany
jest zasilacz sieciowy)

Sprawdz okablowanie, aby upewni¢ sie, ze
wtyczka i zasilanie sg prawidtowo podtgczone.

Usigdz wygodnie, pozostan nieruchomo i
Kod btedu 1 (E1) Mankiet jest zle zatozony upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na
wysokosci serca.
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Kod btedu 2 (E2) Podczas pomiaru poruszytes rekg lub Podczas pomiaru zachowaj catkowita

ciatem nieruchomos¢ i cisze.
Mankiet nie jest prawidtowo Prawidtowo przymocuj mankiet.
Kod btedu 3 (E3) przymocowany. Sprawdz, czy przewdd mankietu jest dobrze
Mankietu nie mozna zatozy¢. podtaczony do urzadzenia..
Jesli masz bardzo staby lub nieregularny rytm
Urzadzenie nie jest w stanie zmierzy¢ serca, urzgdzenie moze miec trudnosci z
Kod btedu 4 (E4) okresleniem cisnienia.

Usigdz wygodnie, pozostan nieruchomo i
poprawnie zatéz mankiet.

Pomiar przekracza limit 300 mmHg. Zaleca sie
jak najszybszg konsultacje z lekarzem.
Pozostata energia jest niewystarczajgca do
dziatania. Wymien baterie na nowe.

Wyjmij, a nastepnie ponownie wtéz baterie i

Btad pomiaru

Kod btedu 5 (E5) Nadmierne pompowanie mankietu

Kod btedu 6 (E6) Niski poziom baterii

Cisnieniomierz nadal sie Obwéd zablokowany

pompuje rozpocznij pomiar od nowa.
DANE TECHNICZNE
Zakres pomiarowy Cisnienie skurczowe: 50 — 250 mmHg

Cisnienie rozkurczowe: 30 — 200 mmHg
Tetno: 40 — 180 uderzen/minute

Doktadnos¢ Cisnienie: £ 3 mmHg

Tetno: £ 5 % wartosci wyswietlanej
Rozdzielczos¢ Cisnienie: 1 mmHg

Tetno: 1 uderzenie/minute
Metoda pomiaru Nieinwazyjna metoda oscylometryczna
Zasilanie 4 baterie AA 1,5 V (zywotnos¢: ok. 500 uzyc)
Zasilacz sieciowy (opcja) Wejscie: 100 — 240 V

Czestotliwosé: 50 — 60 Hz
Wyjscie: 6 V @ 600 mA (zywotnos¢: ok. 5000 uzy¢)

Temperatura / wilgotnos$¢ pracy Od +5°Cdo +40 °C
Wilgotnos¢ wzgledna: do 90 %

Temperatura / wilgotnosé 0d -25°Cdo +70 °C

przechowywania Wilgotnos¢ wzgledna: do 90 %

Cisnienie atmosferyczne do pracy, Od 700 hPa do 1060 hPa

przechowywania i transportu

Wymiary zewnetrzne Ok. 99 x 160 x 56 mm

Obwdd ramienia 22 — 36 cm (standardowy), 17 — 22 cm (opcjonalny), 32 — 44 cm (opcjonalny)

Akcesoria Mankiet, instrukcja obstugi, etui do przechowywania, baterie (opcjonalne),
zasilacz sieciowy (opcjonalny)

Klasyfikacja Czes¢ stosowana typu BF

Urzadzenie klasy Il @

Uwagi :
¢ Tryb pracy: Ciggty

e Uwaga: Nalezy zapoznac sie z DODATKOWYMI DOKUMENTAMI
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ZAtACZNIK |

Zalecenia i oswiadczenie producenta — Emisje elektromagnetyczne

Cisnieniomierz (MD2520/MD2540/MD2580) jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza (MD2520/MD2540/MD2580) powinien upewnic sie, ze urzqdzenie jest uzywane w
takim srodowisku.

Emisje RF przewodzone i Zgodnosc Srodowisko elektromagnetyczne — zalecenia
promieniowane

Emisje RF CISPR 11 Grupa 1 Cisnieniomierz (MD2520/MD2540/MD2580)
wykorzystuje energie RF wytgcznie do swojego
wewnetrznego dziatania. W zwiqzku z tym jego
emisje RF sq bardzo niskie i nie powinny
powodowac zaktécen w dziataniu znajdujgcych
sie w poblizu urzqdzen elektronicznych.

Emisje RF CISPR 11 Klasa B Cisnieniomierz (MD2520/MD2540/MD2580)
nadaje sie do uzytku we wszystkich obiektach, w
tym w srodowisku domowym oraz w obiektach
podtqczonych bezposrednio do publicznej sieci
niskiego napiecia przeznaczonej do uzytku
domowego.

Zalecenia i oSwiadczenie producenta — Odpornosc elektromagnetyczna

Cisnieniomierz (MD2520/MD2540/MD2580) zostat zaprojektowany do uzytkowania w Srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza (MD2520/MD2540/MD2580) musi upewnic sie, ze urzqdzenie jest
uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom testu IEC 60601 Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne —
zalecenia

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna,
Wytadowanie +6 KV kontakt +6 KV kontakt be,t(-)nu lub p’rytek. ceramicznych. .
elektrostatyczne (ESD) + 8 KV powietrze + 8 KV powietrze Jesli podtoga jest pokryta materiatem
IEC 61000-4-2 B P B P syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna powinna

wynosi¢ co najmniej 30%.
Czestotliwosc zasilania Pola magnetyczne o wysokiej czestotliwosci
(50 Hz — 60 Hz) 3 A/m 3A/m powllnny o'deW|adac poziomom 'typowym
Pole magnetyczne dla srodowiska handlowego lub szpitalnego.
IEC 61000-4-8
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ZALACZNIK I

Zalecenia i oswiadczenie producenta — Odpornosc¢ elektromagnetyczna

takim srodowisku.

Cisnieniomierz (MD2520/MD2540/MD2580) jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza (MD2520/MD2540/MD2580) musi upewnic¢ sie, Zze urzqdzenie jest uzywane w

pola
elektromagnetyczne

80 MHz do 2,5 GHz

- Poziom testu IEC Poziom < . .

Test odpornosci 60601 zg0dnosci Srodowisko elektromagnetyczne - zalecenia
Zaktdcenia 3Vrms 3V Mobilne i przenosne urzadzenia komunikacji radiowej (RF) nie
przewodzone powinny by¢ uzywane w poblizu zadnej czesci cisnieniomierza
indukowane przez 150 kHz do 80 MHz (MD2520/MD2540/MD2580), w tym kabli, w odlegtosci
pola RF IEC 61000-4-6 mniejszej niz zalecana odlegtos¢ separacji, obliczona zgodnie ze
Promieniowane 3v/m 3v/m wzorem odpowiednim dla czestotliwos$ci nadajnika.

RE IEC 61000-4-3 Zalecana odlegtos¢ separacji (to = do)

35| 5

d = — |+ P
‘I
[3.5]

d= = ~ P 80 MHzto 800 MHz
717

d = T]"'P BOD MHz to 2.5 GHz
>

Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika (w watach), d
to minimalna zalecana odlegtos$¢ separacji (w metrach), a E to
poziom odpornosci testowej (w V/m).

Pola elektromagnetyczne emitowane przez state nadajniki RF,
okreslone na podstawie badania Srodowiska
elektromagnetycznego, powinny by¢ nizsze od poziomu
zgodnosci dla kazdego pasma czestotliwosci.

Zaktécenia mogag wystgpi¢ w poblizu urzadzen oznaczonych
nastepujgcym symbolem :

()

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja elektromagnetyczna jest
zalezna od pochtaniania i odbicia przez struktury, obiekty i osoby.

Natezenia pdél emitowanych przez nadajniki stacjonarne, takie jak stacje bazowe telefonii radiowej
(komodrkowej/bezprzewodowej) i radiotelefony ruchome naziemne, radioamatorskie, nadawanie radiowe AM i FM oraz
nadawanie telewizyjne, nie mogga by¢ doktadnie przewidziane teoretycznie. W celu oceny srodowiska elektromagnetycznego
spowodowanego przez stacjonarne nadajniki RF nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badania elektromagnetycznego na miejscu.
Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktédrym uzywany jest sfigmomanometr (MD2520/MD2540/MD2580), przekracza
obowigzujagcy  poziom  zgodnosci RF  okreslony  powyzej, nalezy obserwowaé prace sfigmomanometru
(MD2520/MD2540/MD2580) w celu sprawdzenia jego prawidtowego dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowych
wynikdw moga by¢ konieczne dodatkowe dziatania, takie jak zmiana orientacji lub przemieszczenie sfigmomanometru
(MD2520/MD2540/MD2580). W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno byé mniejsze niz 3 V/m.
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ZALACZNIK I

Zalecane odlegtosci separacji pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacji RF a sfigmomanometrem
(MD2520/MD2540/MD2580)

Sfigmomanometr (MD2520/MD2540/MD2580) jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
zaktdcenia promieniowane RF sq kontrolowane. Klient lub uzytkownik sfigmomanometru (MD2520/MD2540/MD2580) moze
pomoac unikngc zaktocen elektromagnetycznych, zachowujgc minimalng odlegtos¢ pomiedzy przenosnym lub mobilnym
sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a sfigmomanometrem (MD2520/MD2540/MD2580), zgodnie z zaleceniami
podanymi ponizej, w zaleZznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
Maksymalna znamionowa moc 150 kHz do 80MHz 80 kHz do 800MHz 800 kHz do 2.5GHz
wyjsciowa nadajnika (W) D=3.5VP D=1.2vP D=2.3VP

0.01 0.117 0.12 0.23
0.1 0.370 0.38 0.73

1 1.170 1.2 23

10 3.700 3.8 7.3

100 11.7 12 23

Dla nadajnikéw, ktérych maksymalna moc wyjsciowa nie jest podana w powyzszej tabeli, zalecana odlegtosc separacji d (w
metrach) moze by¢ oszacowana za pomocg rownania odpowiadajgcego czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng
mocg wyjsciowg nadajnika w watach (W), zgodnie z danymi producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres czestotliwosci wyzszy.
UWAGA 2: Niniejsze wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja elektromagnetyczna jest
zalezna od pochtaniania i odbicia przez struktury, obiekty i osoby.

ZALACZNIK IV

To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzgdzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15
przepisow FCC. Ograniczenia te zostaty opracowane w celu zapewnienia rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w
instalacjach domowych. Urzgdzenie to generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej. Jesli nie jest
zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowe]. Nie ma jednak
gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w danej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje zaktécenia w odbiorze radia lub telewizji (co
mozna sprawdzi¢, wtaczajgc i wytgczajgc urzadzenie), uzytkownik jest zachecany do podjecia jednej lub kilku z nastepujgcych
dziatan :

Zmieni¢ kierunek lub przenies¢ antene odbiorcza.
Zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

Podtaczy¢ urzadzenie do gniazdka znajdujacego sie w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczony jest
odbiornik.
Skonsultowac sie ze sprzedawcy lub doswiadczonym technikiem w celu uzyskania pomocy.

A OSTRZEZENIE

. Aby zachowac zgodnos¢ z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC, to
urzadzenie spetnia wymagania klasy B. Wszystkie urzadzenia peryferyjne muszg by¢ ekranowane i uziemione.
Uzywanie niecertyfikowanych urzadzen peryferyjnych lub nieekranowanych kabli moze powodowa¢ zaktécenia
w odbiorze radia lub telewizji.

. Wszelkie modyfikacje lub zmiany niezatwierdzone wyraznie przez posiadacza homologacji tego urzadzenia
uniewazniajg prawo uzytkownika do korzystania z urzadzenia..
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Symbole pour le marquage des équipements électriques et électroniques conformément a la Directive 2012/19/UE.
L'appareil, les accessoires et I'emballage doivent étre éliminés correctement en fin d’utilisation. Veuillez respecter
les reglements ou ordonnances locaux en matiere d’élimination

Symbol for the marking of electrical and electronics devices according to Directive 2012/19/UE.
The device, accessories and the packaging have to be disposed of waste correctly at the end of the usage. Please
follow Local Ordinances or Regulations for disposal.

Simbolo para el marcado de equipos eléctricos y electrénicos de acuerdo con la Directiva 2012/19/UE.
El dispositivo, los accesorios y el embalaje deben eliminarse adecuadamente al final de su uso. Siga las normativas u
ordenanzas locales para su eliminacién.

Simbolo para a marcac¢do de equipamentos elétricos e eletrénicos de acordo com a Diretiva 2012/19/UE.
O dispositivo, os acessorios e a embalagem devem ser corretamente eliminados no final da sua utilizagao. Respeite
as normas ou regulamentos locais para a eliminagao.

Simbolo per la marcatura delle apparecchiature elettriche ed elettroniche secondo la Direttiva 2012/19/UE.
Il dispositivo, gli accessori e I'imballaggio devono essere smaltiti correttamente al termine dell’uso. Si prega di
seguire le normative o ordinanze locali per lo smaltimento.

Symbol fiir die Kennzeichnung von Elektro- und Elektronikgeraten gemaR der Richtlinie 2002/96/EG.
Das Gerat, das Zubehor und die Verpackung miissen am Ende der Nutzung ordnungsgemal’ entsorgt werden. Bitte
beachten Sie die ortlichen Vorschriften oder Bestimmungen zur Entsorgung

Symbool voor de markering van elektrische en elektronische apparaten volgens Richtlijn 2012/19/UE.
Het apparaat, de accessoires en de verpakking moeten aan het einde van het gebruik correct worden weggegooid.
Volg de plaatselijke verordeningen of voorschriften voor verwijdering.

JUUBOAO yLa TN CrHavVon NAEKTPLKWY Kol NAEKTPOVIKWY cuoKeuwv oV pdwva pe tTnv Odnyia 2012/19/UE.
H ouokeun, Ta afecoudp Kal N CUGKELOOLO TIPETTIEL VAL ATTOPPIMTOVIAL CWOTA 0TO TEAOG TNG XPNong. MapakaloUpe
0aKoAouBnoTe TOUG TOTIKOUG KOVOVIOHOUG 1 SLatagelg yia thv andppudn.

Symbol oznakowania urzadzen elektrycznych i elektronicznych zgodnie z Dyrektywg 2012/19/UE.
Urzadzenie, akcesoria i opakowanie muszg by¢ prawidtowo zutylizowane po zakonczeniu uzytkowania. Prosze
przestrzegaé lokalnych przepisdw dotyczacych utylizacji.

Grandway Technology (Shenzhen) Limited
No. 5, the Second Industrial Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District, Shenzhen,
518118 The People’s Republic of China

EU |REP| ShanghaiInternational Holding Corp. GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany.
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