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I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Alimentation 24V / 1000 mA
Entrée 100-240 V 50/60 Hz
Intensités 5 niv.
Poids 4-45kg
Dimensions 46 x40x 13.5cm

COMMENT UTILISER LE SIMULATEUR DE MARCHE

i

Connectez I'adaptateur a I'appareil et branchez-le dans une prise murale.

Appuyez sur la touche ON/OFF (B) pour allumer I'appareil ; appuyez sur la touche + ou - pour augmenter ou diminuer la vitesse
entre le niveau 1 et le niveau 5.

Asseyez-vous et placez vos pieds sur les pédales (A).
Lorsque vous voulez terminer I'exercice, éteignez I'appareil.
Facultatif : Pour basculer I'appareil vers le haut, sortez les pieds (C) de la partie inférieure.
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FONCTIONS DE LA TELECOMMANDE

fﬁl
Equivalence de chaque niveau

’ Augmenter le niveau Niv. 1: équivalent & 32 pas/minute

1 Niv. 2: équivalent a 36 pas/minute
b Réduire le niveau Niv. 3: équivalent a 40 pas/minute
.4
.5:

Niv. 4: équivalent a 44 pas/minute

+1
\
équivalent a 52 pas/minute
o

Marche/Arrét Niv

RECOMMANDATION D’UTILISATION

Ne pas s'asseoir ou se tenir debout sur l'appareil.

Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

Cet appareil n'a aucun but ludique et ne doit pas étre utilisé comme un jouet.
N'utilisez pas I'appareil sur une surface glissante ou inclinée.

Ne mouillez pas I'appareil.

Ne mettez pas vos doigts ou vos orteils entre les pédales

Entrainez-vous quotidiennement pour améliorer votre bien-étre.

L'appareil est spécialement congu pour aider a améliorer le bien-étre des personnes ayant peu de mouvement dans leur vie
quotidienne et qui sont obligées de passer une grande partie de leur temps assis.

Une utilisation constante dans des moments ou I'on peut rester assis a faire une autre tache paralléle, peut étre la meilleure
occasion d'utiliser Le Simulateur de marche et de bénéficier de son action positive sur notre sensation de bien-étre.

De plus en plus de professionnels doivent rester assis tout au long de leur journée de travail. L'exerciseur de jambe est le
meilleur outil pour prévenir I'inconfort causé par le manque de mouvement.

Grace a ce dispositif, un mouvement constant des jambes est créé pour les maintenir en activité continue. Ce mouvement
améliore visiblement la sensation positive de notre corps.

Et comme il s'agit d'un systéme d'exercice passif, vous entrainerez vos jambes sans effort.
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INSTRUCTIONS MANUAL
EN

N
24

TECHNICAL SPECIFICATIONS

/IN

Power supply 24V / 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensities 5 niv.
Weight 4-4.5kg
Measurements 46 x40x 13.5cm

HOW TO USE THE LEG EXERCISER

W

Connect the power adapter with the device and plug it into a power socket.

Press the ON/OFF button (B) to turn on the device; press the + or — button to increase or decrease the speed between level 1
and level 5.

Sit down and put your feet on the pedals (A).
Having finished your training, turn off the device.
Optional: To incline the device upwards, pull out the legs (C) from the underside
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REMOTE CONTROL FUNCTIONS

e

Increase level

-4

S— Decrease level

— U0 on/off

Equivalence of each level

Level 1: equals 32 steps/minute
Level 2: equals 36 steps/minute
Level 3: equals 40 steps/minute
Level 4: equals 44 steps/minute
Level 5: equals 52 steps/minute

RECOMMENDATIONS FOR USE

Do not sit or stand on the device.

Keep the device out of reach of children.

This device does not have any playful purpose and must not be used as a toy.
Do not use the device on a slippery or inclined surface.

Do not wet the device.

Do not put fingers or toes between the pedals.

This device has been especially designed to improve the wellbeing of people who move very little in their daily lives and have to
remain seated for a long time each day. A constant use in moments when we have to stay seated while performing a parallel
task may be the best occasion to use this device and benefit from its positive effect on our sensation of wellbeing.
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More and more professionals find themselves forced to remain seated during their entire working day. The leg exerciser is the
best tool to prevent discomfort and pain caused by a lack of exercise.

Thanks to this device, your legs stay active because of the constant leg movement it creates.

This movement visibly improves the positive feeling of our body. In addition to that, since device is a passive exercising system,

you will train your legs without any effort.
— MANUAL DE INSTRUCCIONES

I

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Alimentacion 24V [/ 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensitades 5 niv.
Peso 4-4.5kg
Medidas 46 x40 x 13.5cm

COMO UTILIZAR EL EJERCITADOR DE PIERNAS

Conecte el adaptador de alimentacidn con el aparato y enchu-felo en una toma de corriente.

Pulse el botdn ON/OFF (B) para encender el aparato; pulse los botones + o — para aumentar o disminuir la veloci-dad entre el

nivel 1y el nivel 5.

Siéntese y posicione sus pies sobre los pedales (A).
Cuando quiera terminar el ejercicio, apague el aparato..
Opcional :Para inclinar el aparato hacia arriba, saque las patas (C) de la parte inferior.
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FUNCIONES DEL MANDO A DISTANCIA

Aumentar nivel

Reducir nivel

Encender/apagar

d) Equivalencia de cada nivel
Niv. 1: equivalente a 32 paso/minute
Niv. 2: equivalente a 36 paso/minute
Niv. 3: equivalente a 40 paso/minute
Niv. 4: equivalente a 44 paso/minute

Niv. 5: equivalente a 52 paso/minute

RECOMENDACIONES DE USO

* No se siente ni se ponga de pie en el aparato.

* Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

* Este dispositivo no tiene una finalidad ludica ni debe ser utilizado como si fuera un juguete.
* No use el aparato en una superficie que se deslice o esté inclinada.

* No moje el aparato.

* No ponga los dedos o los dedos del pie entre los pedales.
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Entrena diariamente para mejorar su bienestar
El aparato esta especialmente disefiado para contribuir a mejorar el bienestar a personas con poco movimiento en su dia a dia, y
gue estdn obligadas a pasar gran parte del tiempo sentadas.

Un uso constante en momentos donde podamos permanecer senta-dos realizando alguna otra tarea paralela, puede ser la
mejor ocasion para utilizar Sportleg y beneficiarnos de su accién positiva sobre nues-tra sensacién de bienestar.

Cada vez mas los profesionales deben permanecer sentados durante toda su jornada de trabajo. El ejercitador de piernas es la
mejor herra-mienta para prevenir molestias causadas por la falta de movimiento.

Gracias a este dispositivo, se crea un movimiento constante de las piernas para mantenerlas en continua actividad. Este
movimiento mejora visiblemente la sensacion positiva de nuestro cuerpo.

Ademas, como se trata de un sistema de ejercicio pasivo, entrenara sus piernas sin ningun esfuerzo.

MANUAL DE INSTRUGOES
POR

ESPECIFICACIONES TECNICAS

t"mz .

Alimentagdo 24V / 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensitades 5 niv.
Peso 4-4.5kg
Medidias 46 x40x 13.5cm

COMO UTILIZAR O SIMULADOR DE CAMINHADA

Q.-."(;\\?ﬂ

W

1. Conecte o adaptador ao aparelho e ligue-0 a uma tomada.

2. Pressione o botdo ON/OFF (B) para ligar o aparelho; pressione o botdo + ou - para aumentar ou diminuir a velocidade
entre o nivel 1 e o nivel 5.
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3. Sente-se e coloque os pés nos pedais (A).

4. Quando quiser terminar o exercicio, desligue o aparelho.
Opcional: Para inclinar o aparelho para cima, retire os apoios (C) da parte inferior.

FUNCOES DO CONTROLE REMOTO

Aumentar nivel

Reduzir nivel

Ligar/desligar

Equivaléncia de cada nivel

Nivel 1: equivalente a 32 passos/minuto
Nivel 2: equivalente a 36 passos/minuto
Nivel 3: equivalente a 40 passos/minuto
Nivel 4: equivalente a 44 passos/minuto
Nivel 5: equivalente a 52 passos/minuto

RECOMENDAGOES DE USO

e Ndo sente ou fique de pé sobre o aparelho.

e Mantenha o aparelho fora do alcance de criancas.

e  Este aparelho ndo tem finalidade ludica e ndo deve ser utilizado como brinquedo.
e Nao utilize o aparelho em superficies escorregadias ou inclinadas.

e Ndo molhe o aparelho.

e Ndo coloque os dedos ou os dedos dos pés entre os pedais.

9/21
Version : 03/2025



Treine diariamente para melhorar o seu bem-estar

O aparelho esta especialmente projetado para ajudar a melhorar o bem-estar das pessoas com pouco movimento no seudia-a-
dia, e que sdo forgadas a passar muito tempo sentadas.

O uso constante enquanto permanecemos sentados executando alguma outra tarefa paralela, pode ser a melhor ocasido para

utilizar o aparelho e nos beneficiar da sua acdo positiva na nossasensacdo de bem-estar.

Cada vez mais os profissionais devem permanecer sentados durante a jornada de trabalho. O exercitador de pernas é a melhor
ferramen-ta para prevenir o desconforto causado pela falta de movimento.

Gracas a este dispositivo, é criado um movimento constante das pernas para manté-las em atividade continua. Este movimento
mel-hora visivelmente a sensagao positiva do nosso corpo.

Além disso, como é um sistema de exercicio passivo, vocé ira treinar as suas pernas sem nenhum esforgo.

I MANUALE D’USO
IT

SPECIFICHE TECNICHE

“

Alimentazione 24V / 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensita 5 niv.
Peso 4-4.5kg
Misure 46 x40x 13.5cm

COME UTILIZZARE IL SIMULATORE DI CAMMINATA

«

1. Collegare I'adattatore al dispositivo e inserirlo in una presa di corrente.
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2. Premere il tasto ON/OFF (B) per accendere il dispositivo; premere il tasto + o - per aumentare o diminuire la velocita tra
il livello 1 eil livello 5.

Sedersi e posizionare i piedi sui pedali (A).
Quando si desidera terminare I'esercizio, spegnere il dispositivo.
Opzionale: Per inclinare il dispositivo verso I'alto, estrarre i piedini (C) dalla parte inferiore.

FUNZIONI DEL TELECOMANDO

a——

Aumentare livello

-4

—  )ininuire livello
—  \ccendere/Spegnere

Equivalenza di ogni livello

Livello 1: equivalente a 32 passi/minuto
Livello 2: equivalente a 36 passi/minuto
Livello 3: equivalente a 40 passi/minuto
Livello 4: equivalente a 44 passi/minuto
Livello 5: equivalente a 52 passi/minuto

RACCOMANDAZIONI PER L'USO

e Non sedersi o stare in piedi sull’apparecchio.

e Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

e Questo dispositivo non ha uno scopo ludico e non deve essere utilizzato come un giocattolo.
e Non utilizzare 'apparecchio su superfici scivolose o inclinate.
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e Non bagnare I'apparecchio.

o Noninserire dita o piedi tra i pedali.

Allenati ogni Giorno per migliorare il tuo benessere.
Il dispositivo e stato progettato specificamente per migliorare il benessere delle persone che hanno poca mobilita nella vita
quotidiana e che sono costrette a passare molto tempo sedute.

Un utilizzo costante, durante momenti in cui si puo restare seduti svolgendo un’altra attivita, puo rappresentare la migliore
occasione per utilizzare il Simulatore di Camminata e beneficiare del suo effetto positivo sulla sensazione di benessere.

Sempre piu professionisti passano la giornata seduti. L'esercitatore per le gambe € lo strumento ideale per prevenire i disagi
causati dalla mancanza di movimento.

Grazie a questo dispositivo, si crea un movimento costante delle gambe che le mantiene in attivita continua. Questo movimento
migliora visibilmente la sensazione di benessere nel corpo.

E poiché si tratta di un sistema di esercizio passivo, potrai allenare le gambe senza alcuno sforzo.

- GEBRAUCHSANWEISUNG
AL

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 24V / 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensitaten 5 niv.
Gewicht 4-4.5kg
Abmessungen 46 x40 x 13.5cm

VERWENDUNG DES GEHSIMULATORS
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SchlieRen Sie das Netzteil an das Gerat an und stecken Sie es in eine Steckdose.
Driicken Sie die ON/OFF-Taste (B), um das Geréat einzuschalten; driicken Sie die + oder - Taste, um die Geschwindigkeit zwischen
Stufe 1 und Stufe 5 zu erhdhen oder zu verringern.

Setzen Sie sich und stellen Sie lhre Fiie auf die Pedale (A).
Wenn Sie das Training beenden mochten, schalten Sie das Gerat aus.
Optional: Um das Gerat nach oben zu neigen, klappen Sie die FiiBe (C) an der Unterseite heraus.

FERNBEDIENUNGSFUNKTIONEN

Stufe erh6hen

— Stufe Verringern

— [ in-/ausschalten

(.l) ‘ entsprechung der geschwindigkeitsstufen
! Stufe 1: entspricht 32 Schritten/Minute
Stufe 2: entspricht 36 Schritten/Minute
Stufe 3: entspricht 40 Schritten/Minute
Stufe 4: entspricht 44 Schritten/Minute
Stufe 5: entspricht 52 Schritten/Minute
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NUTZUNGSEMPFEHLUNGEN

Nicht auf das Gerat setzen oder stellen.

Halten Sie das Gerat von Kindern fern.

Dieses Gerat ist kein Spielzeug und darf nicht zu spielerischen Zwecken verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat nicht auf rutschigen oder geneigten Flachen.

Gerat nicht nass machen.

Stecken Sie keine Finger oder Zehen zwischen die Pedale.

Tagliches training fur ihr wohlbefinden

Dieses Gerat wurde speziell entwickelt, um das Wohlbefinden von Personen zu fordern, die sich im Alltag wenig bewegen und
viel Zeit im Sitzen verbringen mussen.

Die regelmalRige Nutzung wahrend sitzender Tatigkeiten ist eine ideale Gelegenheit, den Gehsimulator zu verwenden und seine
positiven Effekte auf das allgemeine Wohlbefinden zu spiren.

Immer mehr Berufstatige verbringen den GroRteil ihres Arbeitstags im Sitzen. Der Beintrainer ist das ideale Hilfsmittel, um
Beschwerden durch Bewegungsmangel vorzubeugen.

Mit diesem Gerat werden die Beine kontinuierlich bewegt und bleiben so dauerhaft aktiv. Diese Bewegung fordert spiirbar das
korperliche Wohlbefinden.

Da es sich um ein passives Trainingssystem handelt, kdnnen Sie lhre Beine ganz ohne Anstrengung trainieren.

IS GEBRUIKSAANWUZING
I

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Voeding 24V / 1000 mA
Ingang 100-240 V 50/60 Hz
Intensiteitsniveaus 5 niveaus.
Gewicht 4-4.5kg
Afmetingen 46 x40 x 13.5cm
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HOE DE BEENOEFENAAR TE GEBRUIKEN

Ko

Sluit de voedingsadapter aan op het apparaat en steek de stekker in een stopcontact.

Druk op de ON/OFF-knop (B) om het apparaat in te schakelen; druk op de + of — knop om de snelheid te verhogen of te verlagen
tussen niveau 1 en niveau 5.

Ga zitten en plaats uw voeten op de pedalen (A).
Wanneer u klaar bent met uw training, schakelt u het apparaat uit.
Optioneel: Om het apparaat schuin omhoog te zetten, trek de pootjes (C) uit de onderkant.

FUNCTIES VAN DE AFSTANDSBEDIENING

Niveau verhogen

-4
I—  [\2-/uitzetten
d) Equivalentie van elk niveau

Niveau 1: gelijk aan 32 stappen/minuut
Niveau 2: gelijk aan 36 stappen/minuut
Niveau 3: gelijk aan 40 stappen/minuut
Niveau 4: gelijk aan 44 stappen/minuut
Niveau 5: gelijk aan 52 stappen/minuut

15/21
Version : 03/2025



GEBRUIKSADVIEZEN

Ga niet op het apparaat zitten of staan.

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen.

Dit apparaat is geen speelgoed en mag niet als zodanig worden gebruikt.
Gebruik het apparaat niet op een gladde of schuine ondergrond.

Maak het apparaat niet nat.

Steek geen vingers of tenen tussen de pedalen.

Train dagelijks voor een beter welzijn

Dit apparaat is speciaal ontworpen om het welzijn te verbeteren van mensen die weinig bewegen in het dagelijks leven en vaak
lange tijd zittend doorbrengen.

Regelmatig gebruik, bijvoorbeeld terwijl u zittend een andere activiteit uitvoert, is een ideaal moment om de beenoefenaar te
gebruiken en te profiteren van het positieve effect op uw gevoel van welzijn.

Steeds meer mensen moeten tijdens hun werkdag langdurig zitten. De beenoefenaar is het ideale hulpmiddel om ongemakken
en pijn door gebrek aan beweging te voorkomen.

Dankzij dit apparaat blijven de benen in constante beweging en dus actief. Deze beweging verbetert duidelijk het lichamelijke
welzijn.

Aangezien het om een passief oefensysteem gaat, traint u uw benen zonder enige inspanning.

OAHIIEZ XPHZHZ
GR

i

TEXNIKEZ NPOAIATPADE:

Tpododooia 24V / 1000 mA
Eicobog 100-240 V 50/60 Hz
Enineda évtaong 5 nienineda
Bdapog 4-4.5kg
Owotdoei 46 x 40 x 13.5 cm
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NQz NA XPHZIMOTNMOIHZETE TO OPTANO N'YMNAZTIKHZ NMOAIQN

Yuvd£ote Tov avramntopa tpododoaciog otn cuoKeUn Kal TomoBetrote To ¢dIg oe pia mpila.
Matrote to kouprni ON/OFF (B) yla vo evepyOTIOLGETE T CUCKEUH: TIATAOTE TO + ) TO — yLaL VAL AUENOETE ) VOL LLELWOETE TNV
taxutnta amno to eninedo 1 éwg To eninedo 5.

A

KaBiote kat TomoBetrote Ta nodia oag ota nevrdA (A).
‘Otav TEAEWOETE TNV AOKNON, ATIEVEPYOTIOLNOTE TN GUGKEUN.
Mpoalpetiko: lNa va YeipeTe TN cuoKeUN TIPOG Ta MAvw, TpaPnéte ta modapdkia (C) amo To KATw UEPOC.

AEITOYPTIEZ THAEXEIPIZTHPIOY

Al&non emumédou

S — ME'LwGI'] ST[LT[éSOU

— [\ £py0TI0(NON/ATtevepyomoinon

ANTIZTOIXIA KAGE EMIMEAQY

Eninedo 1: .ooduvapel pe 32 Brpata/Aentod
Entinedo 2: .oobuvapel pe 36 Brpato/Aentod
Entinedo 3: woobuvapel pe 40 Brpato/Aentod
Eninedo 4: .ooduvapei pe 44 BApata/Aento
Eninedo 5: .ooduvapei pe 52 BrApata/Aento
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OAHrIEZ XPHZHZ

Mnv KABeoTE 1| OTEKEOTE MAVW OTN CUOKEUH.

KpatroTe TN GUOKEUR UaKPLA Ao TtaldLd.

H cuokeur) 6ev poopiletatl yia maxvibL ko Sev MPETEL va Xpn OLLOTOLELTAL WG Tty ViSL.
MnV XpnOLUOTIOLELTE TN CUOKEUT O€ OALOBNPEG 1) KEKALUEVEG ETUPAVELEG.

Mnv BpEXETE TN CUOKEUN.

Mnv Bdlete ta daxtula f Ta SAXTUAQ TWV TTIOSLWV COC AVAUESA OTO TIEVTAA.

T'YMNAZTE KAOHMEPINA A NA BEATIQZETE THN EYE=IA 2A2
Autn n ouokeun £xeL oxeSlaoTel el8IKA yLa va BeATIwVEL TNV gVeia TWV avBpwwY MoU KVoUVTOL EAAXLOTA OTNV KaBNUeEPLVOTNTA
TOUG KOl TIPETTIEL VOl TTOPOLEVOUV KoOLoTol yla Leydho Xpoviko Sidotnua.

H TOKTIKA XPron, O OTLYUEG TIOU TIOPOUEVETE KOOLOTOL EVWw KAVETE KAmola TMapAAAnAn dpaotnplotnta, elval pa eEQLPETIKNA
guKaLplo va XpNOLLOTIOL | OETE TO OPYaVO TTOSLWVY Kot va emwdeAnBeite and t Betikr] tou enibpacn otnv aicbnon guetiac.

‘OAo KOl TEPLOCOTEPOL EMOYYEAUATIEG aVayKATOVTOL VA TIAPAPEVOUY KaBLoTol OAn tnv epyaotun nuépa. O aockntrg modlwv sival
1o KaAUTepO epyaleio yla tnv mpoAndn g duodoplag Kal Tou TOVou Tou ipokaAouvTal and Tnv EAAeWpn doknong.

Xdpn og aUTH TN CUOKEUN, Ta TOSLA CaG MAPAUEVOUV EVEPYA AOYW TNG ouveXoUc kivhong mou Snutoupyeitat. AutA n kivhon
BeAtwwvel epdavwg tn Betikn aicbnon oto cwya.

ErutAéov, emeldn mpoKeLTalL yla £va cUoTh A TTaBn Tk G AoKNoNG, UMOPEITE va YUUVAOETE Ta mOdLa 0a¢ Xwpig Kapio mpoomdbela.
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; INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 24V / 1000 mA
Wejscie 100-240 V 50/60 Hz
Poziomy intensywnosci 5 poziomoéw
Waga 4-4.5kg
Wymiary 46 x40x13.5cm

JAK UZYWAC TRENERA NOG

Podtacz zasilacz do urzadzenia i wtgcz go do gniazdka elektrycznego.
Nacisnij przycisk ON/OFF (B), aby wtaczy¢ urzadzenie; nacisnij przycisk + lub — w celu zwiekszenia lub zmniejszenia predkosci

pomiedzy poziomem 1 a 5.

Usigdz i umies¢ stopy na pedatach (A).
Po zakonczeniu ¢wiczenia wytgcz urzadzenie.
Opcjonalnie: Aby nachyli¢ urzgdzenie do gory, wysun nézki (C) z dolnej czesci.
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FUNKCIE PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA

e

E——— Zw'eksz pOZiOm

-4

o1 Zmniejsz poziom

— \\/13Cz /W Yytgcz

Poziom 1:
Poziom 2:
Poziom 3:
Poziom 4:
Poziom 5:

ODPOWIEDNIKI KAZDEGO POZIOMU

odpowiada 32 krokom/minute
odpowiada 36 krokom/minute
odpowiada 40 krokom/minute
odpowiada 44 krokom/minute
odpowiada 52 krokom/minute

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Nie siadaj ani nie stawaj na urzadzeniu.
Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci.

Urzadzenie nie stuzy do zabawy i nie powinno by¢ traktowane jako zabawka.

Nie uzywaj urzadzenia na Sliskiej ani pochylonej powierzchni.
Nie moczy¢ urzadzenia.
Nie wktadaj palcow ani palcow u stép miedzy pedaty.

CODZIENNY TRENING DLA LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA

To urzadzenie zostato specjalnie zaprojektowane, aby poprawi¢ samopoczucie osdb, ktdre mato sie poruszajg na co dzien i sg

zmuszone spedzac duzo czasu w pozycji siedzace;j.
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Regularne korzystanie z urzadzenia w chwilach, gdy siedzisz i wykonujesz inne zadania, moze by¢ najlepszg okazjg, aby

wykorzystac jego pozytywne dziatanie na nasze poczucie komfortu.

Coraz wiecej 0séb pracujacych zawodowo spedza cate dnie w pozycji siedzacej. Trener ndg to najlepsze narzedzie, aby

zapobiegac dyskomfortowi i dolegliwosciom wynikajgcym z braku ruchu.

Dzieki temu urzadzeniu nogi pozostajg aktywne dzieki statemu ruchowi, ktéry ono wytwarza. Ten ruch znaczgco poprawia nasze

ogdblne samopoczucie.

A poniewaz jest to system pasywnego treningu, mozesz ¢wiczy¢ nogi bez zadnego wysitku.

Distribué par : Distribuido por :
Distributed by : Distribuito da :
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