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NOTICE D’INSTRUCTIONS 

FR 

 

SPECIFICATIONS TECHNIQUES 

FR   

Alimentation 24V / 1000 mA 

Entrée 100-240 V 50/60 Hz 

Intensités 5 niv. 

Poids 4 – 4.5 kg 

Dimensions 46 x 40 x 13.5 cm 

COMMENT UTILISER LE SIMULATEUR DE MARCHE  

  
Connectez l'adaptateur à l'appareil et branchez-le dans une prise murale.  

Appuyez sur la touche ON/OFF (B) pour allumer l’appareil ; appuyez sur la touche + ou - pour augmenter ou diminuer la vitesse 

entre le niveau 1 et le niveau 5.  

  
Asseyez-vous et placez vos pieds sur les pédales (A).  

Lorsque vous voulez terminer l'exercice, éteignez l'appareil.  

Facultatif : Pour basculer l'appareil vers le haut, sortez les pieds (C) de la partie inférieure.   
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FONCTIONS DE LA TELECOMMANDE  

  

  

   

  

Equivalence de chaque niveau  

Niv. 1: équivalent à 32 pas/minute  

Niv. 2: équivalent à 36 pas/minute  

Niv. 3: équivalent à 40 pas/minute  

Niv. 4: équivalent à 44 pas/minute  

Niv. 5: équivalent à 52 pas/minute  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

RECOMMANDATION D’UTILISATION  

Ne pas s'asseoir ou se tenir debout sur l'appareil.  

Conservez l'appareil hors de portée des enfants.  

Cet appareil n'a aucun but ludique et ne doit pas être utilisé comme un jouet.  

N'utilisez pas l'appareil sur une surface glissante ou inclinée.  

Ne mouillez pas l'appareil. 

Ne mettez pas vos doigts ou vos orteils entre les pédales  

  

  
 

Entraînez-vous quotidiennement pour améliorer votre bien-être.  

L'appareil est spécialement conçu pour aider à améliorer le bien-être des personnes ayant peu de mouvement dans leur vie 

quotidienne et qui sont obligées de passer une grande partie de leur temps assis.  

Une utilisation constante dans des moments où l'on peut rester assis à faire une autre tâche parallèle, peut être la meilleure 

occasion d'utiliser Le Simulateur de marche et de bénéficier de son action positive sur notre sensation de bien-être.  

  

De plus en plus de professionnels doivent rester assis tout au long de leur journée de travail. L'exerciseur de jambe est le 

meilleur outil pour prévenir l'inconfort causé par le manque de mouvement.   

Grâce à ce dispositif, un mouvement constant des jambes est créé pour les maintenir en activité continue. Ce mouvement 

améliore visiblement la sensation positive de notre corps.   

Et comme il s'agit d'un système d'exercice passif, vous entraînerez vos jambes sans effort.  
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INSTRUCTIONS MANUAL  

EN 

 

TECHNICAL SPECIFICATIONS 

EN   

Power supply 24V / 1000 mA 

Input 100-240 V 50/60 Hz 

Intensities 5 niv. 

Weight 4 – 4.5 kg 

Measurements 46 x 40 x 13.5 cm 

HOW TO USE THE LEG EXERCISER  

  
Connect the power adapter with the device and plug it into a power socket.  

Press the ON/OFF button (B) to turn on the device; press the + or – button to increase or decrease the speed between level 1 

and level 5.  

  

Sit down and put your feet on the pedals (A).  

Having finished your training, turn off the device.  

Optional: To incline the device upwards, pull out the legs (C) from the underside  
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REMOTE CONTROL FUNCTIONS  

 

 

 

 

 

 

 

Increase level 

 

 

Decrease level 

 

 

Turn on/off 

 

 

Equivalence of each level   

Level 1: equals 32 steps/minute  

Level 2: equals 36 steps/minute  

Level 3: equals 40 steps/minute  

Level 4: equals 44 steps/minute  

Level 5: equals 52 steps/minute  

  

  

  

  

   

RECOMMENDATIONS FOR USE  

 

Do not sit or stand on the device.  

Keep the device out of reach of children.   

This device does not have any playful purpose and must not be used as a toy.  

Do not use the device on a slippery or inclined surface.  

Do not wet the device.   

Do not put fingers or toes between the pedals.  

  

  
 

This device has been especially designed to improve the wellbeing of people who move very little in their daily lives and have to 

remain seated for a long time each day. A constant use in moments when we have to stay seated while performing a parallel 

task may be the best occasion to use this device and benefit from its positive effect on our sensation of wellbeing.  
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More and more professionals find themselves forced to remain seated during their entire working day. The leg exerciser is the 

best tool to prevent discomfort and pain caused by a lack of exercise.  

Thanks to this device, your legs stay active because of the constant leg movement it creates.   

This movement visibly improves the positive feeling of our body. In addition to that, since device is a passive exercising system, 

you will train your legs without any effort. 

 

MANUAL DE INSTRUCCIONES 

SP  

 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

ES  

Alimentación 24V / 1000 mA 

Input 100-240 V 50/60 Hz 

Intensitades 5 niv. 

Peso 4 – 4.5 kg 

Medidas 46 x 40 x 13.5 cm 

CÓMO UTILIZAR EL EJERCITADOR DE PIERNAS   

  
Conecte el adaptador de alimentación con el aparato y enchú-felo en una toma de corriente.  

Pulse el botón ON/OFF (B) para encender el aparato; pulse los botones + o – para aumentar o disminuir la veloci-dad entre el 

nivel 1 y el nivel 5.  

  

Siéntese y posicione sus pies sobre los pedales (A).  

Cuando quiera terminar el ejercicio, apague el aparato..  

Opcional :Para inclinar el aparato hacia arriba, saque las patas (C) de la parte inferior.   



7/21 
Version : 03/2025 

 

FUNCIONES DEL MANDO A DISTANCIA  

 

 

 

 

 

 

 

Aumentar nivel 

 

Reducir nivel 

 

 

Encender/apagar 

 

 

Equivalencia de cada nivel  

Niv. 1: equivalente a 32 paso/minute  

Niv. 2: equivalente a 36 paso/minute  

Niv. 3: equivalente a 40 paso/minute  

Niv. 4: equivalente a 44 paso/minute  

Niv. 5: equivalente a 52 paso/minute  

 

  

  

RECOMENDACIONES DE USO  

 

• No se siente ni se ponga de pie en el aparato.  

• Mantenga el aparato fuera del alcance de los niños.   

• Este dispositivo no tiene una finalidad lúdica ni debe ser utilizado como si fuera un juguete.  

• No use el aparato en una superficie que se deslice o esté inclinada.  

• No moje el aparato.   

• No ponga los dedos o los dedos del pie entre los pedales.  
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Entrena diariamente para mejorar su bienestar  

El aparato está especialmente diseñado para contribuir a mejorar el bienestar a personas con poco movimiento en su día a día, y 

que están obligadas a pasar gran parte del tiempo sentadas.  

Un uso constante en momentos donde podamos permanecer senta-dos realizando alguna otra tarea paralela, puede ser la 

mejor ocasión para utilizar Sportleg y beneficiarnos de su acción positiva sobre nues-tra sensación de bienestar.   

  

Cada vez más los profesionales deben permanecer sentados durante toda su jornada de trabajo. El ejercitador de piernas es la 

mejor herra-mienta para prevenir molestias causadas por la falta de movimiento.  

Gracias a este dispositivo, se crea un movimiento constante de las piernas para mantenerlas en contínua actividad. Este 

movimiento  mejora visiblemente la sensación positiva de nuestro cuerpo.  

Además, como se trata de un sistema de ejercicio pasivo, entrenará sus piernas sin ningún esfuerzo.  

 

MANUAL DE INSTRUÇÕES 

POR 

 
ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

PT  

Alimentação 24V / 1000 mA 

Input 100-240 V 50/60 Hz 

Intensitades 5 niv. 

Peso 4 – 4.5 kg 

Medidias 46 x 40 x 13.5 cm 

COMO UTILIZAR O SIMULADOR DE CAMINHADA   

  
1. Conecte o adaptador ao aparelho e ligue-o a uma tomada. 

2. Pressione o botão ON/OFF (B) para ligar o aparelho; pressione o botão + ou - para aumentar ou diminuir a velocidade 

entre o nível 1 e o nível 5. 
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3. Sente-se e coloque os pés nos pedais (A). 

4. Quando quiser terminar o exercício, desligue o aparelho. 
Opcional: Para inclinar o aparelho para cima, retire os apoios (C) da parte inferior. 

 

FUNÇÕES DO CONTROLE REMOTO  

 

 

 

 

 

 

 

Aumentar nível  
 

 

Reduzir nível  
 

 

Ligar/desligar  

 

 

Equivalência de cada nível  

Nível 1: equivalente a 32 passos/minuto 

Nível 2: equivalente a 36 passos/minuto 

Nível 3: equivalente a 40 passos/minuto 

Nível 4: equivalente a 44 passos/minuto 

Nível 5: equivalente a 52 passos/minuto 

 

  

  

 

RECOMENDAÇÕES DE USO  

 

• Não sente ou fique de pé sobre o aparelho. 

• Mantenha o aparelho fora do alcance de crianças. 

• Este aparelho não tem finalidade lúdica e não deve ser utilizado como brinquedo. 

• Não utilize o aparelho em superfícies escorregadias ou inclinadas. 

• Não molhe o aparelho. 

• Não coloque os dedos ou os dedos dos pés entre os pedais. 
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Treine diariamente para melhorar o seu bem-estar  

O aparelho está especialmente projetado para ajudar a melhorar o bem-estar das pessoas com pouco movimento no seudia-a-

dia, e que são forçadas a passar muito tempo sentadas.  

O uso constante enquanto permanecemos sentados executando alguma outra tarefa paralela, pode ser a melhor ocasião para 

utilizar o aparelho e nos beneficiar da sua ação positiva na nossasensação de bem-estar.  

  

Cada vez mais os profissionais devem permanecer sentados durante a jornada de trabalho. O exercitador de pernas é a melhor 

ferramen-ta para prevenir o desconforto causado pela falta de movimento.  

Graças a este dispositivo, é criado um movimento constante das pernas para mantê-las em atividade contínua. Este movimento 

mel-hora visivelmente a sensação positiva do nosso corpo.  

Além disso, como é um sistema de exercício passivo, você irá treinar as suas pernas sem nenhum esforço.  

 

MANUALE D’USO 

IT 

 

SPECIFICHE TECNICHE 

IT  

Alimentazione 24V / 1000 mA 

Input 100-240 V 50/60 Hz 

Intensità 5 niv. 

Peso 4 – 4.5 kg 

Misure 46 x 40 x 13.5 cm 

COME UTILIZZARE IL SIMULATORE DI CAMMINATA  

  
1. Collegare l’adattatore al dispositivo e inserirlo in una presa di corrente. 
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2. Premere il tasto ON/OFF (B) per accendere il dispositivo; premere il tasto + o - per aumentare o diminuire la velocità tra 

il livello 1 e il livello 5.

  
Sedersi e posizionare i piedi sui pedali (A). 

Quando si desidera terminare l'esercizio, spegnere il dispositivo. 

Opzionale: Per inclinare il dispositivo verso l’alto, estrarre i piedini (C) dalla parte inferiore. 

 

FUNZIONI DEL TELECOMANDO  

 

 

 

 

 

 

 

Aumentare livello 

 

 

Diminuire livello 

 

 

Accendere/Spegnere 

 

 

Equivalenza di ogni livello   

Livello 1: equivalente a 32 passi/minuto 

Livello 2: equivalente a 36 passi/minuto 

Livello 3: equivalente a 40 passi/minuto 

Livello 4: equivalente a 44 passi/minuto 

Livello 5: equivalente a 52 passi/minuto  

  

  

  

  

   

 

RACCOMANDAZIONI PER L'USO  

 

• Non sedersi o stare in piedi sull’apparecchio. 

• Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini. 

• Questo dispositivo non ha uno scopo ludico e non deve essere utilizzato come un giocattolo. 

• Non utilizzare l’apparecchio su superfici scivolose o inclinate. 
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• Non bagnare l’apparecchio. 

• Non inserire dita o piedi tra i pedali. 

.  
  

  
 

Allenati ogni Giorno per migliorare il tuo benessere. 

Il dispositivo è stato progettato specificamente per migliorare il benessere delle persone che hanno poca mobilità nella vita 

quotidiana e che sono costrette a passare molto tempo sedute. 

Un utilizzo costante, durante momenti in cui si può restare seduti svolgendo un’altra attività, può rappresentare la migliore 

occasione per utilizzare il Simulatore di Camminata e beneficiare del suo effetto positivo sulla sensazione di benessere. 

Sempre più professionisti passano la giornata seduti. L’esercitatore per le gambe è lo strumento ideale per prevenire i disagi 

causati dalla mancanza di movimento. 

Grazie a questo dispositivo, si crea un movimento costante delle gambe che le mantiene in attività continua. Questo movimento 

migliora visibilmente la sensazione di benessere nel corpo. 

E poiché si tratta di un sistema di esercizio passivo, potrai allenare le gambe senza alcuno sforzo. 

 

GEBRAUCHSANWEISUNG 

AL 

 

TECHNISCHE DATEN   

                                     AL  

Stromversorgung 24V / 1000 mA 

Input 100-240 V 50/60 Hz 

Intensitäten 5 niv. 

Gewicht 4 – 4.5 kg 

Abmessungen 46 x 40 x 13.5 cm 

VERWENDUNG DES GEHSIMULATORS  
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Schließen Sie das Netzteil an das Gerät an und stecken Sie es in eine Steckdose. 

Drücken Sie die ON/OFF-Taste (B), um das Gerät einzuschalten; drücken Sie die + oder - Taste, um die Geschwindigkeit zwischen 

Stufe 1 und Stufe 5 zu erhöhen oder zu verringern. 

  
Setzen Sie sich und stellen Sie Ihre Füße auf die Pedale (A). 

Wenn Sie das Training beenden möchten, schalten Sie das Gerät aus. 

Optional: Um das Gerät nach oben zu neigen, klappen Sie die Füße (C) an der Unterseite heraus.   

  

FERNBEDIENUNGSFUNKTIONEN  

 

 

 

 

 

 

 

Stufe erhöhen 

 

 

Stufe verringern 

 

 

Ein-/ausschalten 

 

entsprechung der geschwindigkeitsstufen 

Stufe 1: entspricht 32 Schritten/Minute 

Stufe 2: entspricht 36 Schritten/Minute 

Stufe 3: entspricht 40 Schritten/Minute 

Stufe 4: entspricht 44 Schritten/Minute 

Stufe 5: entspricht 52 Schritten/Minute  
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NUTZUNGSEMPFEHLUNGEN  

Nicht auf das Gerät setzen oder stellen. 

Halten Sie das Gerät von Kindern fern. 

Dieses Gerät ist kein Spielzeug und darf nicht zu spielerischen Zwecken verwendet werden. 

Verwenden Sie das Gerät nicht auf rutschigen oder geneigten Flächen. 

Gerät nicht nass machen. 

Stecken Sie keine Finger oder Zehen zwischen die Pedale. 

  

  
 

Tägliches training für ihr wohlbefinden 

Dieses Gerät wurde speziell entwickelt, um das Wohlbefinden von Personen zu fördern, die sich im Alltag wenig bewegen und 

viel Zeit im Sitzen verbringen müssen. 

Die regelmäßige Nutzung während sitzender Tätigkeiten ist eine ideale Gelegenheit, den Gehsimulator zu verwenden und seine 

positiven Effekte auf das allgemeine Wohlbefinden zu spüren. 

Immer mehr Berufstätige verbringen den Großteil ihres Arbeitstags im Sitzen. Der Beintrainer ist das ideale Hilfsmittel, um 

Beschwerden durch Bewegungsmangel vorzubeugen. 

Mit diesem Gerät werden die Beine kontinuierlich bewegt und bleiben so dauerhaft aktiv. Diese Bewegung fördert spürbar das 

körperliche Wohlbefinden. 

Da es sich um ein passives Trainingssystem handelt, können Sie Ihre Beine ganz ohne Anstrengung trainieren. 

 

GEBRUIKSAANWIJZING 

NL 

 

TECHNISCHE SPECIFICATIES 

NL  

Voeding 24V / 1000 mA 

Ingang 100-240 V 50/60 Hz 

Intensiteitsniveaus 5 niveaus. 

Gewicht 4 – 4.5 kg 

Afmetingen 46 x 40 x 13.5 cm 
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HOE DE BEENOEFENAAR TE GEBRUIKEN  

  
Sluit de voedingsadapter aan op het apparaat en steek de stekker in een stopcontact. 

Druk op de ON/OFF-knop (B) om het apparaat in te schakelen; druk op de + of – knop om de snelheid te verhogen of te verlagen 

tussen niveau 1 en niveau 5.

  

Ga zitten en plaats uw voeten op de pedalen (A). 

Wanneer u klaar bent met uw training, schakelt u het apparaat uit. 

Optioneel: Om het apparaat schuin omhoog te zetten, trek de pootjes (C) uit de onderkant. 

 

FUNCTIES VAN DE AFSTANDSBEDIENING  

 

 

 

 

 

 

 

Niveau verhogen 

 

 

Niveau verlagen 

 

 

Aan-/uitzetten 

 

Equivalentie van elk niveau 

Niveau 1: gelijk aan 32 stappen/minuut  

Niveau 2: gelijk aan 36 stappen/minuut 

Niveau 3: gelijk aan 40 stappen/minuut 

Niveau 4: gelijk aan 44 stappen/minuut 

Niveau 5: gelijk aan 52 stappen/minuut 
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GEBRUIKSADVIEZEN  

 

Ga niet op het apparaat zitten of staan. 

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen. 

Dit apparaat is geen speelgoed en mag niet als zodanig worden gebruikt. 

Gebruik het apparaat niet op een gladde of schuine ondergrond. 

Maak het apparaat niet nat. 

Steek geen vingers of tenen tussen de pedalen. 

  

  
 

Train dagelijks voor een beter welzijn 

Dit apparaat is speciaal ontworpen om het welzijn te verbeteren van mensen die weinig bewegen in het dagelijks leven en vaak 

lange tijd zittend doorbrengen. 

Regelmatig gebruik, bijvoorbeeld terwijl u zittend een andere activiteit uitvoert, is een ideaal moment om de beenoefenaar te 

gebruiken en te profiteren van het positieve effect op uw gevoel van welzijn. 

Steeds meer mensen moeten tijdens hun werkdag langdurig zitten. De beenoefenaar is het ideale hulpmiddel om ongemakken 

en pijn door gebrek aan beweging te voorkomen. 

Dankzij dit apparaat blijven de benen in constante beweging en dus actief. Deze beweging verbetert duidelijk het lichamelijke 

welzijn. 

Aangezien het om een passief oefensysteem gaat, traint u uw benen zonder enige inspanning. 

 

ΟΔΗΓΊΕΣ ΧΡΉΣΗΣ 

GR 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

GR  

Τροφοδοσία 24V / 1000 mA 

Είσοδος 100-240 V 50/60 Hz 

Επίπεδα έντασης 5 niεπίπεδα 

Βάρος 4 – 4.5 kg 

Διαστάσεις 46 x 40 x 13.5 cm 
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ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΟΡΓΑΝΟ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΠΟΔΙΩΝ   

  
Συνδέστε τον αντάπτορα τροφοδοσίας στη συσκευή και τοποθετήστε το φις σε μια πρίζα. 

Πατήστε το κουμπί ON/OFF (B) για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή· πατήστε το + ή το – για να αυξήσετε ή να μειώσετε την 

ταχύτητα από το επίπεδο 1 έως το επίπεδο 5.  

  

Καθίστε και τοποθετήστε τα πόδια σας στα πεντάλ (A). 

Όταν τελειώσετε την άσκηση, απενεργοποιήστε τη συσκευή. 

Προαιρετικό: Για να γείρετε τη συσκευή προς τα πάνω, τραβήξτε τα ποδαράκια (C) από το κάτω μέρος. 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟΥ  

 

 

 

 

 

 

 

Αύξηση επιπέδου 

 

 

Μείωση επιπέδου 

 

 

Ενεργοποίηση/Απενεργοποίηση 

 

 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑ ΚΑΘΕ ΕΠΙΠΕΔΟΥ  

Επίπεδο 1: ισοδυναμεί με 32 βήματα/λεπτό  

Επίπεδο 2: ισοδυναμεί με 36 βήματα/λεπτό  

Επίπεδο 3: ισοδυναμεί με 40 βήματα/λεπτό  

Επίπεδο 4: ισοδυναμεί με 44 βήματα/λεπτό  

Επίπεδο 5: ισοδυναμεί με 52 βήματα/λεπτό  
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ  

 

Μην κάθεστε ή στέκεστε πάνω στη συσκευή. 

Κρατήστε τη συσκευή μακριά από παιδιά. 

Η συσκευή δεν προορίζεται για παιχνίδι και δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως παιχνίδι. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε ολισθηρές ή κεκλιμένες επιφάνειες. 

Μην βρέχετε τη συσκευή. 

Μην βάζετε τα δάχτυλα ή τα δάχτυλα των ποδιών σας ανάμεσα στα πεντάλ. 

  

  
 

ΓΥΜΝΑΣΤΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΓΙΑ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΕΤΕ ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ ΣΑΣ 

 

Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί ειδικά για να βελτιώνει την ευεξία των ανθρώπων που κινούνται ελάχιστα στην καθημερινότητά 

τους και πρέπει να παραμένουν καθιστοί για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Η τακτική χρήση, σε στιγμές που παραμένετε καθιστοί ενώ κάνετε κάποια παράλληλη δραστηριότητα, είναι μια εξαιρετική 

ευκαιρία να χρησιμοποιήσετε το όργανο ποδιών και να επωφεληθείτε από τη θετική του επίδραση στην αίσθηση ευεξίας. 

Όλο και περισσότεροι επαγγελματίες αναγκάζονται να παραμένουν καθιστοί όλη την εργάσιμη ημέρα. Ο ασκητής ποδιών είναι 

το καλύτερο εργαλείο για την πρόληψη της δυσφορίας και του πόνου που προκαλούνται από την έλλειψη άσκησης. 

Χάρη σε αυτή τη συσκευή, τα πόδια σας παραμένουν ενεργά λόγω της συνεχούς κίνησης που δημιουργείται. Αυτή η κίνηση 

βελτιώνει εμφανώς τη θετική αίσθηση στο σώμα. 

Επιπλέον, επειδή πρόκειται για ένα σύστημα παθητικής άσκησης, μπορείτε να γυμνάσετε τα πόδια σας χωρίς καμία προσπάθεια. 
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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

POL 

 

DANE TECHNICZNE 

PL  

Zasilanie 24V / 1000 mA 

Wejście 100-240 V 50/60 Hz 

Poziomy intensywności 5 poziomów 

Waga 4 – 4.5 kg 

Wymiary 46 x 40 x 13.5 cm 

JAK UŻYWAĆ TRENERA NÓG  

  
Podłącz zasilacz do urządzenia i włącz go do gniazdka elektrycznego. 

Naciśnij przycisk ON/OFF (B), aby włączyć urządzenie; naciśnij przycisk + lub – w celu zwiększenia lub zmniejszenia prędkości 

pomiędzy poziomem 1 a 5.  

  
Usiądź i umieść stopy na pedałach (A). 

Po zakończeniu ćwiczenia wyłącz urządzenie. 

Opcjonalnie: Aby nachylić urządzenie do góry, wysuń nóżki (C) z dolnej części. 
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FUNKCJE PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA  

 

 

 

 

 

 

 

Zwiększ poziom 

 

 

Zmniejsz poziom 

 

 

Włącz/Wyłącz  

 

 

ODPOWIEDNIKI KAŻDEGO POZIOMU 

Poziom 1: odpowiada 32 krokom/minutę  

Poziom 2: odpowiada 36 krokom/minutę  

Poziom 3: odpowiada 40 krokom/minutę 

Poziom 4: odpowiada 44 krokom/minutę 

Poziom 5: odpowiada 52 krokom/minutę   

  

  

  

   

 

ZALECENIA DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA  

 

Nie siadaj ani nie stawaj na urządzeniu. 

Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci. 

Urządzenie nie służy do zabawy i nie powinno być traktowane jako zabawka. 

Nie używaj urządzenia na śliskiej ani pochylonej powierzchni. 

Nie moczyć urządzenia. 

Nie wkładaj palców ani palców u stóp między pedały. 

  

  
 

CODZIENNY TRENING DLA LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA 

To urządzenie zostało specjalnie zaprojektowane, aby poprawić samopoczucie osób, które mało się poruszają na co dzień i są 

zmuszone spędzać dużo czasu w pozycji siedzącej. 
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Regularne korzystanie z urządzenia w chwilach, gdy siedzisz i wykonujesz inne zadania, może być najlepszą okazją, aby 

wykorzystać jego pozytywne działanie na nasze poczucie komfortu. 

Coraz więcej osób pracujących zawodowo spędza całe dnie w pozycji siedzącej. Trener nóg to najlepsze narzędzie, aby 

zapobiegać dyskomfortowi i dolegliwościom wynikającym z braku ruchu. 

Dzięki temu urządzeniu nogi pozostają aktywne dzięki stałemu ruchowi, który ono wytwarza. Ten ruch znacząco poprawia nasze 

ogólne samopoczucie. 

A ponieważ jest to system pasywnego treningu, możesz ćwiczyć nogi bez żadnego wysiłku. 
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