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SYMBOLES FIGURANT SUR L’ETIQUETTE OU DANS LA NOTICE D’UTILISATION
SYMBOLS APPEARING ON THE LABEL OR IN THE INSTRUCTION MANUAL
SIMBOLOS QUE APARECEN EN LA ETIQUETA Y EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
SIMBOLOS PRESENTES NO ROTULO OU NO MANUAL DE INSTRUCOES

SIMBOLI PRESENTI SUL L’ETICHETTA O NEL MANUALE D’USO
SYMBOLE AUF DEM ETIKETT ODER IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG
SYMBOLEN OP HET ETIKET OF IN DE GEBRUIKSAANWUZING
ZYMBOAA NOY EM®ANIZONTAI £THN ETIKETA'H ZTIZ OAHTIEZ XPHZHZ
SYMBOLE ZNAJDUJACE SIE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA

Adresse du fabricant
Manufacturer’s address
Direccidn del fabricante
Enderego do fabricante
Indirizzo del fabbricante
Adresse des herstellers

Adres van de fabrikant
AlebBuvaon Tou KaTtaokeUaoTH
Adres producenta

Invitation a lire le manuel d’utilisation

Invitation to read user manual

Invitacion a leer el manual de usuario

Convite para ler o manual de instrugées

Invito a leggere il manuale d’uso

Aufforderung zur leseanleitung

Uitnodiging om de gebruiksaanwijzing te lezen
MpookAnaon ya avayvwan twv odnyLwv xprnong
Zaproszenie do przeczytania instrukcji uzytkowania

SN

Numéro de série
Serial number
Numero de serie
Numero de série
Numero di serie
Seriennummer
Serienummer
AplOuOG oeLpag
Numer seryjny

Attention
Warning
Advertencia
Atengao
Attenzione
Achtung
Waarschuwing
MNpoooxn
Uwaga

Symbole pour les pieces type BF

Symbol for BF-type applied parts
Simbolo para las piezas aplicadas tipo BF
Simbolo para partes aplicadas do tipo BF
Simbolo per parti applicate di tipo BF
Symbol fur BF-typische Anwendungsteile
Symbool voor BF-type contactdelen
ZUuBoAo yLa e€aptrpata tunou BF
Symbol czesci typu BF

SYS

Symbole systoligue en mmHg
Systolic pressure in mmHg
Presidn sistdlica en mmHg
Pressdo sistdlica em mmHg
Pressione sistolica in mmHg
Systolischer Druck in mmHg
Systolische druk in mmHg
JUOTOALKN Ttieon oe mmHg
Cisnienie skurczcowe w mmHg

DIA

Pression diastolique en mmHg
Diastolic pressure in mmHg
Presién diastdlica en mmHg
Pressdo diastélica em mmHg
Pressione diastolica in mmHg
Diastolischer Druck in mmHg
Diastolische druk in mmHg
AlooTOAKA Ttieon o mmHg
Cisnienie rozkurczowe w mmHg

PUL

Pulsations
Pulse
Pulsaciones
Pulso
Pulsazioni
Puls
Polsslag
MoApot
Tetno

C €os

Symbole de la norme CE
CE mark symbol

Simbolo de la marca CE
Simbolo da marca CE
Simbolo di conformita CE
CE-Kennzeichnung
CE-markering

UpBolo orjpavong CE
Symbol znaku CE

Symbole du représentant légal en CE

Symbol of the legal representative in the CE area
Simbolo del representante legal en el area CE
Simbolo do representante legal na area CE
Simbolo del rappresentante legale nell'area CE
Symbol fir den gesetzlichen Vertreter im CE-Raum

Symbool van de wettelijke vertegenwoordiger in de CE-zone ZUpBoAo Tou

VOMIHOU avTutpoowrou otnv nieploxr CE
Symbol przedstawiciela prawnego w strefie CE

A

Symbole pour le rejet des équipements électriques et électroniques *

Symbol for the disposal of electrical and electronic equipment 2

Simbolo para la eliminacion de equipos eléctricos y electrénicos 3
Simbolo para descarte de equipamentos elétricos e eletrénicos *
Simbolo per lo smaltimento delle apparecchiature elettriche ed elettroniche °
Symbol fur die Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten ©
Symbool voor het afvoeren van elektrische en elektronische apparatuur ’
SUpBoAo yLa Tt amoppudn NAEKTPLKOU Kot NAEKTPOVIKOU e€omALopOU &

Symbol utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego °

1Symbole pour marquage des équipements électriques et électroniques suivant la Directive 2002/96/CE L'équipement, ces accessoires et son
emballage doivent étre éliminés correctement a la fin de leurs usages. Se conformer aux exigences locales.

2 Symbol for marking electrical and electronic equipment according to Directive 2002/96/EC
The equipment, its accessories, and its packaging must be disposed of properly at the end of their use. Comply with local regulations.
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3 Simbolo para el marcado de equipos eléctricos y electrénicos segun la Directiva 2002/96/CE
El equipo, sus accesorios y su embalaje deben eliminarse correctamente al final de su uso. Cumplir con las normativas locales.

4 Simbolo de marcagdo de equipamentos elétricos e eletronicos conforme a Diretiva 2002/96/CE
O equipamento, seus acessorios e sua embalagem devem ser descartados corretamente ao final de sua vida Gtil. Cumprir com as exigéncias
locais.

5 Simbolo per la marcatura delle apparecchiature elettriche ed elettroniche secondo la Direttiva 2002/96/CE
L'apparecchiatura, i suoi accessori e |'imballaggio devono essere smaltiti correttamente al termine dell'utilizzo. Rispettare le normative locali.

6 Symbol fiir die Kennzeichnung von Elektro- und Elektronikgeraten gemaR Richtlinie 2002/96/EG
Das Gerat, seine Zubehorteile und Verpackungen miissen am Ende ihrer Lebensdauer ordnungsgemal entsorgt werden. Lokale Vorschriften
einhalten.

7 Symbool voor markering van elektrische en elektronische apparatuur volgens Richtlijn 2002/96/EG
De apparatuur, toebehoren en verpakking moeten op de juiste manier worden afgevoerd na gebruik. Voldoe aan de lokale voorschriften.

8 SUMPBOAO yLa T orjavon NAEKTPLKOU Kat NAeKTpovikoU e€omAlopol cUpdwva pe tnv O8nyia 2002/96/EK
O €§omALOWOG, TO €OPTHLATA KOL ) CUCKEUQOLOL TIPETIEL VAL AIOPPLITTOVTAL CWOTA KETA TO TEAOG TNG XPrioNnG. Not oUUUOPDWVECTE HE TOUG
TOTILKOU G KAVOVLOUOUG.

9 Symbol oznaczenia sprzetu elektrycznego i elektronicznego zgodnie z Dyrektywa 2002/96/WE
Urzadzenie, jego akcesoria i opakowanie nalezy odpowiednio zutylizowa¢ po zakonczeniu uzytkowania. Nalezy przestrzega¢ lokalnych
przepisow.

I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

INTRODUCTION ET INFORMATION DE SECURITE

Merci pour I'achat de notre Tensiomeétre de poignet. Avant tout utilisation, merci de lire attentivement les instructions
présentées dans cette notice d'utilisation. En cas de question, merci de contacter votre revendeur.
Cet appareil est destiné a mesurer les pressions systolique, diastolique et la fréquence du pouls d'un adulte.

A ATTENTION

e L'auto-diagnostique et les traitements qui utilisent des résultats de mesure peuvent étre dangereux. Respectez les
instructions de votre médecin.

e Sile gonflage du brassard ne s'arréte pas, retirez le brassard ou éteignez I'appareil, sinon |'utilisation peut devenir
dangereuse.

* Prendre les mesures uniquement avec le brassard fourni par le fabricant pour éviter tout résultat incorrect.

e Ne pas utiliser le tensiometre lorsque vous étes proximité de champs électromagnétique ou de forte électricité
statique et ne pas se servir de son téléphone lors de la mesure.

e Les mesures doivent tenir compte de I'environnement variable sinon les résultats pourront étre incorrects.

e Ne pas utiliser en méme temps qu’un appareil a oxygéne, ou dans un lieu ou des gaz combustibles peuvent étre
émis.

¢ Ne pas utiliser en combinaison avec un autre dispositif de surveillance, car la pression du brassard pourrait
temporairement causer |'arrét du deuxieme appareil.

e Lors du remplacement des piles, il ne faut pas toucher I'appareil et le patient en méme temps.

e Ce produit convient aussi bien a une utilisation personnelle qu’a une utilisation par un médecin dans le milieu
hospitalier.

e Lapression artérielle mesurée avec cet appareil est équivalente a celle obtenue par un professionnel avec un
brassard et un stéthoscope.

e Tenir hors de la portée des enfants.

e Ne pas prendre de mesures trop fréquemment rapprochées ; risque de créer des hématomes a |'endroit ou le
brassard est applique.

e Ne pas appliquer le brassard sur une plaie ou une inflammation.

e Ne pas utiliser le brassard du c6té ou une mastectomie a été effectuée.

e L'application du brassard et son gonflage peuvent temporairement altérer la pression sanguine mais sans causer de
blessure au patient.

CONTRE-INDICATIONS

e Ne pas utiliser le tensiometre pour mesurer autre chose que la pression artérielle du corps humain.
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Pour les personnes atteintes d'arythmie, diabétes, problemes circulatoires ou d'apoplexie, |'utilisation doit se faire
en présence d'un médecin.
Ne pas utiliser sur les nourrissons, enfants et les femmes enceintes.

ENTRETIEN

Ne pas exposer |'unité principale et le bracelet a des températures extrémes, a I'humidité ou a la lumiére directe du
soleil.

Ne pas démonter |'appareil.

Ne pas soumettre |'appareil a des chocs ou des vibrations excessifs (par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol.)
Ne pas utiliser de liquides volatiles pour nettoyer I'unité principale.

Utiliser un chiffon doux humidifié et du savon pour nettoyer le bracelet.

Ne pas laver le bracelet ni l'immerger dans I'eau.

Ne pas utiliser d'essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer le bracelet.

Ne pas effectuer de réparations de quelque nature que ce soit par soi-méme. En cas de défaillance, consultez le
fabricant ou le revendeur comme indiqué sur I'emballage.

L'appareil doit étre nettoyé avec un chiffon sec et doux.

Conserver |'appareil dans son étui de rangement lorsqu'il n'est pas utilisé.

Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce tensiomeétre et de lui assurer une longue durée
de vie. Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les deux ans afin de garantir son bon
fonctionnement et sa précision

PRECAUTIONS D’EMPLOI

AVANT DE PRENDRE SA TENSION :

Ne pas manger, boire de l'alcool, fumer, prendre une douche, faire de I'exercice au moins 30 minutes avant de
prendre la pression artérielle. Ne pas prendre de médicament pouvant augmenter la pression artérielle.

N'essayer pas de prendre votre pression artérielle lorsque vous étes nerveux, contrarié ou anxieux, cela pourra faire
augmenter les résultats.

Se détendre environ 5 a 10 minutes avant la mesure. Asseyez-vous confortablement, respirez librement et
calmement, ne marchez pas.

Le brassard doit prendre environ % de votre poignet. Il s'ajuste facilement avec le velcro.

Si vous le pouvez, il faut prendre le méme poignet a chaque mesure.

Prendre sa pression artérielle au méme moment chaque jour permet d'avoir des résultats équivalents (sauf en cas
d'influences extérieures de type exercice)

Des changements de médicaments ou de nutrition peuvent altérer les résultats. Merci de consulter votre médecin
avant d'arréter tout médicament ou complément alimentaire.
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DESCRIPTION DU PRODUIT

o

-

T

)
D

D)
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—

?T?TET?T?? ?

1. Affichage 13. Utilisateur 1 25. Heure
2. Mémoire 14. Normale 26. Post Meridiem
3. Utilisateur 15. Utilisateur 2 27. Unité de pression
4. Horloge 16. Optimale 28. Pression systolique
5. Marche / Arrét 17. Battement de coeur 29. Moyenne des anciennes
6. Brassard 18. Indicateur de pouls mesures
7. Réceptacle des piles irrégulier 30. Mémoire
8. Hypertension 19. Pouls 31. Numéro
importante 20. Dégonflage d’enregistrement de la
9. Hypertension modérée 21. Gonflage mémoire
10. Hypertension moyenne 22. Ante Meridiem 32. Bluetooth
11. Indicateur des piles 23. Date 33. Pression diastolique
12. Haute 24. Unité de pression

UTILISATION DU PRODUIT

INSTALLATION DES PILES :

1. Ouuvrir le réceptacle des piles comme montré ci- 3. S'assurer du respect des polarites (+) et (-) dans
contre le compartiment.

2. Remplacer les anciennes piles et insérer des i
neuves. Utiliser des modéles LRO3 ou alcaline 4. Remettre le capot du réceptacle en place.
AAA.

7/

e Remplacer les piles lorsque que l'indicateur de batterie montre un niveau faible
e La batterie est faible lorsque que I'indicateur de batterie indique « E6 » et I'icone (A ]
e Ne jamais utiliser de piles rechargeables dans le tensiométre de poignet
5/70
Version : Juillet 2025



CONFIGURATION DE L’HEURE : v 40
(A) Quand les piles sont installées et 8 &oo Goo
1. L'année clignote a I'écran.
2. Appuyer sur le bouton « M » pour avancer l'année.
3. Appuyer sur le bouton « heure » pour confirmer. Le mois se —
met ensuite a clignoter.
4. Appuyer sur le bouton « M » pour avancer le mois. Eﬁ_:fg E:ilﬂfg Eg&g
5. Appuyer sur le bouton « heure » pour confirmer. Le jour se
met ensuite a clignoter.
6. Répéter I'opération pour I'heure et les minutes.

La durée de la batterie peut varier selon I'utilisation

(B) A tout instant :
Appuyer sur la touche « heure » pour afficher I’heure puis appuyer et maintenir 3 secondes la touche « heure » pour accéder au
réglage de la date et de I'heure.

APPLICATION DU BRASSARD :

1.

w

Relever votre manche. Enlever votre montre, bijoux et tout vétement trop serré car ceci pourrait bloquer la
circulation de votre sang.

IO

Entourez le brassard directement sur votre peau. Ne pas l'appliquez sur vos vétements. Paume vers le haut, attachez
le moniteur sur votre poignet gauche et fixez le velcro.

Le bord inférieur du brassard doit se trouver au niveau du plis de votre poignet

Maintenez la partie basse du brassard et entourez-le autour de votre poignet afin qu'il soit bien maintenu. Refermez
le reste du brassard.

Si vous ne pouvez pas placer le brassard sur votre poignet gauche, vous pouvez prendre la mesure sur votre poignet
droit.

X TROP BAS X TROP HAUT OK

PRENDRE SA TENSION :

N

4.

5.

Placer le brassard comme indiqué dans la partie APPLICATION DU BRASSARD

Appuyer sur le bouton « marche/arrét », le brassard se met a gonfler.

Lorsque le brassard est complétement gonflé, il se dégonfle automatiquement. Dés que le pouls est détecté, le
symbole du cceur clignote pour indiquer que la mesure est en cours.

Lorsque la mesure est terminée, les pressions systolique, diastolique et le pouls s'affichent a I’écran.

Appuyer sur le bouton « marche/arrét » pour éteindre le tensiomeétre.

Note : il est possible d'arréter le gonflage a tout moment en appuyant sur le bouton « marche/arrét »
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Dégonflage avant
début de la mesure

28

Affichage de la mesure

enregistrée

INDICATEUR DU NIVEAU DE TENSION :

-

LIt

b LN

“
. ‘

Gonflage en cours

. p X

v

T

eI |
= 22
A

La mesure est en cours

SEE I
o~ L3
I (|
o

Résultats affichés

Les standards pour interpréter le niveau de tension, sans considération de I'age, ont été établis par la WHO - World Health
Organization (OMS)- et se traduisent par le diagramme suivant « Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2 ».

mmHg

Niveau 3 hypertension (sevére)

110
105

Niveau 2 hypertension (modérée)

100
95

Niveau 1 hypertension (moyen)

Normal-supérieur

&

Pression diastolique

8

Normal

Optimal

120 130

140

150

Pression systolique

CLASSIFICATION WHO (OMS) :

160 170

180
mmHg

Chacun des 6 segments de la barre indicatrice correspond a la classification de tension WHO (OMS).

Indication WHO (OMS)

-

‘I | Iiii\

[ |
10

Exemple d’affichage

¢l i
(a0

v
e

L

-

"y

L’indicateur affiche des éléments basés sur des

bl o
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données définies par la classification de ’'OMS

Hypertension importante
Hypertension modérée
Hypertension moyenne
Tension artérielle haute

5.

Tension artérielle normale

6. Tension artérielle optimale

7.

Tension haute
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ENREGISTREMENT / MEMOIRE / CONSULTATION DES MESURES EFFECTUEES :

Le tensiometre de poignet peut garder en mémoire les mesures de chaque utilisateur. A chaque fois qu'une mesure est
terminée, elle est automatiquement enregistrée.

1. Pour avoir la moyenne des 3 derniéres mesures, appuyer sur le bouton « heure »

2. Appuyer sur le bouton « M » pour afficher les données puis appuyer sur « utilisateur » pour choisir I'utilisateur
souhaité

3. Appuyer sur bouton « M » pendant quelques secondes pour afficher la derniére mesure

4, Appuyer sur le bouton « marche/arrét » pour éteindre le tensiométre de poignet

EFFACER LES ENREGISTREMENTS :

2 méthodes possibles :

(A) Effacer 1 enregistrement '- l '- .
1. Aller jusqu'a I'enregistrement souhaité '- '- '. '.
2. Appuyer sur le bouton « M » jusqu'a ce que I'écran affiche « CL» et « -- » '-‘ n
3. Appuyer encore sur le bouton « M » pour confirmer. L'écran affiche e e

.
———
'
i

désormais « CL » et « 00 »

(B) Effacer tous les enregistrements

1. Appuyer sur le bouton « M » pour entrer dans les enregistrements r l '- .
2. Appuyer longuement sur le bouton « M » jusqu'a ce que I'écran affiche ' ' ' '
«CL»et«--» - s ’ ==
3. Appuyer encore sur le bouton « M » pour confirmer. L'écran affiche ' " ‘
, . - &
désormais « CL » et « 00 » ' " ‘
AR "4

LA TENSION ARTERIELLE

Qu'est-ce que la Tension Artérielle ?

On appelle tension artérielle la pression du sang sur la paroi des artéres. La contraction du coeur par laquelle le sang est chassé
dans les artéres est dite systolique. La dilatation du coeur ramenant le sang au cceur est dite diastolique.

Qu'est-ce que I’Hypertension Artérielle ?

L'hypertension (haute pression) est le diagnostic lorsque les mesures sont constamment au-dessus de la normale. Il est trés bien
reconnu que I'hypertension peut occasionner des risques tels que la congestion cérébrale, crise cardiaque aux autres maladies si
non traitée.

Souvent appelée "le tueur silencieux", parce qu'il ne produit souvent pas de symptémes pour nous sensibiliser au probleme,
I'nypertension se traite lorsqu'elle est diagnostiquée tot.

Pour prévenir I'hypertension artérielle, il est recommandé :

- De ne pas fumer

- De faire de I'exercice régulierement

- Réduire la consommation de sel et de gras
- Aller voir le médecin régulierement

- Maintenir un poids régulier
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PROBLEME ET ERREURS

Les piles sont épuisées Remplacer les piles
Rien n’apparait, I'écran ne s’allume pas . . . Réinstaller les piles en respectant les
Les piles sont mal positionnées p
polarités
ERREUR 1 . . Replacer le brassard et s’assurer qu'’il
Le brassard est mal positionné . . .
(code E1) soit placé au niveau du cceur
ERREUR 2 , Assurez-vous de rester calme et de ne
Vous avez bougé lors de la mesure
(code E2) pas bouger lors de la mesure
ERREUR 3 Le brassard n’est pas fixé correctement | Refixer le brassard correctement autour
(code E3) Le brassard est trop lache du poignet
Si vous étes faible ou si vous faite de
La mesure ne s’effectue pas I’arythmie, I'appareil peut avoir des
ERREUR 4 difficultés a mesurer
(code E4) Asseyez-vous et restez calme quelques
Il'y a une erreur de mesure instants. Replacer le bracelet comme il
faut
ERREUR 5 . o La mesure est supérieure a 300mmHg.
La pression du bracelet est trop élevée N .
(code E5) Consultez un médecin dés que possible
ERREUR 6
Batterie faible Remplacer les piles
(code E6) P P
Le tensiométre n’arréte pas de . R Enlever et réinsérer les piles puis
P Probleme de circuit pllesp
regonfler reprendre la mesure

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Ecran

Ecran LCD

Plage de mesure

Pression systolique : 50-250 mmHg
Pression diastolique : 30-200 mmHg

Pulsations : 40-180 battements/minutes

Précision Pression : +/- 3mmHg
Pulsations : +/- 5%
Résolution Pression : ImmHg

Pulsations : 1 battement/minute

Méthode de mesure

Méthode Oscillométrique, non invasive

Alimentation

2 piles x 1.5V AAA

Température et humidité pour I'utilisation

+5°C a +40°C, 15-90%

Température et humidité pour le stockage

-25°C 3 +70°C, jusqu’a 90%

Dimension

102 x 78 x 30 mm

Diamétre du brassard de poignet

13.5a21.5cm

Accessoires

Brassard de poignet, Notice, Boite de stockage
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Déclarations du fabricant sur 'immunité électromagnétique

L’équipement est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur de I'équipement doit s’assurer que le produit est utilisé dans un tel environnement.

, NIVEAU DE ORIENTATIONS DE L'ENVIRONNEMENT
TEST D'IMMUNITE TEST IEC 60601 CONFORMITE ELECTROMAGNETIQUE
Décharge Les sols doivent étre en bois, en béton ou en
. & . + 8kV contact + 8kV contact carreaux de céramique. Si les sols sont recouverts
électrostatique IEC . . , L. - , s .
+ 15kV air + 15kV air d’un matériau synthétique, I’lhumidité relative
61000-4-2 a , .
doit étre d’au moins 30%.
magnétiaee nominale | %0 H2 30 A/M 50 Hz : 30 A/m e ux hveaux coracté stuas o o 00 ot
IEC 61000-4-8 60 Hz: 30 A/m 60 Hz : 30 A/m utilisé 'appareil.
Les équipements RF de communication portables
3 VI‘I’]’ISa 3 VI’I’]’\Sa

Perturbations induites
par champs RF

0.15 MHz — 80 MHz

6 Vims?en ISM et
bandes radioamateur
entre 0.15 MHz et 80

0.15 MHz - 80 MHz

6 Vims?en ISM et
bandes radioamateur
entre 0.15 MHz et 80

IEC 61000-4-6 Mz MHb
80% AM at 1 kHz 80% AM at 1 kHz

Rayonnement 10 V/m¢ 10 V/me

RF

EM 80MHz - 2.7 GHz 80MHz - 2.7 GHz

IEC 61000-4-3 80% AM at 1 kHz 80% AM at 1 kHz

et mobiles ne doivent pas étre utilisés proche de
cet appareil, la distance de proximité est calculée
suivant I'équation applicable a la transmission de
fréquence.

Distanciation recommandée

d=tp P

Ou P est la puissance maxi en watts (W) du
transmetteur, d est la distance en metres (m)
minimum de séparation recommandée, et E est la
valeur de test d’immunité mesurée en V/m

La puissance des champs émis par les
transmetteurs RF, comme défini par une étude
sur les champs électromagnétiques, doit étre
inférieure au niveau de conformité de chaque
plage de fréquence.
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INSTRUCTIONS MANUAL

INTRODUCTION AND SAFETY INFORMATION

Thank you for purchasing our Wrist Blood Pressure Monitor.

Before using the device, please read carefully the instructions provided in this user manual. If you have any questions, please
contact your distributor.

This device is intended to measure systolic and diastolic blood pressure, as well as pulse rate in adults.

A WARNING

e Self-diagnosis and treatments based on measurement results may be dangerous. Follow your doctor's instructions.

e If the cuff does not stop inflating, remove the cuff or turn off the device immediately, as continued use may be
hazardous.

¢ Only take measurements using the cuff provided by the manufacturer to avoid inaccurate results.

¢ Do not use the monitor near electromagnetic fields or high static electricity, and do not use your phone during a
measurement.

e Measurements must be taken in a stable environment; otherwise, results may be inaccurate.

¢ Do not use the device while using oxygen equipment or in environments where flammable gases may be present.

¢ Do not use the device simultaneously with another monitoring device, as cuff inflation may temporarily interfere
with the other device's operation.

e When replacing batteries, avoid touching both the device and the patient at the same time.

e This product is suitable for both personal use and medical use in a hospital setting.

e Blood pressure measured with this device is equivalent to that obtained by a professional using a cuff and
stethoscope.

e Keep out of reach of children.

¢ Do not take repeated measurements too frequently, as this may cause bruising at the cuff site.

e Do not apply the cuff to a wound or inflamed area.

e Do not use the cuff on an arm where a mastectomy has been performed.

e Applying and inflating the cuff may temporarily alter blood flow but will not cause injury to the patient.

CONTRAINDICATIONS

¢ Do not use the blood pressure monitor for any purpose other than measuring human blood pressure.

e Forindividuals with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders, or history of stroke, use should be supervised by a
physician.

¢ Do not use on infants, children, or pregnant women.

MAINTENANCE

¢ Do not expose the main unit or the cuff to extreme temperatures, humidity, or direct sunlight.

¢ Do not disassemble the device.

e Do not subject the device to excessive shocks or vibrations (e.g., dropping it on the floor).

e Do not use volatile liquids to clean the main unit.

e Use a soft cloth dampened with soapy water to clean the cuff.

¢ Do not wash or immerse the cuff in water.

e Do not use gasoline, thinner, or other solvents to clean the cuff.

e Do not attempt to repair the device yourself. In case of malfunction, contact the manufacturer or distributor as
indicated on the packaging.

e Clean the device with a dry, soft cloth.

e  Store the device in its protective case when not in use.

e This blood pressure monitor has been rigorously tested to ensure accuracy and durability. It is generally
recommended to have the device inspected every two years to maintain optimal performance and accuracy.

PRECAUTIONS FOR USE

BEFORE TAKING YOUR BLOOD PRESSURE:
¢ Do not eat, drink alcohol, smoke, take a shower, or exercise within 30 minutes prior to measuring your blood
pressure. Do not take any medication that may raise blood pressure.
¢ Do not attempt to take your blood pressure if you are nervous, upset, or anxious, as this may cause elevated
readings.
e Relax for about 5 to 10 minutes before the measurement. Sit comfortably, breathe freely and calmly, and remain
still.
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e  The cuff should cover approximately % of your wrist. It adjusts easily using the Velcro strap.
e If possible, always use the same wrist for each measurement.
e Taking your blood pressure at the same time each day helps ensure consistent results (unless affected by external

factors such as physical activity).

e Changes in medication or diet may affect your results. Please consult your doctor before discontinuing any

medication or dietary supplement.

PRODUCT DESCRIPTION

1. Display 13.
2. Memory 14.
3. User 15.
4. Clock 16.
5. Power On/ Off 17.
6. Cuff 18.
7. Battery compartment 19.
8. Severe hypertension 20.
9. Moderate hypertension 21.
10. Mild hypertension 22.

11. Battery indicator
12. High

USING THE PRODUCT

23.
24.
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User 1 25. Time

Normal 26. Post Meridiem (PM)
User 2 27. Pressure unit
Optimal 28. Systolic pressure
Heartbeat 29. Average of previous
Irregular pulse indicator measurements
Pulse 30. Memory

Deflation 31. Memory record number
Inflation 32. Bluetooth

Ante Meridiem (AM) 33. Diastolic pressure
Date

Pressure unit

BATTERY INSTALLATION:
1. Open the battery compartment as shown.

2. Remove the old batteries and insert new ones.

Use LRO3 or AAA alkaline batteries.

3. Make sure to observe the correct polarity (+)
and (-) inside the compartment.

</

4. Close the battery compartment cover.

7/
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Note:

o Replace the batteries when the battery indicator shows a low level.

e The battery is low when the indicator displays “E6” and the battery icon appears [(a ]
e Do not use rechargeable batteries in the wrist blood pressure monitor.

e  Battery life may vary depending on usage.

SETTING THE TIME: v 410
(A) When installing the batteries co i8 HEE GG
1. The year will start blinking on the screen.
2. Press the "M" button to advance the year.
3. Press the "Time" button to confirm. The month will then start —
blinking.
4, Press the "M" button to advance the month. Eﬁg’g ‘:-:';ilﬂfg 35‘1’553
5. Press the "Time" button to confirm. The day will then start
blinking.
6. Repeat the same process to set the hour and minutes.
(B) At any time:

Press the "Time" button to display the current time, then press and hold the "Time" button for 3 seconds to access the date and
time setting mode.

APPLYING THE CUFF:
1. Roll up your sleeve. Remove your watch, jewelry, and any tight clothing, as these may restrict blood flow.

N

2.  Wrap the cuff directly on your bare skin. Do not place it over clothing. With your palm facing upward, attach the
monitor to your left wrist and secure it with the Velcro strap.

The bottom edge of the cuff should align with the crease of your wrist.

Hold the bottom part of the cuff and wrap it snugly around your wrist. Fasten the remaining part of the cuff securely.
5. If you are unable to use your left wrist, the measurement can also be taken on your right wrist.

Pw

XTOO LOW XTOO HIGH OK
TAKING A MEASUREMENT:

1. Place the cuff as described in the APPLYING THE CUFF section.

2. Press the "Power On/Off" button; the cuff will begin to inflate.

3. Once the cuff is fully inflated, it will automatically start deflating. As soon as the pulse is detected, the heart
symbol will flash to indicate that the measurement is in progress.

4, When the measurement is complete, the systolic pressure, diastolic pressure, and pulse rate will be displayed on
the screen.

5. Press the "Power On/Off" button to turn off the monitor.

Note: You can stop the inflation at any time by pressing the "Power On/Off" button again.
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Deflation before
measurement begins

BLOOD PRESSURE LEVEL INDICATOR:
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Results displayed

The standards for interpreting blood pressure levels, regardless of age, have been established by the WHO — World Health

Organization — and are represented by the following chart: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 No. 2.

Diastolic blood pressure

mmHg Grade 3 hypertension (severe)

110
105 Grade 2 hypertension (moderate)
100

a5 Grade 1 hypertension (mild)

High-normal
85
Normal
80
Optimal
120 130 140 150 160 170 180
mmHg

WHO CLASSIFICATION:

Systolic blood pressure

Each of the 6 segments of the indicator bar corresponds to the WHO (World Health Organization) blood pressure classification.

bl o

WHO Indicator

-

‘I | Iiii\

Severe hypertension
Moderate hypertension
Mild hypertension

High blood pressure

Example Display

¢l i
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- ©
v

i
20
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The indicator displays values based on data
defined by the WHO classification

5.
6.
7.

Normal blood pressure
Optimal blood pressure
Elevated blood pressure
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STORING / MEMORY / VIEWING PREVIOUS MEASUREMENTS:

The wrist blood pressure monitor can store measurements for each user. Each time a measurement is completed, it is
automatically saved.

To view the average of the last 3 measurements, press the "Time" button.

Press the "M" button to display the data, then press "User" to select the desired user.
Press and hold the "M" button for a few seconds to display the most recent measurement.
Press the "Power On/Off" button to turn off the wrist blood pressure monitor.

Ll S o

DELETING RECORDS:

4 -
. I )
Two possible methods: ' ' ' '
- 'm - "=
(A) Delete a single record ’ '-‘ n
- &
1. Navigate to the desired record. '-' '-‘
2. Press the "M" button until the screen shows "CL" and "--".
3. Press the "M" button again to confirm. The screen will now show "CL" and
"00". — —
(B) Delete all records l l ' l
1. Press the "M" button to enter the memory records. '- '- ’ .- '-
2. Press and hold the "M" button until the screen displays "CL" and "--". .-‘ n
3. Press the "M" button again to confirm. The screen will now show "CL" and - e ' ' ' ‘
"00". ‘= "m

BLOOD PRESSURE

What is Blood Pressure?

Blood pressure refers to the force exerted by the blood against the walls of the arteries. The contraction of the heart that
pushes blood into the arteries is called systolic pressure. The relaxation of the heart that allows blood to return to it is called
diastolic pressure.

What is High Blood Pressure (Hypertension)?

Hypertension (high blood pressure) is diagnosed when blood pressure readings are consistently above normal levels.
It is widely recognized that untreated hypertension can lead to serious health risks such as stroke, heart attack, and other
diseases.

Often referred to as the "silent killer" because it usually shows no symptoms to warn us of the problem, hypertension can be
treated effectively if detected early.

To help prevent high blood pressure, it is recommended to:

Avoid smoking

Exercise regularly

Reduce salt and fat intake
See a doctor regularly
Maintain a healthy weight
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PROBLEME ET ERREURS

Nothing appears, screen does  |Batteries are depleted Replace the batteries
not turn on Batteries are incorrectly installed |Reinstall the batteries, ensuring correct polarity
ERROR 1 (code E1) Cuff is improperly positioned Reposition the cuff and ensure it is placed at heart level
ERROR 2 (code E2) You moved during the Remain calm and still during the measurement
measurement
Cuff is not I dori .
ERROR 3 (code E3) U™ 15 not properly secured oris Reattach the cuff correctly around the wrist
too loose
Measurement could not be If you are weak or have arrhythmia, the device may have
ERROR 4 (code E4) completed difficulty measuring
Measurement error Sit calmly for a moment, then reposition the cuff correctly
Measurement exceeds 300 mmHg. Consult a doctor as
ERROR 5 (code E5) Cuff pressure is too high . &
soon as possible
ERROR 6 (code E6) Low battery Replace the batteries
. . . L Remove and reinsert the batteries, then restart the
Monitor keeps re-inflating Circuit issue
measurement

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Display LCD display
Measurement range Systolic pressure: 50-250 mmHg
Diastolic pressure: 30—-200 mmHg
Pulse: 40-180 beats/minute
Accuracy Pressure: £3 mmHg
Pulse: £5%
Resolution Pressure: 1 mmHg
Pulse: 1 beat/minute
Measurement method Oscillometric method, non-invasive
Power supply 2 x 1.5V AAA batteries
Operating temperature & humidity | +5°C to +40°C, 15-90% humidity
Storage temperature & humidity -25°Cto +70°C, up to 90% humidity
Dimensions 102 x 78 x 30 mm
Wrist cuff circumference 13.5t0 21.5cm
Accessories Wrist cuff, User manual, Storage case
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APPENDICES

Manufacturer Declarations on Electromagnetic Immunity

This equipment is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or user of the

equipment must ensure that it is used in such an environment.

disturbances IEC
61000-4-6

0.15 MHz — 80 MHz

6 Vims? in ISM and
amateur radio
bands between 0.15
MHz and 80 MHzP

80% AM at 1 kHz

0.15 MHz - 80 MH

6 Vims® in ISM and
amateur radio bands
between 0.15 MHz and
80 MHzb

80% AM at 1 kHz

Radiated RF EM
fields IEC 61000-4-
3

10 V/me
80 MHz - 2.7 GHz

80% AM at 1 kHz

10 V/me
80 MHz — 2.7 GHz

80% AM at 1 kHz

IMMUNITY TEST IEC 685\?:LTEST COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact Floors should be wood, concrete, or ceramic tile. If
discharge (ESD) +15 kV air +15 kV air floors are covered with synthetic material, the relative
IEC 61000-4-2 humidity should be at least 30%.

Power frequency 50 Hz: 30 A/m 50 Hz: 30 A/m Magnetic fields should be at typical levels found in
magnetic field IEC | 60 Hz: 30 A/m 60 Hz: 30 A/m the intended environment.

61000-4-8

Conducted RF 3 Vims? 3 Vims? Portable and mobile RF communication equipment

should not be used close to this device. The
recommended minimum distance is calculated
according to the applicable frequency transmission
equation.

Recommended separation distance
‘61
B 2
d =1 =W

Where P is the maximum output power in watts (W)
of the transmitter, d is the recommended minimum
separation distance in meters (m), and E is the
immunity test field strength in V/m.

The field strength from fixed RF transmitters should
be less than the compliance level in each frequency
range, according to an electromagnetic site survey.
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o MANUAL DE INSTRUCCIONES
mm— SP

INTRODUCCION E INFORMACION DE SEGURIDAD

Gracias por adquirir nuestro tensiometro de mufieca. Antes de utilizarlo, por favor lea atentamente las instrucciones contenidas
en este manual de uso. Si tiene alguna duda, pdngase en contacto con su distribuidor.
Este dispositivo esta disefiado para medir la presidn sistdlica, la presién diastdlica y la frecuencia del pulso en adultos.

A ADVERTENCIAS

El autodiagndstico y los tratamientos basados en los resultados de medicidn pueden ser peligrosos. Siga siempre las
indicaciones de su médico.

Si el manguito no deja de inflarse, retirelo inmediatamente o apague el dispositivo, ya que su uso puede volverse
peligroso.

Realice las mediciones Unicamente con el manguito proporcionado por el fabricante para evitar resultados
incorrectos.

No utilice el tensidmetro cerca de campos electromagnéticos ni de fuentes de electricidad estdatica elevada y no
utilice el teléfono mévil durante la medicién.

Las mediciones deben realizarse teniendo en cuenta el entorno variable, de lo contrario los resultados pueden no ser
precisos.

No usar el dispositivo junto con un aparato de oxigeno ni en lugares donde puedan emitirse gases combustibles.

No utilizar en combinacién con otro dispositivo de monitoreo, ya que la presién del manguito podria causar
temporalmente la interrupcién del segundo dispositivo.

Al cambiar las pilas, no toque el dispositivo y al paciente al mismo tiempo.

Este producto es apto tanto para uso personal como para uso por parte de un médico en un entorno hospitalario.

La presion arterial medida con este dispositivo es equivalente a la obtenida por un profesional utilizando un
manguito y un estetoscopio.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

No realizar mediciones con demasiada frecuencia seguida; existe el riesgo de provocar hematomas en la zona donde
se aplica el manguito.

No colocar el manguito sobre heridas o inflamaciones.

No utilizar el manguito en el brazo donde se haya realizado una mastectomia.

La aplicacién del manguito y su inflado pueden alterar temporalmente la presién sanguinea, pero sin causar lesiones
al paciente.

CONTRAINDICACIONES

No utilizar el tensiémetro para medir ningln otro pardmetro que no sea la presion arterial del cuerpo humano.

En personas con arritmias, diabetes, problemas circulatorios o antecedentes de apoplejia, el uso debe realizarse bajo
supervision médica.

No utilizar en bebés, nifios ni mujeres embarazadas.

MANTENIMIENTO

No exponga la unidad principal ni el manguito a temperaturas extremas, humedad o luz solar directa.

No desmonte el dispositivo.

No someta el aparato a golpes o vibraciones excesivas (por ejemplo, no lo deje caer al suelo).

No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad principal.

Limpie el manguito con un pafio suave humedecido y un poco de jabdn.

No lave el manguito ni lo sumerja en agua.

No utilice gasolina, disolvente ni otros productos quimicos para limpiar el manguito.

No intente reparar el dispositivo usted mismo. En caso de fallo, consulte al fabricante o al distribuidor indicado en el
embalaje.

Limpie el dispositivo con un pafio seco y suave.

Guarde el aparato en su estuche cuando no lo esté utilizando.

Se han realizado rigurosas pruebas para garantizar la precision de este tensidmetro y asegurar su larga duracion. Se
recomienda generalmente realizar una revision del dispositivo cada dos afios para asegurar su correcto
funcionamiento y precision.
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PRECAUCIONES DE USO

ANTES DE MEDIR LA PRESION ARTERIAL:

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

No comer, beber alcohol, fumar, ducharse ni hacer ejercicio durante al menos 30 minutos antes de medir la presion
arterial. No tomar medicamentos que puedan elevar la presidn arterial.

No intente medir su presion arterial si esta nervioso, molesto o ansioso, ya que esto podria aumentar los resultados.
Reldjese durante unos 5 a 10 minutos antes de la medicion. Siéntese comodamente, respire libre y calmadamente, y
evite caminar.

El manguito debe cubrir aproximadamente % de su mufeca. Se ajusta facilmente con el velcro.

Si es posible, utilice siempre la misma mufieca para realizar las mediciones.

Medir la presion arterial a la misma hora cada dia permite obtener resultados comparables (excepto si hay
influencias externas como el ejercicio).

Los cambios en la medicacion o en la alimentacion pueden afectar los resultados. Consulte a su médico antes de
suspender cualquier medicamento o suplemento alimenticio.

10.
11.
12.

Al

AVG \ A 7 \A /
_9"“'“\- an'an' | o

?T?TfT?T?? d

Pantalla 13. Usuario 1 25. Hora

Memoria 14. Normal 26. Post Meridiem (PM)
Usuario 15. Usuario 2 27. Unidad de presion
Reloj 16. Optimo 28. Presidn sistdlica
Encendido / Apagado 17. Latido del corazén 29. Promedio de mediciones
Manguito 18. Indicador de pulso anteriores
Compartimento de las irregular 30. Memoria

pilas 19. Pulso 31. Numero de registro de
Hipertension grave 20. Desinflado memoria
Hipertensién moderada 21. Inflado 32. Bluetooth
Hipertensidn leve 22. Ante Meridiem (AM) 33. Presidn diastolica
Indicador de bateria 23. Fecha

Alto 24. Unidad de presion
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INSTALACION DE LAS PILAS:

1. Abrir el compartimento de las pilas como se 3. Asegurese de respetar las polaridades (+) y (-)
muestra en la imagen adjunta. en el compartimento.

2. Sustituir las pilas antiguas e insertar nuevas. i/:
Utilice pilas del tipo LRO3 o alcalinas AAA. 4. Vuelva a colocar la tapa del compartimento.

7/

Nota:

e Sustituya las pilas cuando el indicador de bateria muestre un nivel bajo.

e La bateria estd baja cuando el indicador muestra «E6» y el icono correspondiente (& ]
e Nunca utilice pilas recargables en el tensiometro de mufieca.

e Laduracion de las pilas puede variar en funcion del uso.

CONFIGURACION DE LA HORA: i 410
(A) Al instalar las pilas ed 8 Goo oy
1. Elafio parpadeard en la pantalla.
2. Pulse el botdn «M» para avanzar el afo.
3. Pulse el botén «hora» para confirmar. Luego parpadeara el mes. —
4. Pulse el botdén «M» para avanzar el mes.
5. Pulse el botén «hora» para confirmar. Luego parpadears el dia. E;‘Is.‘g E:';i"s‘g E&"&E
6. Repita el mismo procedimiento para configurar la horay los
minutos.

(B) En cualquier momento:
Pulse el botdn «hora» para mostrar la hora, luego mantenga pulsado el botén «hora» durante 3 segundos para acceder al ajuste
de la fecha y la hora.
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COLOCACION DEL MANGUITO:

1. Subase la manga. Retire el reloj, joyas y cualquier prenda ajustada, ya que podrian interferir con la circulacién
sanguinea.

NN

2. Coloque el manguito directamente sobre la piel. No lo coloque sobre la ropa. Con la palma hacia arriba, fije el
monitor en la mufieca izquierda y cierre el velcro.

3. Elborde inferior del manguito debe estar alineado con el pliegue de la muifieca.

4. Sujete la parte inferior del manguito y envuélvalo alrededor de la mufieca para que quede bien ajustado. Cierre el
resto del manguito.

5. Sino puede colocar el manguito en la mufieca izquierda, puede realizar la medicion en la mufieca derecha.

X DEMASIADO BAJO X DEMASIADO ALTO CORRECTO
MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL:
1. Coloque el manguito como se indica en la seccién COLOCACION DEL MANGUITO.
2. Pulse el boton «encendido/apagado»; el manguito comenzara a inflarse.
3. Cuando el manguito esté completamente inflado, se desinflara automaticamente. En cuanto se detecte el pulso,
el simbolo del corazén parpadeara para indicar que la medicién esta en curso.
4, Una vez finalizada la medicidn, las presiones sistdlica, diastdlica y el pulso se mostraran en la pantalla.
5. Pulse el botdn «encendido/apagado» para apagar el tensiémetro.
Nota: Es posible detener el inflado en cualquier momento presionando el botén «encendido/apagado»
Y2 =y ey “- -‘ 232 4 . /
330 By @Y 11330 1330
- D o D o 0 =
o o 2 10 - |0 10
Ju] I N/ -
| Dl ' ] |
\ a0
Desinflado antes del Visualizacion de la Inflado en curso Medicidn en curso Resultados mostrados
inicio de la medicidn medicién registrada
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INDICADOR DEL NIVEL DE PRESION ARTERIAL:

Los estandares para interpretar el nivel de presién arterial, independientemente de la edad, han sido establecidos por la OMS —
Organizacidén Mundial de la Salud (WHO - World Health Organization) y se representan en el siguiente diagrama, extraido del
«Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n.2 2».

mmHg Hipertensién nivel 3 (grave)

110

105 Hipertension nivel 2 (moderada)
S 100
Pt
© 95 Hipertension nivel 1 (leve)
<
0
@ Normal-alto
a a5

Normal
80 ——
Optimo

120 130 140 150 160 170 180
mmHg

Presion sistolica

CLASIFICACION OMS (WHO):
Cada uno de los 6 segmentos de la barra indicadora corresponde a la clasificacién de presion arterial segin la OMS.

Indicacion OMS Ejemplo en pantalla
=l cdlie “'“ ‘
:3::".! o &
mmHg ‘. ‘
10 aa aa
' (]
I' -, &
e = |
DN an' "an

L El indicador muestra elementos basados en los
datos definidos por la clasificacion de la OMS

'\

Illilii

1. Hipertension grave 5. Presidn arterial normal
2. Hipertensién moderada 6. Presidn arterial 6ptima
3. Hipertensidn leve 7. Presién elevada

4. Presion arterial alta

REGISTRO / MEMORIA / CONSULTA DE MEDICIONES REALIZADAS:

El tensiometro de muiieca puede guardar en memoria las mediciones de cada usuario. Cada vez que se completa una medicion,
se guarda automaticamente.

Para ver el promedio de las tres ultimas mediciones, pulse el boton «hora».

Pulse el botdn «M» para visualizar los datos, luego pulse «usuario» para seleccionar el usuario deseado.
Mantenga pulsado el botdn «M» durante unos segundos para mostrar la Gltima medicién.

Pulse el botdon «encendido/apagado» para apagar el tensidmetro de mufieca.

Ll A
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BORRAR LOS REGISTROS:

Existen 2 métodos posibles:

N - -
(A) Borrar un solo registro | l ' .
1. Navegue hasta el registro deseado. '- '- ’ '=, E
2. Mantenga pulsado el botén «M» hasta que aparezcan en la pantalla «CL» y ' " ‘
il A A
3. Pulse nuevamente el botén «M» para confirmar. La pantalla mostrara ' e’

entonces «CL» y «00».

(B) Borrar todos los registros '- ' '- .
1. Pulse el botdn «M» para acceder al historial de registros. ' ' ' '

2. Mantenga pulsado el botdn «M» hasta que aparezcan en la pantalla «CL» y - - ’ —%—

«=--». e o ' ‘. ‘

3. Pulse nuevamente el botén «M» para confirmar. La pantalla mostrard L' '-‘

entonces «CL» y «00».

LA PRESION ARTERIAL

éQué es la presion arterial?

Se llama presion arterial a la presidn que ejerce la sangre sobre las paredes de las arterias. La contraccion del corazéon, mediante
la cual la sangre es expulsada hacia las arterias, se denomina sistélica. La relajacion del corazdn, que permite el retorno de la
sangre, se denomina diastdlica.

¢Qué es la hipertension arterial?

La hipertensién (presidn alta) se diagnostica cuando las mediciones permanecen constantemente por encima de lo normal. Esta
ampliamente reconocido que la hipertensidn puede generar riesgos como accidente cerebrovascular, infarto de miocardio u
otras enfermedades si no se trata a tiempo.

A menudo llamada "el asesino silencioso", ya que generalmente no presenta sintomas evidentes, la hipertensidén puede tratarse
si se detecta de forma temprana.

Para prevenir la hipertensidn arterial, se recomienda:
- Nofumar
- Hacer ejercicio regularmente
- Reducir el consumo de sal y grasas
- Acudir al médico con regularidad

- Mantener un peso saludable

23/70



PROBLEMAS Y ERRORES

Las pilas estan agotadas Sustituir las pilas
La pantalla no se enciende . , Reinstalar las pilas respetando las
Las pilas estan mal colocadas .
polaridades
ERROR 1 . . Recolocar el manguito y asegurarse de
1 El manguito estd mal colocado ) .
(codigo E1) que esté a la altura del corazon
ERROR 2 . o Asegurese de permanecer tranquilo
. Se ha movido durante la medicién . & P . ”q y
(codigo E2) sin moverse durante la medicidn
ERROR 3 El manguito no esta bien fijado Ajustar correctamente el manguito
(codigo E3) Esta demasiado flojo alrededor de la mufieca
. . Si esta débil o tiene arritmia, el aparato
No se puede realizar la medicidn e .
puede tener dificultades para medir
ERROR 4 — ”
- Siéntese, reldjese unos momentos y
(codigo E4) L . .
Error de medicién coloque bien el manguito antes de
repetir la medicion
ERROR 5 La presién del manguito es demasiado La medicién supera los 300 mmHg.
(codigo E5) alta Consulte a un médico lo antes posible
ERROR 6
4 Bateria baja Sustituir las pilas
(codigo E6) ) P
L, . . L Retirar y volver a insertar las pilas,
El tensiometro no deja de inflarse Problema de circuito Y . . P
luego repetir la medicidn

CARACTERISTICAS TECNICAS

Pantalla

Pantalla LCD

Rango de medicion

Presidn sistdlica: 50-250 mmHg
Presidn diastdlica: 30-200 mmHg
Pulsaciones: 40-180 latidos por minuto

Precision Presién: £3 mmHg
Pulsaciones: 5 %
Resolucidn Presion: 1 mmHg

Pulsaciones: 1 latido por minuto

Método de medicion

Método oscilométrico, no invasivo

Alimentacién

2 pilas de 1,5V tipo AAA

Temperatura y humedad de funcionamiento

+5°Ca +40 °C, 15-90 %

Temperatura y humedad de almacenamiento

—-25°Ca+70°C, hasta 90 %

Dimensiones

102 x 78 x 30 mm

Diametro del manguito de mufieca

13.5a21.5cm

Accesorios

Manguito de mufieca, Manual de instrucciones, Caja de almacenamiento
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Declaraciones del fabricante sobre la inmunidad electromagnética

Este equipo esta disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el
usuario del equipo debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno

PRUEBA DE NIVEL DE DIRECTRICES PARA EL ENTORNO
INMUNIDAD PRUEBA IEC 60601 CONFORMIDAD ELECTROMAGNETICO
Descarea Los suelos deben ser de madera, hormigén o
8 - + 8kV contacto + 8kV contacto baldosas ceramicas. Si el suelo estd cubierto con
electrostatica IEC . . e e .
+ 15kV aire + 15kV aire material sintético, la humedad relativa debe ser
61000-4-2
de al menos un 30 %.
Campo magnetlco de 50 Hz : 30 A/m 50 Hz : 30 A/m Los campos magnet|c0§ <.je frecuencia de red
frecuencia de red 60 Hz : 30 A/m 60 Hz : 30 A/m deben estar a niveles tipicos de un entorno
IEC 61000-4-8 ' ) comercial u hospitalario.
3 VI‘I’]’ISa 3 VI’I’]’\Sa

Perturbaciones
conducidas por RF

0.15 MHz — 80 MHz

6 Vims?en ISM en
bandas ISM y de
radioaficionados

0.15 MHz - 80 MHz

6 Vims?en ISM en
bandas ISM y de
radioaficionados

IEC 61000-4-6 entre 0.15 MHz y 80 entre 0.15 MHz y 80
MHzb MHzb
80% AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz
Radiacidon 10 V/m¢ 10 V/me
RF
EM 80MHz - 2.7 GHz 80MHz - 2.7 GHz
IEC 61000-4-3 80% AM at 1 kHz 80% AM at 1 kHz

Los equipos de comunicacion RF portatiles y
moviles no deben utilizarse cerca del dispositivo.
La distancia minima depende de la frecuencia y se
calcula segun la férmula correspondiente.

Distancia recomendada

d=tp P

Donde P es la potencia maxima en vatios (W) del
transmisor, d es la distancia minima recomendada
en metros (m) y E es el nivel de prueba de
inmunidad en V/m

La intensidad de los campos electromagnéticos
generados por transmisores RF debe ser inferior
al nivel de conformidad correspondiente en cada
rango de frecuencia.
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MANUAL DE INSTRUGOES
POR

INTRODUGAO E INFORMACOES DE SEGURANCA

Obrigado por adquirir o nosso Medidor de Pressdo Arterial de Pulso. Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente as instrugdes
contidas neste manual de utilizagdo. Em caso de duvidas, entre em contato com o seu revendedor.
Este aparelho destina-se a medir a pressédo sistdlica, diastdlica e a frequéncia do pulso de adultos.

& ATENCAO

e O auto-diagndstico e os tratamentos baseados nos resultados das medi¢cdes podem ser perigosos. Siga sempre as
orientacGes do seu médico.

e Se abracadeira ndo parar de inflar, retire-a ou desligue o aparelho imediatamente, pois o uso continuo pode ser
perigoso.

e Realize as medigdes apenas com a bragadeira fornecida pelo fabricante, para evitar resultados incorretos.

e Nao utilize o medidor de pressao na presenga de campos eletromagnéticos ou eletricidade estatica intensa, e ndo
utilize o telefone durante a medigdo.

e As medigdes devem levar em consideragdo as condigdes ambientais variaveis; do contrario, os resultados podem ser
imprecisos.

e N3ao utilizar simultaneamente com um aparelho de oxigénio, ou em locais onde gases inflamaveis possam ser
liberados.

e N3ao utilizar em combina¢do com outro equipamento de monitoramento, pois a pressdo da bragadeira pode
temporariamente interromper o funcionamento do outro dispositivo.

e Ao substituir as pilhas, evite tocar no aparelho e no paciente ao mesmo tempo.

e Este produto é adequado tanto para uso pessoal quanto para uso por profissionais de saide em ambiente
hospitalar.

e A pressao arterial medida com este aparelho é equivalente aquela obtida por um profissional utilizando bragadeira e
estetoscopio.

e Manter fora do alcance de criangas.

e  Evite realizar medi¢Oes em intervalos muito curtos; isso pode causar hematomas na area onde a bracadeira é
aplicada.

e N3o aplicar a bragadeira sobre feridas ou areas inflamadas.

e N3o utilizar a bracadeira no braco onde foi realizada uma mastectomia.

e Aaplicacdo e o enchimento da bragadeira podem temporariamente alterar a pressao arterial, mas sem causar danos
a0 paciente.

CONTRAINDICACOES

e N3ao utilizar o medidor de pressao para medir qualquer outra coisa além da pressdo arterial do corpo humano.

e Para pessoas com arritmia, diabetes, problemas circulatérios ou histérico de AVC, o uso deve ser feito na presenga
de um médico.

e N3do utilizar em recém-nascidos, criangas ou mulheres gravidas.

MANUTENGCAO

e N3o expor a unidade principal nem a bragadeira a temperaturas extremas, humidade ou luz solar direta.

e N3o desmontar o aparelho.

e  Evitar choques ou vibracdes excessivas (exemplo: deixar o aparelho cair no ch3o).

e N3o utilizar liquidos volateis para limpar a unidade principal.

e  Utilizar um pano macio umedecido com agua e sabdo para limpar a bracadeira.

e N3o lavar a bracadeira nem submergi-la em agua.

¢ Nao utilizar gasolina, diluentes ou outros solventes para limpar a bracadeira.

e Nao realizar qualquer tipo de reparo por conta prépria. Em caso de falha, consulte o fabricante ou o revendedor
conforme indicado na embalagem.

e O aparelho deve ser limpo com um pano seco e macio.

e Guarde o aparelho no estojo de armazenamento quando ndo estiver em uso.

e Testes rigorosos foram realizados para garantir a precisdo deste medidor de pressao e assegurar sua durabilidade.
Recomenda-se, em geral, que o aparelho seja inspecionado a cada dois anos para garantir seu bom funcionamento e
precisao.

3
&
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PRECAUCOES DE USO

ANTES DE MEDIR A PRESSAO ARTERIAL:

e N3o comer, beber alcool, fumar, tomar banho, praticar exercicios fisicos ou tomar medicamentos que possam
aumentar a pressao arterial pelo menos 30 minutos antes da medigao.

¢ Nao tente medir a sua pressao arterial se estiver nervoso, irritado ou ansioso, pois isso pode elevar os resultados.

e Relaxe por cerca de 5 a 10 minutos antes da medicdo. Sente-se confortavelmente, respire livre e calmamente, ndo
ande.

e Abracgadeira deve cobrir aproximadamente % do seu pulso. Ela ajusta-se facilmente com o velcro.

e Se possivel, utilize sempre o mesmo pulso para as medigdes.

e Medir a pressdo arterial no mesmo horario todos os dias permite obter resultados consistentes (exceto em caso de
fatores externos como atividade fisica).

¢ Mudangas na medicagado ou na alimentagdao podem afetar os resultados. Consulte seu médico antes de interromper
qualquer medicamento ou suplemento.

DESCRICAO DO PRODUTO

Al

AVG \ A 7 \A /
_9"“'“\- an'an' | o

?T?TfT?T?? d

1. Ecra 13. Usuario 1 25. Hora
2. Memobria 14. Normal 26. Post Meridiem
3. Usuario 15. Usuario 2 27. Unidade de pressao
4. Reldgio 16. Ideal 28. Pressdo sistolica
5. Liga/ Desliga 17. Batimento cardiaco 29. Média das medicoes
6. Bracadeira 18. Indicador de pulso anteriores
7. Compartimento das irregular 30. Memoria

pilhas 19. Pulso 31. Numero do registro de
8. Hipertensdo severa 20. Esvaziamento memoria
9. Hipertensdo moderada 21. Enchimento 32. Bluetooth
10. Hipertensdo leve 22. Ante Meridiem 33. Pressdo diastdlica
11. Indicador de pilha fraca 23. Data
12. Alta 24. Unidade de pressdo
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UTILIZAGCAO DO PRODUTO

INSTALAGCAO DAS PILHAS:

1. Abra o compartimento das pilhas conforme
ilustrado.
4. Feche novamente a tampa do compartimento.
2.  Remova as pilhas antigas e insira novas pilhas
tipo LRO3 ou alcalinas AAA.
3. Certifique-se de respeitar as polaridades (+) e /
(<) indicadas.
Nota:
e  Substitua as pilhas quando o icone da bateria indicar carga fraca.
e A bateria esta fraca quando aparece “E6” no visor acompanhado do icone de bateria [Ca ]
e Nunca utilize pilhas recarregdveis neste medidor de pressado de pulso.
e Aduragdo da bateria pode variar conforme a frequéncia de uso.
CONFIGURAGAO DA HORA: v i 40
(A) Quando as pilhas s3o instaladas el 8 oo Goo
1. O ano comega a piscar no visor.
2. Pressione o botdo “M” para avancgar o ano.
3. Pressione o botdo “hora” para confirmar. O més comega a —
piscar.
4, Pressione “M” para ajustar o més, e “hora” para confirmar. e o 248 210
: . . 438 400 oo
5. Repita o processo para o dia, hora e minutos.
(B) A qualquer momento:

Pressione o botdo “hora” para exibir a hora, depois mantenha pressionado
o botdo “hora” por 3 segundos para acessar os ajustes de data e hora.

COLOCACAO DA BRAGCADEIRA:

1.

Arregace a manga. Retire reldgios, pulseiras ou roupas apertadas que possam obstruir a circulagdo.

N

Coloque a bragadeira diretamente sobre a pele. Ndo a coloque por cima da roupa. Com a palma da mao voltada
para cima, fixe o monitor no pulso esquerdo com o velcro.

A extremidade inferior da bragadeira deve ficar na linha da dobra do pulso.

Segure a extremidade inferior e enrole a bragadeira firmemente ao redor do pulso. Feche com o velcro.

Se ndo puder usar o pulso esquerdo, pode medir no pulso direito.

X MUITO BAIXO X MUITO ALTO OK
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COMO MEDIR A PRESSAO:

1. Coloque a bragadeira conforme descrito na secg¢do anterior.
2. Pressione o botdo “liga/desliga”; a bracadeira comecara a inflar.
3. Ap0ds o enchimento completo, ela se desinfla automaticamente. Assim que o pulso for detectado, o simbolo de
coracdo pisca indicando que a medigdo esta em curso.
4, Ao término, os valores da pressao sistélica, diastdlica e do pulso sdo exibidos no ecra.
5. Pressione novamente “liga/desliga” para desligar o aparelho.
Nota: é possivel parar o enchimento a qualquer momento pressionando “liga/desliga”.
’ 2y W 12yZ g (23 “ /
3 0 g8 13 W Ve

-, 4@
G R ' PR i

I o I |'||'
|' |' I'
v A A a0

Esvaziamento antes do  Medi¢do armazenada Enchimento em curso Medicdo em curso Resultados exibidos
inicio da medigdo exibida

(=)
(=)
L8
[-)

INDICADOR DO NiVEL DE PRESSAO:

Os padrGes para interpretar os niveis de pressdo arterial, independentemente da idade, foram estabelecidos pela OMS —
Organizagdo Mundial da Saude (WHO) — conforme o grafico da publicacdo “Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n22”.

mmHg Hipertensao nivel 3 (grave)

110

105 Hipertens3o nivel 2 (moderada)
S 100
2
© 95 Hipertensao nivel 1 (leve)
©
3 %
2 Normal-alto
& a5

20 Normal
Otimo

120 130 140 150 160 170 180
mmHg

Pressdo sistolica
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CLASSIFICACAO OMS :

Cada um dos 6 segmentos da barra indicadora corresponde a classificagao definida pela OMS.

Exemplo de exibi¢do
Classificagdo da OMS 1.

i
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L A indicagdo no visor é baseada em dados definidos

pela classificagdo oficial da OMS

1. Hipertensdo severa 5.
2. Hipertensdo moderada 6.
3. Hipertensao leve 7.
4. Pressdo arterial alta

REGISTO / MEMORIA / CONSULTA DAS MEDICOES:

Pressdo arterial normal
Pressdo arterial ideal
Pressdo alta

O medidor de pressdo de pulso pode armazenar na memdria as medi¢des de cada utilizador. Cada vez que uma medigéo é

concluida, ela é automaticamente guardada.

Pressione e segure o botdo “M” para exibir a Ultima medicao.
Pressione “liga/desliga” para desligar o aparelho

Bl o

APAGAR REGISTOS:
Duas opg¢oes:
(A) Apagar um Unico registo

1. Navegue até o registo desejado.

2. Pressione “M” até que “CL” e “--” apare¢am no visor.

3. Pressione novamente “M” para confirmar. O visor exibird “CL” e “00”.

(B) Apagar todos os registos

1. Pressione “M” para entrar no modo de memoria.
2. Mantenha pressionado “M” até que aparega “CL"” e “--”.
3. Pressione “M” novamente para confirmar. O visor exibira “CL"” e “00”.

Para ver a média das 3 ultimas medigOes, pressione o botdo “hora”.
Pressione “M” para navegar entre os dados, e “usuario” para selecionar o utilizador desejado.

- e '-"-‘
) ")
e bl
-7 N
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PRESSAO ARTERIAL

O que é a Pressdo Arterial?

E a forca que o sangue exerce contra as paredes das artérias. A contracdo do coracdo que impulsiona o sangue para as artérias é
chamada de pressao sistdlica. A fase em que o coragdo relaxa e se enche de sangue é chamada de pressdo diastdlica.

O que é Hipertensdo Arterial?

Hipertens3o (pressdo alta) é o diagndstico dado quando os valores estdo consistentemente acima do normal. E amplamente
reconhecido que a hipertensdo pode causar riscos sérios como AVC, enfarte e outras doencas, se ndo for tratada.

Frequentemente chamada de “assassina silenciosa”, por ndo apresentar sintomas, a hipertensao pode ser controlada quando
diagnosticada precocemente.

Para prevenir a hipertensao, recomenda-se:

- N3o fumar

- Praticar atividade fisica regularmente
- Reduzir o consumo de sal e gordura

- Visitar o médico com regularidade

- Manter um peso saudavel

PROBLEMAS E ERROS

Nada aparece, o ecra

As pilhas estdo descarregadas

Substitua as pilhas

nao liga As pilhas estdo mal posicionadas Reinstale as pilhas respeitando as polaridades (+/-)

ERRO 1 A bragadeira esta mal colocada Reposicione a bracadeira e certifique-se de que esta ao nivel
(codigo E1) do coracdo

ERRO 2 Vocé se mexeu durante a medi¢do | Fique calmo e imével durante a medigdo

(codigo E2)

ERRO 3 A bracadeira esta mal fixada ou Recoloque corretamente a bragadeira ao redor do pulso
(codigo E3) muito solta

ERRO 4 A medicdo ndo pbde ser realizada | Se vocé estiver fraco ou tiver arritmia, o aparelho pode ter
(codigo E4) dificuldades para medir

Erro de medicdo

Sente-se e descanse por alguns instantes. Recoloque
corretamente a bragadeira

ERRO 5 (c6digo E5)

A pressdo do bracelete esta muito
alta

A medicdo ultrapassou 300 mmHg. Consulte um médico o
mais rapido possivel

ERRO 6 (cAdigo E6)

Bateria fraca

Substitua as pilhas

O medidor ndo para de
inflar

Problema no circuito

Remova e reinsira as pilhas, depois reinicie a medicdao

CARACTERISTICAS TECNICAS

Ecra

Ecra LCD

Faixa de medigdo

Pressdo sistdlica: 50-250 mmHg
Pressdo diastdlica: 30-200 mmHg
Pulsagdo: 40-180 batimentos/minuto

Precisao Pressdo: £ 3 mmHg
Pulsagdo: £ 5%
Resolugdo Pressdao: 1 mmHg

Pulsagdo: 1 batimento/minuto

Método de medicdo

Método oscilométrico, ndo invasivo

Alimentacdo

2 pilhas de 1,5V tipo AAA

Temperatura e humidade de utilizacao

+5°C a +40°C, 15-90% de humidade relativa

Temperatura e humidade de armazenamento

-25°C a +70°C, até 90% de humidade relativa

Dimensoes

102 x 78 x 30 mm
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Diametro do pulso compativel com a bragadeira

13,5a21,5cm

Acessorios

Bragadeira de pulso, Manual de instrugdes, Caixa de armazenamento

Declarag¢des do fabricante sobre a imunidade eletromagnética

Este equipamento foi projetado para ser utilizado em um ambiente eletromagnético conforme especificado abaixo. O cliente
ou o utilizador do equipamento deve assegurar que o dispositivo seja usado nesse tipo de ambiente.

TESTE DE NIiVEL DE ORIENTAGOES PARA O AMBIENTE
IMUNIDADE TESTE IEC 60601 CONFORMIDADE ELETROMAGNETICO
A - - - P
Descarg? . +8 kV por +8 KV por contacto £15 Os pisos devem ser de r'nfa\de'lraf <':|mento ou 'ceramlca.
eletrostatica (ESD) | contacto £15 kV KV pelo ar Se forem usados materiais sintéticos, a humidade
IEC 61000-4-2 pelo ar P relativa deve ser de pelo menos 30%.
Campos

Os niveis de campo magnético devem estar dentro dos

magneéticos de 50 Hz: 30 A/m 50 Hz: 30 A/m adrdes tipicos do ambiente onde o equipamento é
frequéncia darede | 60 Hz: 30 A/m 60 Hz: 30 A/m Etilizado P quip
IEC 61000-4-8 ’
a . — P Py
3 Vims? de 0,15 3 Ve de 0,15 MHz a 80 E(jwpamentos de comunicagdo RF m.ovels. g portateis
MHz a 80 MHz MHz ndo devem ser usados perto deste dispositivo, exceto
se respeitarem as distancias minimas calculadas com
Perturbagdes 6 Vims? em bandas s base na equagdo correspondente a frequéncia de
conduzidas por RF | ISM e amadoras gr;/;n:isof:s] :::rzag |155M € | transmiss3o.
IEC 61000-4-6 entre 0,15 MHz e MHz e 80 MHzb !
80 MHzP Distancia recomendada
; 6
80% AMa1kH; | B0%AMalkhz d =(El\fP
Donde P é a poténcia maxima em watts (W) do
Radiagdo transmissor, d é a distancia minima recomendada em
RE 10 V/m¢ 10 V/me metros (m) e E é o valor do teste de imunidade em
EM V/m.
80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
IEC 61000-4-3 80% AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz Aintensidade dos campos emitidos por transmissores

RF deve ser inferior ao nivel de conformidade para
cada faixa de frequéncia.
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MANUALE D’USO
IT

INTRODUZIONE E INFORMAZIONI DI SICUREZZA

Grazie per aver acquistato il nostro misuratore di pressione da polso. Prima di utilizzarlo, leggere attentamente le istruzioni
riportate in questo manuale d’uso. In caso di domande, contattare il proprio rivenditore.
Questo apparecchio e destinato alla misurazione della pressione sistolica, diastolica e della frequenza del polso negli adulti.

A ATTENZIONE

L’autodiagnosi e i trattamenti basati sui risultati delle misurazioni possono essere pericolosi. Seguire sempre le
indicazioni del proprio medico.

Se il gonfiaggio del bracciale non si arresta, rimuovere immediatamente il bracciale o spegnere I'apparecchio: un uso
prolungato in tali condizioni puo risultare pericoloso.

Effettuare le misurazioni solo con il bracciale fornito dal produttore per evitare risultati imprecisi.

Non utilizzare il misuratore di pressione in prossimita di campi elettromagnetici, forti cariche elettrostatiche o
durante l'uso del telefono cellulare.

L'ambiente circostante puo influenzare i risultati: effettuare la misurazione in condizioni stabili.

Non utilizzare |'apparecchio insieme a dispositivi per ossigenoterapia o in ambienti dove possano essere presenti gas
inflammabili.

Non utilizzare in combinazione con altri dispositivi di monitoraggio: la pressione del bracciale potrebbe interferire
temporaneamente con il funzionamento di un secondo apparecchio.

Durante la sostituzione delle batterie, evitare di toccare contemporaneamente |'apparecchio e il paziente.
Questo prodotto & adatto sia all’'uso personale che all’utilizzo medico in ambiente ospedaliero.

La pressione arteriosa misurata con questo apparecchio e equivalente a quella rilevata da un professionista con
bracciale e stetoscopio.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Evitare misurazioni troppo ravvicinate per non provocare lividi nella zona di applicazione del bracciale.

Non applicare il bracciale su ferite o inflammazioni.

Non utilizzare il bracciale sul lato dove e stata effettuata una mastectomia.

L'applicazione e il gonfiaggio del bracciale possono temporaneamente influire sulla pressione sanguigna, senza
tuttavia causare danni al paziente.

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare il misuratore per misurare altri valori se non la pressione arteriosa del corpo umano.
In caso di aritmie, diabete, problemi circolatori o ictus, utilizzare I'apparecchio solo sotto supervisione medica.
Non utilizzare su neonati, bambini o donne in gravidanza.

MANUTENZIONE

Non esporre I'unita principale o il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare diretta.

Non smontare |'apparecchio.

Evitare urti o vibrazioni eccessive (es. cadute).

Non utilizzare liquidi volatili per pulire I'unita principale.

Per pulire il bracciale, usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua e sapone.

Non lavare né immergere il bracciale in acqua.

Non usare benzina, diluenti o altri solventi per pulire il bracciale.

Non tentare di riparare I'apparecchio autonomamente. In caso di malfunzionamento, contattare il produttore o il
rivenditore indicato sulla confezione.

Pulire 'apparecchio con un panno asciutto e morbido.

Riporre I'apparecchio nella sua custodia quando non viene utilizzato.

Il misuratore & stato sottoposto a severi controlli per garantirne I'accuratezza e la lunga durata. Si consiglia un
controllo ogni due anni per verificarne il corretto funzionamento.
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PRECAUZIONI D’USO

PRIMA DI MISURARE LA PRESSIONE ARTERIOSA:

* Non mangiare, bere alcolici, fumare, fare la doccia o attivita fisica nei 30 minuti precedenti la misurazione. Evitare
anche I'assunzione di farmaci che possono aumentare la pressione.

e Evitare di effettuare la misurazione in stato di nervosismo, stress o ansia, poiché i risultati potrebbero risultare
alterati.

e Rilassarsi per 5-10 minuti prima della misurazione. Sedersi comodamente, respirare liberamente e con calma,
evitare di camminare.

e Il bracciale deve coprire circa % del polso e si regola facilmente tramite velcro.

e Se possibile, utilizzare sempre lo stesso polso per le misurazioni.

e Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora ogni giorno per risultati comparabili (eccetto in caso di fattori esterni
come attivita fisica).

¢ Cambiamenti nella terapia farmacologica o nella dieta possono influire sui risultati. Consultare il proprio medico
prima di sospendere qualsiasi trattamento o integratore.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
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1. Display 13. Utente 1 25. Ora

2. Memoria 14. Normale 26. Post Meridiem (PM)

3. Utente 15. Utente 2 27. Unita di pressione

4. Orologio 16. Ottimale 28. Pressione sistolica

5. Accensione / 17. Battito cardiaco 29. Media delle misurazioni
Spegnimento 18. Indicatore di battito precedenti

6. Bracciale irregolare 30. Memoria

7. Vano batterie 19. Polso 31. Numero di registrazione

8. Ipertensione grave 20. Sgonfiaggio memoria

9. Ipertensione moderata 21. Gonfiaggio 32. Bluetooth

10. Ipertensione lieve 22. Ante Meridiem (AM) 33. Pressione diastolica

11. Indicatore batteria 23. Data

12. Alta 24. Unita di pressione
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UTILIZZO DEL PRODOTTO

INSTALLAZIONE DELLE BATTERIE:

1. Aprire il vano batterie come mostrato nella 3. Assicurarsi di rispettare le polarita (+) e (-)
figura accanto indicate nel vano batterie.

2. Sostituire le vecchie batterie e inserirne di i
nuove. Utilizzare modelli LRO3 o batterie 4. Richiudere il coperchio del vano batterie.
alcaline AAA.

Nota:

7/

e  Sostituire le batterie quando l'indicatore mostra un livello basso.

e La batteria e scarica quando l'indicatore mostra «E6» e I'icona di batteria [Ca],
e Non utilizzare mai batterie ricaricabili nel misuratore da polso.
e Ladurata della batteria puo variare in base all’utilizzo.

IMPOSTAZIONE DELL’ORA: v 410
(A) All'inserimento delle batterie eg 8 4o oy
1. L’anno lampeggia sul display.
2. Premere il tasto « M» per aumentare I'anno.
3. Premere il tasto «Ora» per confermare. Lampeggera quindi il —!
mese.
4. Premere il tasto «M» per aumentare il mese. '?.;”5.’3 %t‘é’ﬂ‘g E:'?“.GEE
5. Premere il tasto «Ora» per confermare. Lampeggera quindi il
giorno.
6. Ripetere la procedura per impostare I'ora e i minuti.

(B) In qualsiasi momento:
Premere il tasto «Ora» per visualizzare 'orario, poi tenere premuto per 3 secondi il tasto «Ora» per accedere alla regolazione di

data e ora.

APPLICAZIONE DEL BRACCIALE:

1.

Sollevare la manica. Rimuovere orologio, gioielli e indumenti stretti che possano ostacolare la circolazione
sanguigna.

Avvolgere il bracciale direttamente sulla pelle. Non applicarlo sopra gli indumenti. Con il palmo rivolto verso
Ialto, fissare il misuratore al polso sinistro e chiudere il velcro.

Il bordo inferiore del bracciale deve trovarsi all’altezza della piega del polso.

Tenere ferma la parte inferiore del bracciale e avvolgerlo attorno al polso in modo saldo. Chiudere la restante
parte del bracciale.

Se non & possibile utilizzare il polso sinistro, & possibile effettuare la misurazione sul polso destro.
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MISURAZIONE DELLA PRESSIONE:

N

4.

5.

X TROPPO BASSO

X TROPPO ALTO

Posizionare il bracciale come descritto nella sezione Applicazione del Bracciale.
Premere il pulsante «Accensione/Spegnimento»: il bracciale iniziera a gonfiarsi.
Una volta completato il gonfiaggio, il bracciale si sgonfia automaticamente. Quando viene rilevato il battito, il
simbolo del cuore lampeggia, indicando che la misurazione € in corso.
Al termine, i valori di pressione sistolica, diastolica e la frequenza del polso verranno visualizzati sul display.
Premere il tasto «Accensione/Spegnimento» per spegnere il misuratore.
Nota: E possibile interrompere il gonfiaggio in qualsiasi momento premendo il pulsante «Accensione/Spegnimento».

INDICATORE DEL LIVELLO DI PRESSIONE:

Sgonfiaggio prima

I's

\

dell'inizio

LB

Valore visualizzato
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Gonfiaggio in corso
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Misurazione in corso

CORRETTO

E5 I
Io........, ‘L -‘
v  0IC
o () .

Risultato visualizzato

Gli standard per l'interpretazione della pressione arteriosa, indipendentemente dall’eta, sono stati stabiliti dall’OMS —
Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO) secondo il diagramma pubblicato su Journal of Hypertension 1999, Vol 17 n°2.

Pressione diastolica

mmHg Ipertensione livello 3 (grave)

110
105 Ipertensione livello 2 (moderata)
100

95 Ipertensione livello 1 (lieve)

90

Normale-alto
85
Normale
80
Ottimale
120 130 150 160 170 180
mmHg

Pressione sistolica
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CLASSIFICAZIONE WHO (OMS) :
Ciascuno dei 6 segmenti della barra di indicazione corrisponde a una classificazione secondo I'OMS.

Indicazione OMS Esempio di visualizzazione
. ( '
i cal i ‘-‘ ' /
]
13':".! - o
mmHg ‘. ‘
10 an aa
. (]
I' -, &
e o S
DN an' "an

L L’'indicatore mostra informazioni basate sui dati
definiti dalla classificazione OMS

'\

Illilii
TN

1. Ipertensione severa 5. Pressione arteriosa normale
2. lIpertensione moderata 6. Pressione arteriosa ottimale
3. Ipertensione lieve 7. Tensione elevata

4. Pressione arteriosa alta

MEMORIZZAZIONE / REGISTRAZIONE / CONSULTAZIONE DEI RISULTATI:

Il misuratore da polso pud memorizzare le misurazioni per ciascun utente. Ogni misurazione effettuata viene salvata
automaticamente.

Per visualizzare la media delle ultime 3 misurazioni, premere il tasto «Ora».

Premere il tasto «M» per visualizzare i dati, quindi premere «Utente» per selezionare il profilo desiderato.
Tenere premuto il tasto «M» per alcuni secondi per visualizzare I'ultima misurazione.

Premere il tasto «Accensione/Spegnimento» per spegnere il misuratore.

Eal oA o

CANCELLAZIONE DEI DATI REGISTRATI:

Due metodi disponibili:

(A) Cancellare un singolo dato .- l '- .
1. Scorrere fino al rl.sultato che S|.de5|dera cancellare. ' '- '- '- '-
Tenere premuto il tasto «M» fino a che sullo schermo compaiono «CL» e «-- '-‘ .-‘
». - &
3. Premere nuovamente «M» per confermare. Sullo schermo compariranno '-' '-‘

«CL» e «00».

(B) Cancellare tutti i dati

") ")
1. Premere il tasto « M» per accedere alla memoria. ' ' ' '
2. Tenere premuto il tasto «M» fino a visualizzare «CL» e «--». - 'a » - -
3. Premere ancora il tasto «M» per confermare. Compariranno «CL» e «00». . “ ‘
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LA PRESSION ARTERIOSA

Cos’e la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La contrazione del cuore, che spinge il
sangue nelle arterie, & detta sistolica. Il rilassamento del cuore, che consente al sangue di tornare verso il cuore, & detto
diastolica.

Cos’e l'ipertensione arteriosa?

L'ipertensione (pressione alta) si verifica quando i valori della pressione arteriosa restano costantemente superiori alla norma. E
ben noto che I'ipertensione puo causare gravi rischi per la salute, come ictus, infarto e altre malattie, se non viene trattata.

Spesso definita "il killer silenzioso", perché non presenta sintomi evidenti che ci avvertano del problema, I'ipertensione puo pero
essere curata se diagnosticata precocemente.

Per prevenire I'ipertensione arteriosa, si raccomanda di :

- Non fumare

- Fare esercizio fisico regolarmente

- Ridurre il consumo di sale e grassi

- Consultare regolarmente il medico

- Mantenere un peso corporeo stabile

PROBLEMI ED ERRORI

. Batterie scariche Sostituire le batterie
Nulla appare, lo schermo non si - —
. o Reinstallare le batterie rispettando le
accende Batterie inserite in modo errato R
polarita
ERRORE 1 o . . Riposizionare il bracciale e assicurarsi
. Il bracciale e posizionato in modo errato i
(codice E1) che sia all’altezza del cuore
ERRORE 2 . . . Restare fermi e calmi durante tutta la
. Movimento durante la misurazione . .
(codice E2) misurazione
ERRORE 3 Il bracciale non é fissato correttamente . . .
X N Fissare bene il bracciale attorno al polso
(codice E3) E troppo allentato
. . . Se si & deboli o affetti da aritmia, il
La misurazione non avviene . ;. e .
correttamente dispositivo potrebbe avere difficolta
ERRORE 4 nella rilevazione
(codice E4) Sedersi e rilassarsi per qualche istante,
C'é un errore di misurazione poi riposizionare correttamente il
bracciale
La misurazione ha superato i 300
ERRORE 5 : . perato1 5%
. Pressione del bracciale troppo elevata mmHg. Consultare un medico il prima
(codice E5) e
possibile
ERRORE 6 . . - .
X Batteria scarica Sostituire le batterie
(codice E6)
Il misuratore continua a gonfiarsi senza Lo Rimuovere e reinserire le batterie, poi
. Problema di circuito . . .
fermarsi ripetere la misurazione
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Schermo

Schermo LCD

Campo di misurazione

Pressione sistolica: 50-250 mmHg
Pressione diastolica: 30—200 mmHg

Pulsazioni: 40—180 battiti/minuto
Precisione Pressione: £3 mmHg

Pulsazioni: 5%
Risoluzione Pressione: 1 mmHg

Pulsazioni: 1 battito/minuto

Metodo di misurazione

Metodo oscillometrico, non invasivo

Alimentazione

2 batterie da 1,5V AAA

Temperatura e umidita per I'uso

da +5°C a +40°C, umidita 15-90%

Temperatura e umidita per lo stoccaggio

da—25°C a +70°C, umidita fino al 90%

Dimensioni

102 x 78 x 30 mm

Circonferenza del polso

da13,5a21,5cm

Accessori

Bracciale da polso, Manuale d’uso, Scatola di conservazione

ALLEGATI

RF

0,15 MHz a 80 MHz

PROVA DI LIVELLO DI LINEE GUIDA PER L'AMBIENTE
IMMUNITA TEST IEC 60601 CONFORMITA ELETTROMAGNETICO
Scarica 18 kV contatto 18 kV contatto | pavimenti devono essere in legno, cemento o
elettrostatica (ESD) | £15kV aria +15 kV aria piastrelle ceramiche. Se ricoperti con materiali
IEC 61000-4-2 sintetici, 'umidita relativa deve essere almeno del
30%.
Campo magneticoa | 50 Hz: 30 A/m 50 Hz: 30 A/m | campi magnetici a frequenza di rete devono
frequenza di rete 60 Hz: 30 A/m 60 Hz: 30 A/m corrispondere ai livelli tipici dell’'ambiente di
IEC 61000-4-8 installazione.
Disturbi condottida | 3 Vims® 3 Vims? Le apparecchiature RF di comunicazione portatili e

0,15 MHz a 80 MHz

RF — Radiazione
elettromagnetica

IEC 61000-4-3

80 MHz a 2,7 GHz
Modulazione

80% AM a 1 kHz

IEC 61000-4-6 6 Vims? in bande ISM e | 6 Vims? in bande ISM e
radioamatoriali da radioamatoriali da
0,15 MHz a 80 MHzP 0,15 MHz a 80 MHzb
80% AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz
Radiated 10 V/me 10 V/m¢

80 MHz a 2,7 GHz
Modulazione

80% AM a 1 kHz

mobili non devono essere utilizzate vicino a questo
apparecchio, la distanza di prossimita e calcolata
secondo I'equazione applicabile alla trasmissione di
frequenza.

Distanza raccomandata
61
—_ J
d =g Wi

Dove P é la potenza massima in watt (W) del
trasmettitore, d € la distanza minima in metri (m) di
separazione raccomandata, ed E e il valore di prova
di immunita misurato in V/m.

La potenza dei campi emessi dai trasmettitori RF,
come definito da uno studio sui campi
elettromagnetici, deve essere inferiore al livello di
conformita per ciascuna gamma di frequenza.
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- GEBRAUCHSANWEISUNG

AL

EINFUHRUNG UND SICHERHEITSHINWEISE

Vielen Dank fur den Kauf unseres Handgelenk-Blutdruckmessgerats. Bitte lesen Sie vor der ersten Benutzung sorgfaltig die
Anweisungen in dieser Gebrauchsanleitung. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
Dieses Gerat ist zur Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie der Pulsfrequenz bei Erwachsenen bestimmt.

A ACHTUNG

Selbstdiagnose und Behandlung auf Grundlage von Messergebnissen kdnnen gefdhrlich sein. Befolgen Sie stets die
Anweisungen lhres Arztes.

Wenn das Aufpumpen der Manschette nicht stoppt, entfernen Sie die Manschette oder schalten Sie das Gerat aus.
Andernfalls kann die Anwendung gefahrlich werden.

Fihren Sie Messungen nur mit der vom Hersteller gelieferten Manschette durch, um fehlerhafte Ergebnisse zu
vermeiden.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht in der Nahe starker elektromagnetischer Felder oder starker statischer
Elektrizitdt und benutzen Sie wahrend der Messung kein Mobiltelefon.

Achten Sie bei der Messung auf konstante Umgebungsbedingungen, da sich diese auf die Genauigkeit auswirken
kénnen.

Verwenden Sie das Gerat nicht zusammen mit einem Sauerstoffgerat oder an Orten, an denen brennbare Gase
vorhanden sein kdnnen.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit einem anderen Uberwachungsgerat, da der Druck der Manschette
dessen Funktion beeintrachtigen kann.

Berihren Sie beim Batteriewechsel nicht gleichzeitig das Gerat und den Patienten.

Dieses Produkt ist sowohl fiir den privaten Gebrauch als auch fir den Einsatz durch medizinisches Fachpersonal im
klinischen Umfeld geeignet.

Die mit diesem Gerat gemessenen Blutdruckwerte entsprechen denen, die ein Facharzt mit einer herkdmmlichen
Manschette und einem Stethoskop ermitteln wiirde.

AuRer Reichweite von Kindern aufbewahren.

Fuhren Sie Messungen nicht zu haufig hintereinander durch — es besteht die Gefahr von Bluterglssen an der Stelle,
an der die Manschette angelegt wird.

Legen Sie die Manschette nicht auf Wunden oder entziindete Hautstellen an.

Verwenden Sie die Manschette nicht an einem Arm, an dem eine Mastektomie durchgefiihrt wurde.

Das Anlegen und Aufpumpen der Manschette kann den Blutdruck voriibergehend beeinflussen, verursacht jedoch
keine Verletzungen.

GEGENANZEIGEN

als des Blutdrucks beim Menschen.

Bei Personen mit Herzrhythmusstérungen, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder nach einem Schlaganfall darf das
Gerat nur unter arztlicher Aufsicht verwendet werden.

Nicht bei Sduglingen, Kindern oder schwangeren Frauen verwenden.

PFLEGE UND WARTUNG

Setzen Sie das Hauptgerat und die Manschette keinen extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aus.

Offnen oder zerlegen Sie das Gerit nicht.

Vermeiden Sie starke Erschiitterungen oder StoRe (z. B. Herunterfallen des Gerats).

Verwenden Sie keine fliichtigen Reinigungsmittel zur Reinigung des Hauptgerits.

Reinigen Sie die Manschette mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch und milder Seife.

Waschen oder tauchen Sie die Manschette nicht in Wasser.

Verwenden Sie keine Benzin-, Verdiinnungs- oder Losungsmittel zur Reinigung der Manschette.

Nehmen Sie keine Reparaturen eigenstandig vor. Wenden Sie sich bei einem Defekt an den Hersteller oder Handler
laut Verpackung.

Das Gerét sollte mit einem weichen, trockenen Tuch gereinigt werden.

Lagern Sie das Gerat in seiner Aufbewahrungsbox, wenn es nicht benutzt wird.

Das Gerat wurde griindlich getestet, um Genauigkeit und lange Lebensdauer zu gewihrleisten. Eine Uberpriifung alle
zwei Jahre wird empfohlen, um die Funktionsfahigkeit und Messgenauigkeit sicherzustellen.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR ANWENDUNG
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BEVOR SIE IHREN BLUTDRUCK MESSEN:

Mindestens 30 Minuten vor der Messung nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, nicht duschen und
keinen Sport treiben. Vermeiden Sie Medikamente, die den Blutdruck erhéhen kénnen.

Messen Sie lhren Blutdruck nicht, wenn Sie nervos, aufgeregt oder dngstlich sind — dies kann die Ergebnisse
verfalschen.

Ruhen Sie sich ca. 5-10 Minuten vor der Messung aus. Setzen Sie sich bequem hin, atmen Sie ruhig und gleichmaRig,
und vermeiden Sie Bewegung.

Die Manschette sollte etwa % lhres Handgelenks umschlief3en. Sie lasst sich einfach mit dem Klettverschluss
anpassen.

Verwenden Sie, wenn moglich, fiir jede Messung dasselbe Handgelenk.

Flhren Sie die Messung moglichst jeden Tag zur gleichen Uhrzeit durch, um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten
(sofern keine duBeren Einflisse wie korperliche Aktivitat vorliegen).

Anderungen in der Medikation oder Erndhrung kénnen die Messergebnisse beeinflussen. Sprechen Sie vor dem
Absetzen von Medikamenten oder Nahrungsergdanzungsmitteln mit Ihrem Arzt.

PRODUKTBESCHREIBUNG
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1. Anzeige 13. Benutzer 1 24. Druckeinheit

2. Speicher 14. Normal 25. Uhrzeit

3. Benutzer 15. Benutzer 2 26. Post Meridiem (PM)
4. Uhr 16. Optimal 27. Druckeinheit

5. Ein/Aus 17. Herzschlag 28. Systolischer Druck

6. Manschette 18. Anzeige fir 29. Durchschnitt friherer
7. Batteriefach unregelmaRigen Puls Messungen

8. Schwere Hypertonie 19. Puls 30. Speicher

9. MaRige Hypertonie 20. Luftablassen 31. Speicherdatensatznumm
10. Leichte Hypertonie 21. Aufpumpen er

11. Batterieanzeige 22. Ante Meridiem (AM) 32. Bluetooth

12. Hoch 23. Datum 33. Diastolischer Druck
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VERWENDUNG DES PRODUKTS

BATTERIEN EINLEGEN:
1. Offnen Sie das Batteriefach wie in der
Abbildung gezeigt

</

4. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

2. Ersetzen Sie die alten Batterien und setzen Sie
neue ein. Verwenden Sie Typ LRO3 oder AAA-

Alkalibatterien. /
3. Achten Sie darauf, die Polaritaten (+) und (-)
korrekt einzulegen.

Hinweis:

Ersetzen Sie die Batterien, wenn das Batteriesymbol einen niedrigen Ladestand anzeigt.
Die Batterie ist schwach, wenn das Symbol ,E6“ erscheint [Ca ],

e Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien im Handgelenk-Blutdruckmessgerat.
Die Batterielebensdauer kann je nach Nutzung variieren.

ZEITEINSTELLUNG: ] 410
(A) Wenn die Batterien eingesetzt werden el 8 oo Goo
1. Das Jahr blinkt auf dem Bildschirm.
2. Driicken Sie die Taste ,,M*“, um das Jahr einzustellen.
3. Driicken Sie die ,Uhr“-Taste zur Bestatigung. Der Monat —
blinkt.
4. Driicken Sie ,M“, um den Monat einzustellen. '?.;”5.’3 E-:‘!E:g E:'?“.GEE
5. Driicken Sie die ,Uhr“-Taste zur Bestatigung. Der Tag blinkt.
6. Wiederholen Sie den Vorgang fiir Stunde und Minute.

(B) Zu jedem Zeitpunkt:
Driicken Sie die ,,Uhr“-Taste, um die Uhrzeit anzuzeigen, dann driicken und halten Sie die Taste 3 Sekunden lang, um in den
Einstellmodus fir Datum und Uhrzeit zu gelangen.

ANLEGEN DER MANSCHETTE:
1. Krempeln Sie den Armel hoch. Entfernen Sie Uhr, Schmuck und enge Kleidung, da diese den Blutfluss
beeintrachtigen kdnnten.

2. Legen Sie die Manschette direkt auf die Haut. Nicht Gber Kleidung anlegen. Handflache nach oben, befestigen
Sie das Gerat am linken Handgelenk und schlieBen Sie den Klettverschluss.

3. Der untere Rand der Manschette sollte auf Héhe der Handgelenksfalte liegen.

4, Halten Sie das untere Ende der Manschette fest und wickeln Sie sie fest um das Handgelenk. SchlieRen Sie die
Manschette vollstandig.

5. Falls Sie die Manschette nicht am linken Handgelenk anlegen konnen, ist eine Messung auch am rechten

Handgelenk moglich.
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X ZU TIEF

BLUTDRUCKMESSUNG DURCHFUHREN:

N

4.

5.

Legen Sie die Manschette wie oben beschrieben an.
Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” — die Manschette beginnt sich aufzublasen.
Nach vollstdndigem Aufpumpen entleert sich die Manschette automatisch. Sobald der Puls erkannt wird, blinkt

das Herzsymbol und zeigt die laufende Messung an.

angezeigt.
Driicken Sie erneut ,,Ein/Aus”, um das Gerat auszuschalten.
Hinweis: Das Aufpumpen kann jederzeit durch Driicken der Taste ,,Ein/Aus” abgebrochen werden

\

Entleerung vor

Messbeginn

BLUTDRUCKANZEIGE (WHO-EINSTUFUNG):

232 = -
33 g of
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= |
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Messwertanzeige Aufpumpen
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|
[A]
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Messung lauft

Nach Abschluss der Messung werden systolischer und diastolischer Blutdruck sowie Puls auf dem Display

SEE I D
o 2 2
I (|

a0 L 0 .

Ergebnisse angezeigt

Die Klassifizierung des Blutdrucks erfolgt nach den Richtlinien der WHO (Weltgesundheitsorganisation), unabhangig vom Alter.
Quelle: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17, Nr. 2.

Diastolischer Blutdruck

mmHg
110
105
100

95

g & 8

Hypertonie Stufe 3 (schwer)

Hypertonie Stufe 2 (moderat)

Hypertonie Stufe 1 (leicht)

Hoch-normal

Normale

Optimal

120

130 140 150 160

Systolischer Blutdruck

170

180

mmHg
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WHO-KLASSIFIZIERUNG:
Jeder der 6 Balken zeigt eine bestimmte Blutdruckkategorie gemaRR WHO.

WHO-Kategorie Beispielanzeige

-

¢34

IO uy, Ny
N
e

b

Der Balkenanzeiger zeigt den Blutdruckbereich
basierend auf der WHO-Klassifikation

‘Illiii

1. Schwere Hypertonie 5.

2. MaRige Hypertonie 6. Optimaler
3. Leichte Hypertonie 7.

4. Hochnormaler Blutdruck

SPEICHERN / SPEICHERABRUF / MESSDATEN EINSEHEN:

_ [ | e A [N - o
! [ mmHg '. ‘
—_ 4 A

'\

.

Normaler Blutdruck

Blutdruck

Erhohter Blutdruck

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat speichert automatisch die Messwerte jedes Benutzers.

1. Um den Durchschnitt der letzten 3 Messungen anzuzeigen, driicken Sie die Taste ,,Uhr”.

2. Driicken Sie ,M“, um die gespeicherten Daten anzuzeigen, und wéhlen Sie den gewlinschten Benutzer Gber die
Taste , Benutzer”.

3. Driicken und halten Sie ,,M“ einige Sekunden, um die letzte Messung anzuzeigen.

4, Driicken Sie ,Ein/Aus”, um das Gerat auszuschalten.

MESSWERTE LOSCHEN:
Zwei Methoden verfiligbar :

(A) Einen Eintrag l6schen

1. Navigieren Sie zum gew{inschten Messwert. .= ' " ‘
2. Halten Sie ,M“ gedriickt, bis ,CL“ und ,--“ angezeigt werden. - '
3. Driicken Sie erneut ,,M*“ zur Bestatigung. Jetzt wird ,,CL“ und ,,00“ angezeigt.
(B) Alle Eintrdge l16schen .-l '- .

1. Driicken Sie ,M“, um den Speicher zu 6ffnen. '- '- '- '-
2. Halten Sie ,M*“ gedrtickt, bis ,,CL“ und ,,--“ angezeigt werden. ’ '-‘ n
3. Driicken Sie erneut ,,M*“ zur Bestatigung. Es erscheint ,,CL“ und ,,00“. - =

bt

DER BLUTDRUCK

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, den das Blut auf die Wande der Arterien austibt. Die Kontraktion des Herzens, bei der Blut in die

Arterien gepumpt wird, nennt man systolisch. Die Entspannung des Herzens, bei der Blu
diastolisch.

t in das Herz zuriickflieSt, nennt man
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Was ist Bluthochdruck (Hypertonie)?

Hypertonie wird diagnostiziert, wenn die Blutdruckwerte dauerhaft Gber dem Normalbereich liegen. Es ist allgemein anerkannt,
dass unbehandelter Bluthochdruck Risiken wie Schlaganfall, Herzinfarkt und andere Krankheiten mit sich bringt.

Hypertonie wird oft als ,stiller Killer” bezeichnet, da sie hdufig ohne erkennbare Symptome verlauft. Frihzeitig erkannt, ldsst sie

sich jedoch gut behandeln.

Zur Vorbeugung von Bluthochdruck wird empfohlen:

- Nicht zu rauchen

- RegelmaRig Sport zu treiben

- Den Konsum von Salz und Fett zu reduzieren

- RegelmaRige arztliche Untersuchungen durchzufiihren

- Ein gesundes Korpergewicht zu halten

PROBLEM UND FEHLER

Nichts erscheint, das Display Batterien sind leer Batterien ersetzen
bleibt aus Batterien sind falsch eingelegt Batterien richtig einlegen, Polaritdt beachten
FEHLER 1 Manschette ist falsch positioniert Manschette neu anlegen und sicherstellen, dass sie
(Code E1) P auf Herzhohe sitzt
FEHLER 2 . Wahrend der Messung ruhig bleiben und sich nicht
Bewegung wahrend der Messung
(Code E2) bewegen
FEHLER 3 Manschette ist nicht richtig befestigt
& & Manschette fest um das Handgelenk legen
(Code E3) / zu locker
Messung kann nicht durchgefihrt Bei Schwache oder Arrhythmie kann das Gerat
FEHLER 4 werden Schwierigkeiten haben
(Code E4) . . Ruhig sitzen, kurz warten und Manschette korrekt
Es liegt ein Messfehler vor
anlegen
FEHLER 5 Messwert Gber 300 mmHg — sofort arztlichen Rat
Manschettendruck zu hoch .
(Code E5) einholen
FEHLER 6
Batterie schwach Batterien ersetzen
(Code Eb6)
Batterien entfernen, neu einsetzen und erneut
Gerat pumpt ununterbrochen Schaltkreisfehler messen z

TECHNISCHE DATEN

Bezeichnung

Angaben

Bildschirm

LCD-Anzeige

Messbereich

Systolischer Druck: 50-250 mmHg
Diastolischer Druck: 30-200 mmHg
Puls: 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit Blutdruck: +3 mmHg

Puls: £5 %
Auflésung Blutdruck: 1 mmHg

Puls: 1 Schlag/Minute
Messmethode Oszillometrisch, nicht-invasiv
Stromversorgung 2 x 1,5V AAA-Batterien

Betriebstemperatur und Luftfeuchtigkeit

+5 °C bis +40 °C, 15-90 % relative Luftfeuchtigkeit

Lagertemperatur und Luftfeuchtigkeit

—25 °C bis +70 °C, bis zu 90 % relative Luftfeuchtigkeit

Abmessungen

102 x 78 x 30 mm

Handgelenkumfang Manschette

13,5 bis 21,5 cm

Zubehor

Handgelenkmanschette, Gebrauchsanleitung, Aufbewahrungsbox
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Herstellererklarung zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Dieses Gerat ist fir den Betrieb in der nachfolgend beschriebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde
oder Benutzer des Gerats muss sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

STORFESTIGKEITSTEST

IEC 60601-Test

KONFORMITATSNIVEAU

RICHTLINIEN FUR DIE ELEKTROMAGNETISCHE
UMGEBUNG

Elektrostatische
Entladung (ESD) IEC

+8 kV Kontakt

+8 kV Kontakt

Die Boden sollten aus Holz, Beton oder
Keramikfliesen bestehen. Wenn der Boden mit
synthetischem Material bedeckt ist, sollte die

Leitungsgebundene
HF-Stérungen

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vrmsa in ISM- und

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vrmsa in ISM- und

Amateurfunkbdndern | Amateurfunkbandern
zwischen 0,15 MHz zwischen 0,15 MHz und
IEC 61000-4-6 und 80 MHzb 80 MHzb
80 % AM bei 1 kHz 80 % AM bei 1 kHz
Strahlung 10 V/mc 10 V/mc
RF
EM 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
IEC 61000-4-3 80 % AM bei 1 kHz 80 % AM bei 1 kHz

61000-4-2 15KV Luft 15KV Luft relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 %
betragen.
Magnetisches 50 Hz: 30 A/m 50 Hz: 30 A/m Die magnetischen Felde'r m.i]s'sen den typischen
Wechselfeld 60 Hz: 30 A/m 60 Hz: 30 A/m Werten entsprechen, wie sie in der
IEC 61000-4-8 ) ' Nutzungsumgebung des Gerits auftreten.
3 Vrmsa 3Vrmsa Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate

dirfen nicht in der Nahe dieses Geréts
verwendet werden. Der empfohlene Abstand
wird anhand der fur die jeweilige
Ubertragungsfrequenz geltenden Gleichung
berechnet.

Empfohlener Abstand
61
- 2
d =1 WE

Wo P die maximale Leistung des Senders in Watt
(W) ist, d der empfohlene Mindestabstand in
Metern (m) und E der getestete
Storfestigkeitswert in V/m ist.

Die von HF-Sendern ausgestrahlte Feldstarke,
wie sie in einer Bewertung der
elektromagnetischen Umgebung definiert ist,
muss unter dem Konformitatsniveau fur jedes
Frequenzband liegen.
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EN GEBRUIKSAANWUZING
LIV

INLEIDING EN VEILIGHEIDSINFORMATIE

Bedankt voor de aankoop van onze polsbloeddrukmeter. Lees véér gebruik zorgvuldig de instructies in deze handleiding. Neem
bij vragen contact op met uw verkoper.
Dit apparaat is bedoeld voor het meten van de systolische en diastolische bloeddruk en de hartslagfrequentie bij volwassenen.

A LET OP

e Zelfdiagnose en behandeling op basis van meetresultaten kunnen gevaarlijk zijn. Volg steeds het advies van uw arts.

e Als de manchet niet automatisch stopt met oppompen, verwijder dan onmiddellijk de manchet of schakel het
apparaat uit; verder gebruik kan gevaarlijk zijn.

e Gebruik uitsluitend de manchet die door de fabrikant is meegeleverd om onjuiste meetresultaten te voorkomen.

e Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke elektromagnetische velden of elektrostatische ontlading, en
gebruik geen mobiele telefoon tijdens de meting.

e Meting dient te gebeuren in een stabiele omgeving; anders kunnen de resultaten onnauwkeurig zijn.

e  Gebruik het apparaat niet in combinatie met zuurstofapparatuur of in ruimtes waar brandbare gassen aanwezig
kunnen zijn.

e  Gebruik het apparaat niet samen met een ander bewakingsapparaat; de manchet kan tijdelijk de werking van het
andere apparaat beinvloeden.

e Raak bij het vervangen van de batterijen het apparaat en de patiént niet tegelijk aan.

e Dit product is geschikt voor zowel thuisgebruik als voor gebruik door medisch personeel in een ziekenhuisomgeving.

e De gemeten bloeddruk met dit apparaat komt overeen met die gemeten door een professional met een manuele
manchet en stethoscoop.

¢ Buiten het bereik van kinderen houden.

e Vermijd te frequente metingen; dit kan blauwe plekken veroorzaken op de plaats waar de manchet wordt
aangebracht.

¢ Plaats de manchet niet op een wond of een ontstoken huid.

e Plaats de manchet niet aan de kant van het lichaam waar een borstamputatie heeft plaatsgevonden.

e Hetaanbrengen en oppompen van de manchet kan de bloeddruk tijdelijk beinvloeden, maar zal geen letsel
veroorzaken.

CONTRA-INDICATIES

e  Gebruik de bloeddrukmeter uitsluitend voor het meten van de bloeddruk bij mensen.

e Personen met hartritmestoornissen, diabetes, bloedsomloopproblemen of beroerte mogen het apparaat alleen
gebruiken onder medisch toezicht.

e Niet gebruiken bij zuigelingen, kinderen of zwangere vrouwen.

ONDERHOUD

e Stel het hoofdapparaat en de manchet niet bloot aan extreme temperaturen, vocht of direct zonlicht.

e Demonteer het apparaat niet.

e  Stel het apparaat niet bloot aan schokken of trillingen (zoals vallen).

e  Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om het hoofdapparaat schoon te maken.

¢ Reinig de manchet met een zachte doek bevochtigd met water en zeep.

e Wassen of onderdompelen van de manchet in water is niet toegestaan.

e Gebruik geen benzine, verdunner of andere oplosmiddelen om de manchet schoon te maken.

e Voer geen eigen reparaties uit. Neem bij een defect contact op met de fabrikant of verkoper zoals vermeld op de
verpakking.

e Maak het apparaat schoon met een droge, zachte doek.

e Bewaar het apparaat in zijn opbergdoos wanneer het niet in gebruik is.

e Het apparaat is onderworpen aan strenge tests om nauwkeurigheid en lange levensduur te garanderen. Laat het om
de twee jaar controleren om correcte werking en nauwkeurigheid te behouden.

GEBRUIKSVOORSCHRIFTEN

VOORDAT U UW BLOEDDRUK MEET:

e Eet niet, drink geen alcohol, rook niet, neem geen douche of doe geen lichaamsbeweging gedurende minstens 30
minuten voor de meting. Vermijd ook medicijnen die de bloeddruk kunnen verhogen.
e Meet uw bloeddruk niet als u nerveus, boos of angstig bent; dit kan de resultaten beinvioeden.
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e Rust 5 tot 10 minuten voor de meting. Ga comfortabel zitten, adem rustig en beweeg niet.

¢ De manchet moet ongeveer % van uw pols bedekken. Hij is gemakkelijk aan te passen met klittenband.
¢ Indien mogelijk, gebruik altijd dezelfde pols voor de meting.
e Meet uw bloeddruk zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip elke dag voor vergelijkbare resultaten (tenzij beinvloed

door externe factoren zoals inspanning).

e Veranderingen in medicatie of dieet kunnen invloed hebben op de resultaten. Raadpleeg uw arts véoér het
stopzetten van een medicijn of supplement.

PRODUCTBESCHRIJVING

Weergave

Geheugen

Gebruiker

Klok

Aan / Uit

Manchet
Batterijcompartiment
Hoge hypertensie

. Matige hypertensie
10. Gemiddelde hypertensie
11. Batterij-indicator

12. Hoog

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

?T?T?T?T?? ?

Gebruiker 1
Normaal

Gebruiker 2
Optimaal

Hartslag
Onregelmatige
hartslagindicator
Puls

Leeglopen

Oplopen (oppompen)
Ante Meridiem (AM)
Datum

24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.

Drukeenheid

Tijd

Post Meridiem (PM)
Drukeenheid
Systolische druk
Gemiddelde van vorige
metingen

Geheugen
Geheugenregistratienum
mer

Bluetooth

Diastolische druk
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GEBRUIK VAN HET PRODUCT

INSTALLEREN VAN DE BATTERUJEN:

1. Open het batterijcompartiment zoals 3. Zorg ervoor dat de polariteiten (+) en (-) correct
aangegeven geplaatst zijn in het compartiment.
2. Vervang de oude batterijen en plaats nieuwe. O
Gebruik type LRO3 of alkaline AAA-batterijen. 4. Plaats het deksel van het batterijcompartiment
terug.
7/
Opmerking:
e Vervang de batterijen wanneer het batterij-icoon een laag niveau aangeeft.
e De batterij is bijna leeg wanneer op het scherm “E6” en het batterij-icoon verschijnt (A ]
e  Gebruik nooit oplaadbare batterijen in de polsbloeddrukmeter.
e De levensduur van de batterijen hangt af van het gebruik.
INSTELLEN VAN DE TIJD: y i § 0
(A) Bij het plaatsen van nieuwe batterijen et 8 ooo rou
1. Het jaartal knippert op het scherm.
2. Druk op de knop “M” om het jaartal te verhogen.
3. Druk op de knop “Tijd” om te bevestigen. De maand begint te —
knipperen.
4. Druk op de knop “M” om de maand te verhogen. Ei:fg E:ilﬂfg E:r,{’&g
5. Druk op de knop “Tijd” om te bevestigen. De dag begint te
knipperen.
6. Herhaal deze stappen voor het instellen van het uur en de
minuten.

(B) Op elk moment:
Druk op de knop “Tijd” om het tijdstip weer te geven, houd vervolgens de knop “Tijd” gedurende 3 seconden ingedrukt om
toegang te krijgen tot het menu voor datum- en tijdinstelling.

AANBRENGEN VAN DE MANCHET:

1.

Rol uw mouw op. Verwijder uw horloge, sieraden en strakke kleding, aangezien dit de bloedcirculatie kan
belemmeren.

Plaats de manchet rechtstreeks op de huid. Niet over kleding aanbrengen. Houd de handpalm omhoog, bevestig
het apparaat op de linkerpols en maak de klittenband vast.

De onderkant van de manchet moet gelijk liggen met de vouw van de pols.

Houd de onderkant van de manchet op zijn plaats en wikkel hem stevig rond uw pols. Sluit vervolgens de rest
van de manchet.

Als u de manchet niet om uw linkerpols kunt aanbrengen, kunt u de meting ook aan de rechterpols uitvoeren.
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X TE LAAG X TE HOOG GOED

BLOEDDRUK METEN:
1. Plaats de manchet zoals beschreven in het gedeelte “AANBRENGEN VAN DE MANCHET”.
2. Druk op de knop “Aan/Uit”, de manchet begint automatisch op te pompen.
3. Als de manchet volledig is opgepompt, begint deze automatisch te leeglopen. Zodra de hartslag wordt
gedetecteerd, knippert het harticoon om aan te geven dat de meting bezig is.
4, Na afloop van de meting verschijnen systolische en diastolische druk en de polsslag op het scherm.
5. Druk op de knop “Aan/Uit” om het apparaat uit te schakelen.
Opmerking: Het oppompen kan op elk moment worden gestopt door op de knop “Aan/Uit” te drukken
I i I E I e IR D
S o 0202 o N
mmHg mmHg mm
1) o 2 10 -''m O =’ | 10 : :
- ' ot v i
iy Y s 120D
\J | 0 - "'
Leeglopen vaor de Weergave van Bezig met oppompen Meting wordt Resultaten
meting opgeslagen meting uitgevoerd weergegeven

BLOEDDRUKNIVEAU-INDICATOR:

De standaarden voor het interpreteren van bloeddrukniveaus — ongeacht de leeftijd — zijn vastgesteld door de WHO
(Wereldgezondheidsorganisatie) en worden weergegeven in het volgende schema: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 nr. 2.

mmkHg Hypertensie niveau 3 (ernstig)

110

105 Hypertensie niveau 2 (matig)
E 100
©
% 95 Hypertensie niveau 1 (mild)
S 0
@ Hoog-normaal
[a) 85

Normaal
80
Optimaal

120 130 140 150 160 170 180
mmHg

Systolische druk
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WHO-INDELING:

Elk van de 6 segmenten van de indicatorbalk komt overeen met een WHO-klassificatie.

WHO-Indicatie Voorbeeld van weergave
— =T ]
orm| = ciie 1
1_l.
L |
o= | i B - -
[ mmHg
—i ‘. ‘
o I e (1 an aa
0-— I I .-‘ .-
o I' -, @
I a''aa’
L De indicator toont gegevens op basis van de WHO-
classificatie
1. Zeer hoge bloeddruk 5. Normale bloeddruk
2. Matige hoge bloeddruk 6. Optimale bloeddruk
3. Gemiddeld verhoogde bloeddruk 7. Hoge waarde
4. Hoge bloeddruk

OPSLAG / GEHEUGEN / OPROEPEN VAN METINGEN:

De polsbloeddrukmeter kan metingen per gebruiker opslaan. Na elke meting wordt het resultaat automatisch opgeslagen.

1. Druk op de knop “Tijd” om het gemiddelde van de laatste 3 metingen te bekijken.
2. Druk op de knop “M” om eerdere gegevens te tonen. Druk op “Gebruiker” om de gewenste gebruiker te kiezen.
3. Houd de knop “M” enkele seconden ingedrukt om de laatste meting weer te geven.
4, Druk op de knop “Aan/Uit” om het apparaat uit te schakelen.
GEGEVENS VERWIJDEREN:
Twee mogelijke methoden: .- l '- .
(A) Eén enkele meting verwijderen ' ' ' '
- " - e
.
1. Ga naar de gewenste meting. ’ ' " ‘
2. Houd de knop “M” ingedrukt tot op het scherm “CL” en “--” verschijnt. - e ' " ‘
3. Druk opnieuw op de knop “M” om te bevestigen. Het scherm toont nu “CL” L
en “00”.
(B) Alle gegevens wissen '- l '- .
1. Druk op de knop “M” om de opgeslagen gegevens te openen. ' ' ' '
2. Houd de knop “M” ingedrukt tot “CL” en “--” op het scherm verschijnt. - - » — ¥
3. Druk opnieuw op de knop “M” om te bevestigen. Het scherm toont nu “CL” - o ' " ‘
en “00”. ' " ‘
' "AA
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BLOEDDRUK

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de kracht waarmee bloed tegen de wanden van de slagaders drukt. De druk bij de samentrekking van het hart,
waarbij bloed wordt uitgepompt, wordt systolisch genoemd. De druk bij ontspanning van het hart, waarbij het zich opnieuw vult
met bloed, is diastolisch.

Wat is hoge bloeddruk (hypertensie)?

Hypertensie wordt vastgesteld wanneer de bloeddrukwaarden voortdurend boven normaal liggen. Het is algemeen bekend dat
hypertensie het risico verhoogt op bijvoorbeeld beroertes, hartaanvallen en andere aandoeningen als het onbehandeld blijft.

Hypertensie wordt ook wel de "stille moordenaar" genoemd, omdat het vaak geen merkbare symptomen geeft. Vroege
diagnose is essentieel om de aandoening onder controle te houden.

Om hoge bloeddruk te voorkomen, wordt aangeraden :

- Niet te roken

- Regelmatig te bewegen

- Zout- en vetinname te beperken

- Regelmatig naar de dokter te gaan
- Een gezond gewicht te behouden

PROBLEMEN EN FOUTMELDINGEN

Batterijen zijn leeg Vervang de batterijen

Plaats de batterijen opnieuw met
correcte polariteit

Plaats de manchet opnieuw en zorg dat

Niets verschijnt, het scherm blijft zwart . .
Batterijen zijn verkeerd geplaatst

::c?)l;-(la- ;1) De manchet is verkeerd geplaatst deze zich ter hoogte van het hart

bevindt
FOUT 2 .. . N - .
(code E2) U hebt bewogen tijdens de meting Blijf stil en rustig tijdens de meting
FOUT 3 De manchet zit niet goed vast / is te Bevestig de manchet stevig rond de pols
(code E3) los

Als u zich zwak voelt of

De meting kan niet worden uitgevoerd hartrltmestoo.rnlssen hebt, kan het

FOUT 4 apparaat moeite hebben om correct te
(code E4) meten

Ga rustig zitten, ontspan, en plaats de
manchet opnieuw correct

FOUT5 De druk in de manchet is te hoog De waarde overschrijdt 300 mmHg.

Er is een meetfout opgetreden

(code E5) Raadpleeg zo spoedig mogelijk een arts

FOUT 6 Batterijspanning is te laa Vervang de batterijen

(code E6) INY g g g )

De bloeddrukmeter blijft opnieuw N Verwijder de batterijen, plaats ze
Circuitprobleem . - .

oppompen opnieuw en start de meting opnieuw
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

Scherm

LCD-scherm

Meetbereik

Systolische druk: 50-250 mmHg
Diastolische druk: 30—200 mmHg
Hartslag: 40-180 slagen/minuut

Nauwkeurigheid

Druk: £3 mmHg
Hartslag: £5%

Resolutie Druk: 1 mmHg

Hartslag: 1 slag/minuut
Meetmethode Oscillometrische methode, niet-invasief
Voeding 2 x 1,5V AAA-batterijen

Temperatuur & luchtvochtigheid tijdens gebruik

+5°C tot +40°C, 15-90% relatieve vochtigheid

Temperatuur & luchtvochtigheid tijdens opslag

—25°C tot +70°C, tot 90% relatieve vochtigheid

Afmetingen

102 x 78 x 30 mm

Polsmanchetdiameter

13,5tot 21,5cm

Accessoires

Polsmanchet, handleiding, opbergdoosje

BIJLAGEN

Verklaringen van de fabrikant over elektromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving zoals hieronder gespecificeerd. De klant of
gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IMMUNITEITSTEST

IEC 60601-TEST

CONFORMITEITSNIVEAU

RICHTLIJNEN VOOR DE
ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING

Elektrostatische

Vloeren moeten van hout, beton of

Door RF-velden
opgewekte
verstoringen

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vims? in ISM- en
amateurbanden
tussen 0,15 MHz en

ontlading IEC 61000- + 8kV contact + 8kV contact keramische tegels zijn. Indien de vloeren met
& + 15kV lucht + 15kV lucht synthetisch materiaal zijn bedekt, moet de
4-2 . S ..
relatieve vochtigheid > 30% zijn.
Magnetisch veld o De magnetische veldsterkte moet
netfre Lentie IEC P 50Hz:30A/m 50Hz:30A/m overeenkomen met de karakteristieke
q 60 Hz : 30 A/m 60 Hz : 30 A/m niveaus van de locatie waar het apparaat
61000-4-8 .
wordt gebruikt.
a i -
3 Vims 3V, Draagbare en mobiele RF

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vims® in ISM- en
amateurbanden tussen 0,15
MHz en 80 MHzb

80% AM bij 1 kHz

IEC 61000-4-6 80 MHz°
0, ..
80% AM bij 1 kHz 80% AM bij 1 kHz
¢ c

RF-straling 10V/m 10 V/m
EM

80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz — 2,7 GHz
IEC 61000-4-3

80% AM bij 1 kHz

communicatieapparatuur mag niet in de
nabijheid van dit apparaat worden gebruikt.
De minimale afstand wordt berekend volgens
de formule die van toepassing is op de
zendfrequentie.

Aanbevolén afstand
d =P

Waarbij P het maximale vermogen van de
zender is in watt (W), d de aanbevolen
minimale afstand in meter (m), en E de
gemeten immuniteitswaarde in volt per
meter (V/m).

De veldsterkte van RF-zenders, zoals
vastgesteld in een elektromagnetisch
veldonderzoek, moet lager zijn dan het
nalevingsniveau voor elke frequentieband.
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OAHIIEZ XPHZHZ
GR

EIZATQrH KAl NAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

J0G EUXAPLOTOULE YLa TNV OyOpA TOU KAPTIOUKETPOU HaC. MpLv amod omoladrmote xprion, SLaBAcTe MPOCEKTIKA TIG 08Nyieg o€
0UTO TO eYXELPLOLO XpriONG. Z€ TIEPIMTWON ATIOPIEG, EMIKOWVWVNOTE UE TOV POUNBOeUTH oag.

AuTH n cuoKeur PooplleTal yla LETPNON TNG CUCTOALKNG KOl SLAOTOALKN G apTNPLAKAG TILEaNG Kal Tou Kapdlakou puBuou oe
€VNALKEC.

AN\

NMPOZOXH

H autodilayvwon kat n Bepamneia mou Baocifovtal o AMOTEAECUATA UETPOEWV UIMOPEL va elval eMKIVOUVEG.
AkoAouBnote Tig 0dnyieg Tou Latpou cag.

Eav To polokwHa TNG LAVOETOG SEV OTOUATI OEL, adaLPECTE T LAVOETA 1) OB OTE TN CUOKEUH, SLaPOPETIKA N
Xpron Umopel va yivel emikivéuvn.

MPOYUATOTIOL OTE LETPHOELG LOVO LLE TN HOVOETA TIOU TIOPEXEL O KATAOKEUAOTAC Yla va artodpeuxBolv AavBacuéva
anoteAécuoTa.

MnV XpNOLUOTIOLELTE TO TILECOUETPO KOVTA OE LoXUPA NAEKTpOLAYVNTIKA TteSia 1 uPnAn oTaTKr NAEKTPLKA EVEPYELA
KOL [INV XPNOLLLOTIOLELTE TO KIVNTO GO KOTA TN LETPNON.

O petpnoslg mpénel va Aappavouv umon to petafarropevo eptBaiiov, aALWE Ta AMOTEAECUATA UMOPEL va
eivat AavBaopéva.

MnV XpNOLUOTIOLELTE TNV (6L OTLY N TTOU UTIAPXEL GUOKEUT 0EUYOVOU I OE XWPO OTIOU UMOpPEL va ekméumovtal
gudAekTo agpLa.

Mnv XpnoLUOTOLELTE 08 CUVSUAOWO e GANN cuoKeUr tapakoAoUBnong, kabwg n mieon TNG LOVOETAG UMopEl
TIPOCWPLVA VA TIPOKAAEDEL ATEVEPYOTIOLNGN TNG SEUTEPNG CUOKEUNC.

Katd tnv avikotdotacn Twy UnatopLwy, KNV ayyilete tn cUOKEUN KoL ToV acBevr) Tautoxpova.

To mpoiov auTo gival KATAAANAO TOOO yLA TIPOCWTTLKI XProNn 000 KOL YLOL XPrion Ao LaTpoUG OE VOGOKOUELAKO
nieptBAAAov.

H aptnplakn Tieon mou LETPATAL E AUTH TN CUOKEUN €lval LoodUvaun Ue autr) ou AapBavetat and enayyeApatia
ME HepPBpavn kat otnBookomLo.

Kpatrote pakpld amnod nadid.

MnV POy HLATOTOLEITE LETPHOELS TTOAU GUXVA O GUVTOMO XPOVIKO SLAoTnpa: UTtAPXEL ploko Snutoupylog
QLUATWHATWY otn B€on edbapUoyn g TNG LAVOETAG.

Mnv edapuolete TN HAVOETA TTAVW O TANYN 1 dAeypovn.

MnV XpNOLUOTIOLELTE TN LAVOETA OTNV TAEUPA OTIOU £XEL YIVEL LOLOTEKTOUN.

H ebappoyn kat poloKwUa TG LAVOETAG UMOPEL MPOoWPLVA va EMNPEACEL TV OPTNPLAKA TiEoN, XWPIg va
T(POKAAECEL TPAUUATIONO OTOV aaBevr).

ANTENAEIZEIZ

MnV XpnOLUOTIOLELTE TO TILECOUETPO YLA VAL LETPHOETE KATL AANO EKTOG TNC APTNPLAKNG TILEGNE TOU avOpwITLvou
CWHATOC.

Atopa pe appuBuia, Stafntn, KUKAOPOPLKA TPOBARUATA | AKPWTNPLACUO TIPETEL VAL XPNOLUOTIOLOUV T CUCKEUN
Uovo nopouaia tatpou.

Mnv xpnoLuormnoleite o Bpedn, matdld i EYKUUOVOUCEC YUVOLIKEG.

2YNTHPHZH

Mnv ekBétete Tn Baoikr povada Kol Tn LovoETa os akpaieg Oeppokpaaoieg, uypaoia i dpueso NALako Gwe.

MnV amoouVapLOAOYELTE TN CUCKEUN.

Mnv ekBétete og untepBoALkoUG KpadaopoUlg ) §OVACELG (TT.X. TTWON OTOo TTATWHUA).

MnV XpNOLUOTIOLELTE TTNTLKA UYPA YLa TOV KaBaplopd thg Bactkng Lovadag.

Xpnotomnotnote éva palako navi ehadpwe BpeyUévo Pe camouvL yla Tov KaBapLlopo TG LAVOETAG.

Mnv mA£vete T pavoéta ) t Pubilete oto vepo.

Mnv xpnotuomoleite Bevlivn, SLAAUTIKO 1) dAAO SLAAUTIKO PHECO yla Tov KaBapLopod TNG LAVOETAG.

Mnv ekteleite emoKeVEC pdvoL oag. Ie mepimtwaon PAGPBNG, CUUPBOUAEUTEITE TOV KOTAOKEVOOTH ] TOV MWANTH Owg
avaypadeTal oTn cUoKEUAGia.

KaBapiote tn cuokeun pe éva HoAaKO Kol aTeyvo mavi.

Quldtte Tn ouokeun otn BRkn anobrikeuong otav dev xpnaotuonoteital.

‘Exouv SlevepynBei avotnpég Sokipég yia va Staodaliotel n akpifeta Kot n Stdpkela {wrg TOU TILECOUETPOU.
Juviotdrtat ouvnBwg va yivetal emBewpnon kaBe Vo xpovia yia va StacodalloTei n cwotr Asitoupyia Kat akpiBeld
Tou.
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NPOMYAAZEIZ NPO XPHZHZ

MPIN TH METPHZH THZ NIEZHZ:

NMEPIFPAMH NMPOIONTOZ

MnV TPWTE, KNV TIVETE AAKOOA, NV KATVI{ETE, PNV KAVETE VTOUG 1| doknon Touldylotov 30 AEMTd TipLv TN HETPRON.
Mnv Aappavete bapuaKka MOV UITOPEL va auEooUV TNV APTNPLOK TIED.

Mnv TpooTiaBelte va UETPIOETE TNV TILECH OOG EVW ELOTE VEUPLKOL, AVAOTATWHEVOL I} AVAOUXOL, KABWG aUTO Umopel
va aUENOEL TO OMOTEAEOATO.

XoAapwote nepinouv 5—10 Aemtd npLv T pETpnon. Kabiote dveta, avamveeTe rpepa Kal SV MEPTATATE.

H pavoéta npémnet va KaAUTTEL tepimou ta % Tou kapmoU oag. Pubuiletal eUkoAa pe kKAeloo TuTou velcro.

EAv umnopeite, xpnotpomnoleite mavra tov (6Lo Kapmo yla tn Hétpnon.

H pétpnon tg mieong tnv 6ta wpa kABe pépa Sivel ouykplola amMOTEAECUATA (EKTOG EEWTEPLKWY ETILPPOWV OTIWG
aoknon).

AN ayEG 0T PAPUAKEUTIKA aywyn i otn Slatpodn UMopPEL va EMNPeACOUV TA ANOTEAECHATA. U BOUAEUTELTE TOV
LaTPO oag mpLv StakoPete onoloSnmote GAPUAKO 1) UMM pwa Slatpodng.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

N e
W N R O

Al

AVG \ A 7 \A /
_9"“'“\- an'an' | o

?T?TfT?T?? d

066vn 14. Kavovikn 26. Metd peonuPpiag (PM)
Mvrun 15. Xpnotng2 27. Movada mieong
Xprotng 16. I6avikn 28. JuoTOALKA Ttieon
PoAdL 17. Kapdlakog maApog 29. Mécoog 6pog
Evepy./Amevep. 18. Asiktng akavoviotou T(PONYOoU UEVWV
Mavoéta puBuol UETPAOEWV
OnKn UnoTopLwy 19. NMaApog 30. Mvnun
JoBapn unéptaon 20. AmeleuBépwon mieong 31. AplBuog eyypadng
MéEtpla uméptaocn 21. @ovokwua MUVAUNG

. Méon unéptaon 22. Mpo peonupPplag (AM) 32. Bluetooth

. Aelktng unataplog 23. Huepounvia 33. AlaotoAKn mieon

. YUnAR 24. Movada mieong

. Xprotng1 25. Qpa
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XPHZH TOY NPOIONTOX

EFKATAZTAZH MMNATAPIQN:

1. Avoite to Bkn pratoplwy omwg daivetal 3. BeBoalwBeite yia tn owotr moAkdtnta (+/-) oto
Slapéplopa.
2.  AVTIKOTOOTHOTE TIG MOALEG UMATAPLEG UE VEEC. O
Xpnowpomnotrote TUTIoU LRO3 1) aAkaAlkeg AAA.

4. EmovatomoBetrote To KAAU A ThG BRKNnC.

e AVTIKOTOOTHOTE TIG Unatapleg otav o Selktng pnatapiag Seixvel xapunAn otadun.

ZNUELWOELG:

e  Oupumnartapleg elval xapnAég otav epdaviletal “E6” Kot To elkovidlo unatapiog (4]
e Mnv xpnoluoroleite moté enavadopT{OUEVES UMOTAPLEG OTO TILEGOUETPO KapToU.
e H&uapkela {wng tng uratapiog Stadépel avaloya e T Xprion

PYOMIZH QPAZ: ] 410
(A) Metd TV TomoB£Tnon ProTapLiv <0 8 ooo cou
1. To €tog avapocBrvel atnv 00o6vn.
2. Matrote To Koupri «M» yla va U oeTe To £T0C.
3. Matrote to kouprni «Qpax» yla emBePaiwaon. O pAvag apxilet —
va avaBooPrvel.
4. Notrote «M» yLo v qUEAOETE TOV HAVA. 3.13‘5 5;1’5:3 E’-}"&E
5. MNatrote «Qpay» yla emPBefaiwon. H nuépa apyilel va
avapooBnveL.
6. EmavaAdBete yia wpa Kol AemTa.

(B) Onouérmote Kol onotedAMoTE:
Matnote «Qpa» yla epdavion wpag, KpaTrHoTe matnuévo yla 3 deutepdlenta yla mpdopaacn oe puBLLON nuepoUNnViag Kal wpag.
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EDAPMOTIH THZ MANZETAZ:
1. AvoonKwoTe To pavikt cog. Abalpéote poAoL, KOOUNHATA Kal OTEVA poUXa TIou Unopeil va eplopilouy thv
KUKAodopia.

TN

2. TomnoBetnote TN pavoeta aneubeiag oto deppa. Mnv tn BAAete mAvw amo pouxa. MaAdun mPog Ta MAvVW,
TOMOBETNOTE TN LoOVASA OTOV OPLOTEPO KOPTIO KAl OTEPEWOTE TO velcro.

3. To KATw AKPO TNG LOVOETOG TIPEMEL Va BPLOKETAL OTN plya TOU Kapmou.

4, Kpatrjote tn BAon tng Lavoetag Kot TUALETE T odiytd yupw amd tov kapmod. KAELOTE TNV UTTOAOUTN LAVOETA.

5. Av 6ev pnopelte va Tnv TOMOBETAOETE OTOV APLOTEPS KAPTIO, UTTOPELTE VA PETPrOETE oToV O€ekl.

X MOAY KATQ X MOAY WHAA OK
METPHZH THZ NIEZHZ:
1. TomoBEeTrOTE TN PAVOETA OTIWG TIEPLYPADETAL.
2. Matnote «Evepy./Anevep.», N pavoéta apxilel va GoUoKWVEL.
3. ‘Otav n povoeta $ouoKWoeL TTANPWC, EEKVA autopata va Eepouokwvel. Otav avixveutel o maApdc, To elkovidlo
KapdLag avaBooPrvel, umtoSelkviovTag OTL N UETPNON EXEL EEKLVA OEL.
4, Metd tn pétpnon, epdavifovrotl GUGTOALKN Kal SLACTOALKN Tileon Kol Kapdlakog puBudc.
5. Matrote «Evepy./ATevep.» yla v QTIEVEPYOTIOLHOETE TN GUGKEUN).

Ynueiwon: To polokwHa UMopel va oTapOTAOEL Ova TTdoa OTLypr Ttatwvtag Eava «Evepy./Amevep.»

N

23 42 - 123 2 -— e, |32 -—, -,
SO I [t O | g TR |
mmHg mmHg mm
(1) (1 J 10 .- '- 10 '- '- 19 - o
- ' ot v Lo
4 A v A Ii_“_‘ -, o
\J =X '-"-‘
AneAeuBépwon mieong Eudavion Dolokwpa og €EEALEN H pétpnon Bpiloketal Eudavion
TPV TNV évapén Tng amoBOnKeupévng oe e€€ALEN OTTOTEAECUATWY
HETPNONG HETPNONG
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ENAEIKTHZ ENINEAOY NIEZHZ:

To MPOTUTIAL YLaL TNV gpUNVELX TOU EMMESOU TNG TEoNG, aveEaptnTwg nAkiag, £xouv kaboplotel amoé tov Naykoouto Opyavioud
Yyeiag (M.0.Y. / WHO) kat anetkovilovtat oto akdAouBo Siaypaupa (Journal of Hypertension 1999, Topog 17, Tevxog 2).

AlaoToAKA TileoN

mmHg Ynéptaon enunédou 3 (oofapn)

110
105 Yriéptaon enutédou 2 (HETPLA)
100

95 Ynéptaon emumnedou 1 (Ama)

90

YynAa
a5
Quolooyikn
80 |— YN
BéAtioto

120 130 140 150 160 170 180

TAZINOMHZH N.0.Y. (WHO):

mmHg

JUuOTOALKN Ttieon

K&Be éva amo ta 6 Tpuipata TnG napag EvOsl§ng avtloTtolxel o pia katnyopio aptnpLlaknig nieong katd tnv ta§vopnon tou

Nn.o.y.

e A .

‘EvéeLén N.0.Y. (WHO)

o=
=
.

YoBapn unéptaon
MéEtpla uTéptaon
Méon unéptaon

YUnAn aptnplakn miieon

Napadsypa epdaviong
¢ 3/ ic “'“ /
EE I |
" N
10 aa aa
| ]
Ii:i‘ -, @
L
0 BsiKt-nq epdavilel otoyeia Baoiopéva os ’

Sebopéva mou £Xouv opLoTEL Ao v taslvopunon
tou N.0.Y

'\

5. Kavovikn aptnplakn mieon
6. I8avikn aptnpLakr riieon
7. Auénuévn mieon

KATATPA®H / MNHMH / MPOBOAH MPOHTOYMENQN METPHZEQN:

To MLECOUETPO KAPTIOU UIMOPEL VA amoBnKeUEeL TIG LETPROELG KAOE xpriotn. Kabe popd mou oAokKAnpwveTaL Lo LETPNON,
amnoBnkevetal avtopata.

1.
2.

Mo vo Selte ToV HECO OPO TWV 3 TEAEUTALWY METPICEWV, TIATHOTE TO KOUUTL «Qpa»
Matrnote To Koupnl «M» yia va Seite ta SeSopéva, EMeLTa MATAOTE «XPAOTNG» YLla val ETIAEEETE TOV EMOBUUNTO

xefotn

MatnoTe MOPATETAUEVA TO KOUUTIL « M» ylo LepLKA SeutepOAenTa yia va epdavioTel n teAevtaia pétpnon
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4, Matrote to Kouprni «Evepy./Amevep.» yLo VO QTTEVEPYOTIOL| OETE TO TILEGOUETPO KAPToU

AIATPADH KATATPADQN:

2 Suvartég pébodot:

(A) Aaypadn piag kataypadrig |‘ | " )
1. Metafeite otnv emBuunTr Kataypadn '- '- '- '-
2. MatAoTE MOPATETAUEVA TO KOUUTHE « M» £w¢ 6TOU N 086vn Seifel «CLy» Kot «- n n
-» -« &6
3. Matrnote Eava to kouumi «M» ya emiBeBaiwon. H 0Bovn deiyvel twpa «CL» '-' '-‘
Kot «00»

(B) Awaypadn 6Awv Twv Kataypadwv

") )
1. Matrote to Koupri «M» yia elcod0 otig kataypad£g ' ' . '
2. Mot OTE MOPATETOUEVO TO KOUUTTL « M» £w¢ Tou n 086vn Seifel «CL» ko «- - "= ’ - 'm
L
' 1 . i . ' . - &
3. Matrote Eava to koupni «M» yla emiBeBaiwon. H 086vn deixvel twpa «CL» ' " ‘
KoL «00» ‘' "an

H APTHPIAKH MIEZH

TiLeivaw n aptnplakn nicon?

Aptnplakr Ttieon ival n mieon OV AOKEL TO apa OTA TOWHOTA TWV apTNPLWV. H mieon katd tn cuoTtoAr TnG KapdLdg (otav
efwOeital To aipa) ovoudletol cucToALKn. H mieon katd tn S100TOAN TNC KApdLAC (0Tav yeuilel e aipa) ovopaletal SLacToAK.

TiLeivow n unéptaon?

Ynéptaon (VPnAn mieon) ivat n dtayvwon Otav oL ETPAOELS TTAPAMEVOUV GUOTNHATIKA TIAVW amo to ¢uctoloyiko. Eival
EUPEWG AVAYVWPLOHUEVO OTL N UTTEPTAOHN UIMOpPEL va auéroetL Tov Kivouvo eykedalikol enelcodiou, kapSlakrg mpoaBoArg Kot
AA\WV 0.00eVELWV AV BEV QVTIUETWIILOTEL.

Zuxva anokaAeitat «o ouwnnAog Sohodovog», eneldn dev epdavilel mavta cupntwpata. H uméptaon eivol avilHETWILOLLN
otav Stayvwotel eykaipwc.

o tnv mpoAnYPn TS UMEPTAONG CUVIOTATAL :

- Na pnv kanvilete

- N KAVETE TOKTIK CWUATIKA GOKNoN

- Na meploplioete TNV KATaVAAWonN aAatiol Kol Autapwy
- Na EMOKEMTECTE TAKTLKA TOV LATPO GOC

- Na dlatnpeite uyLEG cwpatiko Bapog
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NPOBAHMA KAI ZOAAMATA

Tinota Sev epdavizerar, n Ot p.rtatap%eq é?(ouv g€avtAnOsl AVTLKCIT(X’OTI”]GTE rL’q unatapieql :
. ) OL unatopieg sivat TonoBetrote {ava T unatapieg, Thpwvtag TNV

000ovn bev avapel , , .

tonoBetnuéveg AavBaouéva TIOALKOTNTO
JOAAMA 1 H povogta eival tomoBetnévn EmavatonoBetrote Tn pavoEta kol BeBatwbdeite otL
(kwb. E1) AabBoc¢ Bpioketal oto UYPOG TNG KAPSLAG
ZOAAMA 2 KouvnBrikate katd T duapkea MapapelveTe NPepOL KO OKIVNTOL KATA TN HETPNO
(k5. E2) e péTpnonc pap ApeLL n n Hétpnon
SOAAMA 3 H uavosr’a dev elval cwota ’ ’ ’ ’ ’ ’

OTEPEWUEVN JTEPEWOTE OWOTA TN HAVOETA yUPW atd Tov Kapmod
(kwb. E3) ) , . .

H pavoeta eivat oAU xaAopn

, , Av aioBdaveote adUvapol 1 €xete appubuia, n cuokeun
SOAAMA 4 H uetpnon dev mpayatonoteitat lowg SuokoAelETAL VA LETPIOEL
6.E4 , , , { ) tyo. ] )
(kw ) Vrdipxet oddhpo ot péTpnon KCIBI.O'TE Kal npeURote yla Alyo. TomoBetrote cwotd Tn
HavoETa
SOAAMA 5 H nieon tng pavoetag elvat moAv | H pétpnon unepBaivetl ta 300 mmHg. ZupBouldeuteite
(kwb. E5) vynAn ylatpo apeoa
2OAAMA 6 XounAn pnatapia AVTIKATOOTAOTE TLG UIatople
(kwb. E6) HNAN W p n GH pLeg
T o ) , , A : ) leg,
o) T[lEOOLl’ETpO Sev otapata MpOBAN A KUKAGOATOC : datpéate Kal ’enavatom?estnors TLG UaTapieg

va GOUCKWVEL EMeLta emMavaAaPete tn LETPNON

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

066vn

066vn LCD

Eupog petpnong

JuoToALkn mieon : 50-250 mmHg
AwaotoAkn mieon : 30—200 mmHg
MoApot : 40-180 maApoi/Aemnto

AkpiBela Mieon : £3 mmHg
MaApot : 5%
AvaAuon Mieon : 1 mmHg
MNaApot : 1 maApoc/Aento
MéEBobog uétpnong OoK\opEeTPLKA UEBOSOG, N EMEUPATLKN
Tpodobooia 2 pratopieg x 1,5V AAA

Oepuokpacia kat vypaoia Asttoupylag

+5°C €wg +40°C, 15-90%

Oepuokpacia Kal vypacia anobrnkeuong

—25°C £wg +70°C, £wg 90%

Al0.OTAOELG

102 x 78 x 30 mm

ALAUETPOG LOVOETAG KOPTIOU

13,5 €wcg 21,5cm

MapeAkopeva

Mavoéta kapmou, Eyxelpidlo xpriong, Onkn amobrikeuong
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NAPAPTHMATA

ANAWOELG TOU KATOLOKEUOLOTI] OXETLKA KLE TNV NAEKTPOHUAYVNTIKA ovooia

O g€omAlopdg ipoopiletal va xpnotpomnoleitol o éva nAektpopayvntiko meptaAlov énwe kabopiletal mapakdtw. O
TEAATNG | 0 Xpotng Tou e€omALOLOU TPETEL va SLo.opaAilleL OTL TO TIPOTOV XPNOLLOTIOLEITOL O £val TETOLO TIEPLBAAAOV.

nipokaAouvtal and
nedia RF

6 Vims? 0€ {wveg ISM
KLl
PASLOEPACLTEXVIKWY
UTINPECLWVY UETALU

6 Vims® 0€ LwVeg ISM
Kol
PASLOEPACLTEXVIKWY
UTINPECLWY LETAEY

IEC 61000-4-6 0,15 MHz kat 80 MHz® | 0,15 MHz kat 80 MHzb
80% AM ota 1 kHz 80% AM ota 1 kHz

AktwoBolAia 10 V/m¢ 10 V/me

RF

EM 80MHz — 2.7 GHz 80MHz — 2.7 GHz

IEC 61000-4-3 80% AM ota 1 kHz 80% AM ota 1 kHz

ENINEAO OAHrFIEZ HAEKTPOMAINHTIKOY
AOKIMH ANOXHZ AOKIMH IEC 60601 SYMMOPQQSHS NEPIBAAAONTOZ
ExdbdpTLon oTaTKob ’ ’ Ta édnséo'L T(péT[?L va ei)/ou ané’ gulo, chupéésua
AEKTPLOHOD + 8kV En(’1¢n + 8kV smftcbn n Kspau’LKa TAakidia. Ea’v ™™ 5’(1T[860( ELV(IXL
IEC 61000-4-2 + 15kV aépag + 15kV agpag KOAULUEVA LE CUVOETLKO UALKO, N OXETIKN
uypaoia mpEMeL va eival touAaxilotov 30%.
Ovopaoti Ta payvnTika nedia mpémel va Bplokovral ota
ouxvotnTa 50 Hz : 30 A/m 50 Hz : 30 A/m ., , ,
payvnTikou medlou 60 Hz : 30 A/m 60 Hz : 30 A/m xapaKmpwr‘LKa enineda 'EC?U Xwpou orou
EC 61000-4-8 XPNOLUOMOLELTAL N CUCKEUN).
3 Vime? 3 Vs 0 ¢$opnTog 1 KvnTog e€omALopog RF emikowvwviag
0.15 MHz — 80 MHz 0.15 MHz — 80 MHz SeV TIPEMEL val XPNOLUOTIOLELTOL KOVTA O QUTH TN
OUOKEUN.
MapepuPolég mou

H amnootaon aodaleiag npenetl va umoloyiletal
ocUpdwva pe TNV e€lowon mou epapudletal oth
CUXVOTNTO EKTTOUTTNC.

JUVIOTWEVN OMOOTACH QMOUOVWONG
6
d =P

‘Omou P elvatl n péylotn Loxug Tou moumnou o€
Watt (W),

d elval n EAAXLOTN CUVLOTWLEVN ATIOOTOON OF
Hétpa (m),

Kkalt E elvat n tiun dokung avooiag og V/m.

H 1ox0¢ Twv nAektpopayvnTikwy mediwv mou
EKTIEUTIOVTAL

ard toug topmnoug RF, énwce opiletat amd pelétn
niebiov,

TPEMEL va elval xapunAotepn amo to eninedo
oUUMOpdWONG

yla KaBe avtiotoyn {wvn cuxvotATWV
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E INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

WSTEP | INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za zakup naszego cisnieniomierza nadgarstkowego. Przed rozpoczeciem uzytkowania prosimy o doktadne
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi. W razie pytan prosimy o kontakt ze sprzedawca.
To urzadzenie stuzy do pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna u osdb dorostych.

A UWAGA

e Samodzielna diagnoza i leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moga by¢ niebezpieczne. Postepuj zgodnie z
zaleceniami lekarza.

e Jesli mankiet nie przestaje sie pompowac, natychmiast go zdejmij lub wytacz urzadzenie — dalsze uzytkowanie moze
by¢ niebezpieczne.

e Pomiarow nalezy dokonywa¢ wytgcznie za pomocg mankietu dostarczonego przez producenta, aby unikngé btednych
wynikéw.

¢ Nie uzywaj ciSnieniomierza w poblizu pdl elektromagnetycznych lub silnego tadunku elektrostatycznego i nie
korzystaj z telefonu podczas pomiaru.

*  Wyniki pomiaréw mogg by¢ nieprawidtowe, jesli nie uwzglednisz wptywu otoczenia.

e Nie uzywacé w obecnosci tlenu medycznego ani w pomieszczeniach, gdzie mogg wystepowac tatwopalne gazy.

* Nie uzywaj jednoczesnie z innym urzgdzeniem monitorujgcym — cisnienie w mankiecie moze tymczasowo zaktdcié
jego dziatanie.

* Podczas wymiany baterii nie nalezy jednoczesnie dotykac urzadzenia i pacjenta.

e Urzadzenie przeznaczone jest zarowno do uzytku domowego, jak i do stosowania przez personel medyczny w
placéwkach stuzby zdrowia.

e  Pomiary ciSnienia dokonywane tym urzgdzeniem sg porownywalne do pomiaréw wykonanych przez specjaliste za
pomoca mankietu i stetoskopu.

*  Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

e Nie przeprowadzac pomiardw zbyt czesto — grozi to powstawaniem siniakdw w miejscu zaktadania mankietu.

e Nie zaktada¢ mankietu na rany ani stany zapalne.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na reke, na ktérej przeprowadzono mastektomie.

e Zaktadanie i pompowanie mankietu moze tymczasowo zmienié ci$nienie krwi, ale nie powoduje obrazen.

PRZECIWWSKAZANIA

e Nie uzywaj ciSnieniomierza do pomiaréw innych niz cisnienie krwi u cztowieka.

e W przypadku osdéb z arytmig, cukrzyca, zaburzeniami krazenia lub po udarze, pomiary powinny by¢ wykonywane pod
nadzorem lekarza.

e Nie stosowac u niemowlat, dzieci ani kobiet w cigzy.

KONSERWACIJA
e Nie wystawiac urzadzenia ani mankietu na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci ani bezposredniego Swiatta
stonecznego.

e Nie demontowac urzadzenia.

e Unikac silnych wstrzgsow i uderzen (np. upuszczenia na podtoge).

e Nie uzywac lotnych srodkoéw czyszczacych do czyszczenia jednostki gtéwnej.

e  Czysci¢ mankiet wilgotng migkka Sciereczkg z dodatkiem mydta.

* Nie pra¢ mankietu ani nie zanurza¢ go w wodzie.

e Nie uzywac benzyny, rozpuszczalnikéw ani innych srodkéw chemicznych do czyszczenia mankietu.

¢ Nie podejmowac samodzielnie zadnych napraw. W przypadku awarii skontaktuj sie z producentem lub sprzedawcg —
dane kontaktowe znajdujg sie na opakowaniu.

e Urzadzenie nalezy czyscié suchg i miekka $ciereczka.

*  Przechowywac urzadzenie w etui ochronnym, gdy nie jest uzywane.

e Urzadzenie zostato przetestowane pod katem doktadnosci i trwatosci. Zaleca sie przeprowadzaé kontrole techniczng
co dwa lata, aby upewni¢ sie co do jego sprawnosci i precyzji dziatania.
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SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED POMIAREM CISNIENIA:

e Nie nalezy jes¢, pic alkoholu, pali¢, bra¢ prysznica, ani uprawiac sportu na co najmniej 30 minut przed pomiarem. Nie
nalezy przyjmowac lekéw podwyzszajgcych cisnienie.

e Nie wykonuj pomiaru, jesli jestes zdenerwowany, wzburzony lub niespokojny — moze to zawyzy¢ wyniki.

e  Zrelaksuj sie przez 5-10 minut przed pomiarem. UsigdZ wygodnie, oddychaj swobodnie i spokojnie, nie spaceru;j.

¢ Mankiet powinien obejmowac okoto % obwodu nadgarstka. tatwo reguluje sie za pomoca rzepu.

e Zaleca sie dokonywac pomiaréw zawsze na tym samym nadgarstku.

e W celu uzyskania poréwnywalnych wynikdéw, pomiary najlepiej wykonywaé codziennie o tej samej porze (chyba ze
czynniki zewnetrzne, np. aktywnos¢ fizyczna, wptyng na wynik).

* Zmiany w leczeniu lub diecie mogg wptywac na wyniki. Nie nalezy przerywac przyjmowania lekdw ani suplementéw

bez konsultacji z lekarzem.

OPIS PRODUKTU

Ekran

Pamiec

Uzytkownik

Zegar

Witgcznik / Wytacznik
Mankiet

Komora baterii
Znaczna nadcis$nienie
Umiarkowane
nadcisnienie

10. tagodne nadcisnienie
11. Wskaznik baterii

WO N A WNE

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

/

?T?TET‘?T?? ?\

D ' am" | e

_9 Avu
(]

Wysokie

Uzytkownik 1
Normalne

Uzytkownik 2
Optymalne

Uderzenie serca
Wskaznik nieregularnego
tetna

Tetno
Odpompowywanie
Pompowanie

Przed potudniem (AM)

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31
32.
33.

Data

Jednostka cisnienia
Godzina

Po potudniu (PM)
Jednostka cisnienia
Cisnienie skurczowe
Srednia poprzednich
pomiaréow

Pamieé

Numer zapisu w pamieci
Bluetooth

Cisnienie rozkurczowe
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

INSTALACJA BATERII:
1. Otworz komore baterii zgodnie z ilustracjg obok 3. Upewnij sie, ze bieguny (+) i (=) sq prawidtowo
ustawione w komorze.
2. Wyjmij zuzyte baterie i wtéz nowe. Uzywaj O
baterii typu LRO3 lub alkalicznych AAA.
4. Zamknij pokrywe komory baterii.
Uwaga:

e Wymien baterie, gdy wskaznik baterii pokazuje niski poziom.

e  Bateria jest staba, gdy wyswietlany jest komunikat ,,E6” oraz ikona baterii (Ca],

e Nigdy nie uzywaj akumulatoréw (baterii wielokrotnego tadowania) w tym ci$nieniomierzu.
e  (Czas pracy baterii moze sie rozni¢ w zaleznosci od sposobu uzytkowania.

USTAWIENIE GODZINY:

y 1 ¢ 10
(A) Podczas instalacji baterii <0 8 ooo cou
1. Rok zacznie migac na ekranie.
2. Nacisnij przycisk ,,M”, aby zwiekszy¢ wartos$¢ roku.
3. Naciénij przycisk ,,godzina”, aby potwierdzi¢. Nastepnie —
zacznie migac miesigc.
4. Naciénij ,M”, aby ustawi¢ miesiac. Eﬂ?fg E;ilﬂ:g 3-}"53
5. Potwierdz przyciskiem ,,godzina”. Nastepnie zacznie migac
dzien.
6. Powtdrz te czynnosé, aby ustawic¢ godzine i minuty.

(B) W dowolnym momencie:
Nacisnij przycisk ,godzina”, aby wyswietli¢ godzine, nastepnie przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy, aby przejs¢ do
ustawienia daty i godziny.
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ZAKEADANIE MANKIETU:
1. Podwin rekaw. Zdejmij zegarek, bizuterie i ubrania uciskajgce nadgarstek — mogg one zaktdcac krazenie krwi.

I

2. Zatdz mankiet bezposrednio na skore. Nie zaktadaj go na ubranie. Dton skierowana do gory. Umies¢ urzgdzenie
na lewym nadgarstku i zapnij rzep.

3. Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sie na wysokosci zgiecia nadgarstka.

4, Przytrzymaj dolng cze$¢ mankietu i owin go wokét nadgarstka tak, aby byt dobrze dopasowany. Zabezpiecz rzep.

5. Jesli nie mozesz zatozy¢ mankietu na lewy nadgarstek, mozesz wykonaé pomiar na prawym.

X ZBYT NISKO X ZBYT WYSOKO OK
POMIAR CISNIENIA:
1. Zatéz mankiet zgodnie z instrukcjami w sekcji ZAKEADANIE MANKIETU.
2. Nacisnij przycisk ,wt./wyt.” — mankiet zacznie sie pompowac.
3. Gdy mankiet osiggnie odpowiednie cisnienie, rozpocznie sie automatyczne spuszczanie powietrza. Po wykryciu
pulsu symbol serca zacznie miga¢ — trwa pomiar.
4. Po zakoriczeniu pomiaru na ekranie pojawig sie wartosci ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.
5. Nacisnij przycisk ,,wt./wyt.”, aby wytgczy¢ cisnieniomierz.

Uwaga: pompowanie mozna zatrzymaé w dowolnym momencie, naciskajac przycisk ,,wt./wyt.”

YR e (|03 e ww| | 2300 g - -
mm mm mmH;
(1) o 2 19 " '-"- :0 " “-“- o ‘!: :‘
. : it ' (]
4 4 ¥ -, ‘e
| |
v ! . a2
Spuszczanie powietrza Wyswietlanie Trwa pompowanie Trwa pomiar Wyswietlenie wynikow
przed pomiarem zapisanych pomiarow
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WSKAZNIK POZIOMU CISNIENIA:

Standardy interpretacji ci$nienia krwi — niezaleznie od wieku — zostaty opracowane przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) i
przedstawione w ,Journal of Hypertension 1999, Vol 17 nr 2”.

Cisnienie rozkurczowe

mmHg Nadcisnienie poziom 3 (ciezkie)

110
105 Nadci$nienie poziom 2 (umiarkowane)
100

95 Nadcisnienie poziom 1 (fagodne)

90

Wysokie prawidtowe
a5
Prawidtowe
80 Optymalne

120 130 140 150 160 170 180

mmHg
Cisnienie skurczowe
KLASYFIKACJA WHO (OMS):
Kazdy z 6 segmentéw paska wskaznika odpowiada klasyfikacji WHO.
Wskaznik WHO Przyktad wyswietlacza
I !
I m o 4
[ P | |
[ e R [N - &
[ mmHg ‘ . ‘
- e (1 aa aa

E A o

i uy,
_ o I
= an L

Illi‘i\

L Wskaznik pokazuje poziom cisnienia zgodnie z
klasyfikacja WHO
Znaczna nadcisnienie 5. Prawidtowe ci$nienie krwi
Umiarkowane nadcisnienie 6. Optymalne cisnienie krwi
tagodne nadcisnienie 7. Wysokie ci$nienie krwi

Podwyzszone cisnienie krwi

ZAPIS / PAMIEC / PRZEGLAD POMIAROW:

Cisnieniomierz nadgarstkowy moze zapamieta¢ pomiary kazdego uzytkownika. Po zakoriczeniu kazdego pomiaru wynik jest
automatycznie zapisywany.

R

Aby wyswietli¢ Srednig z 3 ostatnich pomiardw, nacisnij przycisk ,,godzina”.

Nacisnij przycisk ,,M”, aby wyswietli¢ dane, nastepnie wybierz uzytkownika przyciskiem ,,uzytkownik”.
Naciénij i przytrzymaj przycisk ,,M”, aby wyswietli¢ ostatni pomiar.

Nacisnij ,wt./wyt.”, aby wytaczy¢ urzadzenie.
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USUWANIE ZAPISOW:

=
-

\ 4

L
—

Dwie metody:

(A) Usuniecie jednego zapisu

1. Przejdz do wybranego pomiaru.
2. Naciénij przycisk ,M”, az na ekranie pojawi sie ,,CL" i ,,--".
3. Ponownie nacis$nij ,M”, aby potwierdzi¢. Pojawi sie ,,CL” i,,00”.

4 N4
(B) Usuniecie wszystkich zapisow ' ' ' .
1. Naciénij ,M”, aby wej$¢ do pamieci. '- L ’ .‘= ':,
2. Przytrzymaj ,,M”, az pojawi sie ,,CL" i ,,--". - o ' " ‘
3. Ponownie nacisnij ,M”, aby potwierdzi¢. Wyswietli sie ,CL” i ,00”. ' " ‘
A "

CISNIENIE KRWI

Czym jest cisSnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jakg krew naciska na Sciany tetnic. Skurcz serca, ktory wypycha krew do tetnic, nazywa sie cisnieniem
skurczowym. Rozkurcz, ktéry pozwala krwi wréci¢ do serca, to ci$nienie rozkurczowe.

Czym jest nadcisnienie?

O nadcisnieniu méwimy, gdy pomiary cisnienia krwi sg stale powyzej normy. Nadcisnienie jest znanym czynnikiem ryzyka dla
udaru, zawatu serca i innych powaznych chordéb, jesli nie jest leczone.

Czesto nazywane jest ,,cichym zabdjca”, poniewaz przez dtugi czas nie daje objawow. Jednak wczesnie wykryte moze by¢
skutecznie leczone.

Aby zapobiegaé nadcisnieniu:

- Nie pali¢

- Regularnie ¢wiczy¢

- Ograniczy¢ spozycie soli i ttuszczu
- Regularnie odwiedzac lekarza

- Utrzymywac prawidtowa wage

PROBLEM | BLEDY

Baterie sg wyczerpane

Wymien baterie

Nic sie nie wyswietla, ekran
sie nie wtacza

Baterie s3 zle wtozone

Zainstaluj baterie ponownie, zachowujgc
prawidtowg biegunowos¢

BtAD 1 (kod E1)

Mankiet jest zle zatozony

Popraw pozycje mankietu i upewnij sie, ze znajduje
sie na wysokosci serca

BtAD 2 (kod E2)

Poruszytes sie podczas pomiaru

Pozostan nieruchomo i spokojny w trakcie pomiaru

BtAD 3 (kod E3)

Mankiet nie jest prawidtowo
zamocowany / jest zbyt luzny

Poprawnie zat6z mankiet wokét nadgarstka

Pomiar nie moze zosta¢ wykonany

Jesli jestes ostabiony lub masz arytmie, urzadzenie
moze mie¢ trudnos¢ z pomiarem

BEAD 4 (kod E4)

Btad pomiaru

Usigdz spokojnie, odczekaj chwile i poprawnie zatoz
mankiet

BtAD 5 (kod E5)

Cisnienie w mankiecie jest zbyt
wysokie

Pomiar przekracza 300 mmHg — skonsultuj sie z
lekarzem jak najszybciej

BtAD 6 (kod E6)

Niski poziom baterii

Wymien baterie

Cisnieniomierz ciagle sie
pompuje

Bfad uktadu

Wyjmij i ponownie wtdz baterie, nastepnie
rozpocznij nowy pomiar

DANE TECHNICZNE
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Wyswietlacz

Wyswietlacz LCD

Zakres pomiaru

Cisnienie skurczowe: 50—-250 mmHg
Cisnienie rozkurczowe: 30—200 mmHg
Tetno: 40-180 uderzen/minute

Doktadnos¢

Cisnienie: £3 mmHg
Tetno: 5%

Rozdzielczos$é

Cisnienie: 1 mmHg
Tetno: 1 uderzenie/minute

Metoda pomiaru

Oscylometryczna, nieinwazyjna

Zasilanie

2 baterie AAA 1,5V

Zakres temperatury i wilgotnosci podczas uzytkowania

+5°C do +40°C, wilgotnos¢ 15-90%

Zakres temperatury i wilgotnosci podczas
przechowywania

—25°C do +70°C, wilgotnos¢ do 90%

Wymiary 102 x 78 x 30 mm
Obwadd nadgarstka 13,5-21,5cm
Akcesoria Mankiet nadgarstkowy, Instrukcja obstugi, Etui do

przechowywania
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ZALACZNIKI

Oswiadczenia producenta dotyczgce odpornosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzadzenia powinien zapewnic jego uzytkowanie w takim srodowisku.

TEST ODPORNOSCI

TEST IEC 60601

POZIOM ZGODNOSCI

ZALECENIA DOTYCZACE SRODOWISKA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)

+ 8kV kontakt
+ 15kV powietrze

+ 8kV kontakt
+ 15kV powietrze

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu
lub pokryte ptytkami ceramicznymi. Jesli podtogi
pokryte sg materiatami syntetycznymi, wilgotnosc

IEC 61000-4-2 . . S
wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
e ee | @mwm |sowsoam | WS meye oo e
IEC 61000-4-8 60 Hz: 30 A/m 60 Hz : 30 A/m miejsca uzytkowania urzadzenia.
3 Vims® 3 Vims® Przeno$nych i mobilnych urzadzen
0.15 MHz — 80 MHz 0.15 MHz — 80 MHz komunikacyjnych RF nie nalezy uzywac w poblizu
L, tego urzadzenia. Zalecana odlegtos¢ separacji jest
Zaktocenia

przewodzone przez
pola RF

IEC 61000-4-6

6 Vims? W pasmach ISM
i pasmach
amatorskich
pomiedzy 0,15 MHz a
80 MHz°

80% AM przy 1 kHz

6 Vims? W pasmach ISM
i pasmach
amatorskich
pomiedzy 0,15 MHz a
80 MHz?

80% AM przy 1 kHz

Promieniowanie
RF
EM

IEC 61000-4-3

10 V/m¢
80MHz - 2.7 GHz

80% AM przy 1 kHz

10 V/me
80MHz - 2.7 GHz

80% AM przy 1 kHz

obliczana zgodnie ze wzorem odpowiednim dla
czestotliwosci transmisji.

Zalecana odlegtos¢ separacji:
6
d = (E]JP

Gdzie P to maksymalna moc nadajnika wyrazona
w watach (W),

d to minimalna zalecana odlegto$¢ w metrach (m),
E to testowany poziom odpornosci w V/m.

Moc pdl elektromagnetycznych emitowanych
przez nadajniki RF, jak okreslono w analizie
ekspozycji elektromagnetycznej, musi by¢ nizsza
od poziomu zgodnosci dla kazdego pasma
czestotliwosci.
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