G IDENTITES

I I COMPRESSES CHAUDES ET FROIDES
Notice d’utilisation - DISPOSITIF MEDICAL

HOT AND COLD COMPRESSES
Instructions manual - MEDICAL DEVICE

e

——

PACK THERMY & CRY®  { IDENITES

COMPRESORES FRIOS Y CALIENTES
Manual de instrucciones - DISPOSITIVO MEDICO

COMPRESSE CALDE E FREDDI
Manuale di istruzioni - DISPOSITIVO MEDICO

REF : 835038 — 835048 — 835120 - 835127 — 835128 — 835129
— 835147 - 835166 — 835168

e

SYMBOLES FIGURANT SUR L’ETIQUETTE OU DANS LA NOTICE D’UTILISATION
SYMBOLS APPEARING ON THE LABEL OR IN THE INSTRUCTION MANUAL

SIMBOLOS QUE APARECEN EN LA ETIQUETAY EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
SIMBOLI CHE APPAIONO SULL'ETICHETTA O NEL MANUALE DI ISTRUZIONI

Adresse du fabricant Invitation a lire le manuel d’utilisation
Manufacturer’s address I::B:I Invitation to read user manual
Direccion del fabricante Invitacion a leer el manual de usuario
Indirizzo del produttore Invito a leggere il manuale dell'utente
Date de fabrication Respecter les consignes de sécurité
& Date of production & Follow the safety instructions
Fecha de fabricacion Respetar las instrucciones de seguridad
Data di produzione Seguire le istruzioni di sicurezza
Numéro de lot Conformité CE
LOT Batch number c € CE conformity
Numero de lote Conformidad CE
Numero di lotto Conformita CE
Référence du produit ./+, | Protéger de I'humidité
REF Product reference ? Protect from dampness
Referencia del producto Protéger de la humedad
Riferimento del prodotto Proteggere dall'umidita
Dispositif médical
Medical Device
Dispositivo médico
Dispositivo Medico
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I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

IMPORTANT

Lire attentivement la notice avant toute utilisation de ce produit et la conserver en cas de besoin.

Utilisateur : si vous étes dans l'incapacité de lire ou de comprendre les avertissements, précautions ou instructions, veuillez
contacter votre professionnel de santé ou distributeur avant d’utiliser ce produit sous peine de risques et de dommages.
Consulter un professionnel de santé avant d’utiliser un dispositif médical. Il vous conseillera et vous informera sur I'utilisation la
plus appropriée de ce produit.

Distributeur : cette notice doit étre remise aux utilisateurs de ce produit.

DESTINATION DU PRODUIT

Les compresses chaudes et froides sont des dispositifs médicaux qui permettent de traiter et d’atténuer des douleurs articulaires
et musculaires. Elles sont a poser directement sur la zone douloureuse. Les compresses froides soulagent sur le long terme les
douleurs modérées a intenses. Les compresses chaudes atténuent sur le court terme des douleurs faibles et chroniques.

Pour la thérapie par le froid : Courbatures, douleurs et démangeaisons, avant/aprés I'entrainement, douleurs articulaires et
blessures sportives, enflure et entorse, fievre, ecchymoses ou enflure, coupures et brilures mineures, soins aprés-soleil, maux
de téte et migraines, saignements du nez, douleurs musculaires et maux de téte, yeux fatigués, douleurs et raideurs musculaires.

Pour la thérapie par la chaleur : Soulagement de la fatigue, maux de téte et migraine, douleurs et raideurs musculaires. Les yeux
fatigués, les maux d'estomac ou les crampes, les douleurs et les démangeaisons. Avant/aprés l'entrainement, douleurs
articulaires et blessures sportives.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Le non-respect des précautions d’emploi peut entrainer des risques de blessures graves.

A . A chaque utilisation, vérifier I’état de la compresse notamment si I'enveloppe n’est pas percée.
. Ne pas utiliser sur une peau abimée.

e Ne pas utiliser si vous étes allergiques aux composants du produit.

e Ne pas utiliser sur les parties sensibles.

e Ce produit est destiné a un usage externe, ne pas l'avaler.

e Les enfants doivent étre sous la surveillance d'un adulte lors de I'utilisation.

e  Eviter d'utiliser ce produit pour les personnes souffrant d'un dysfonctionnement circulatoire et pour celles qui n'ont pas
d'autonomie.

e Consulter un médecin avant toute utilisation en cas de diabéte, de mauvaise circulation sanguine ou de maladie
cardiaque, d'arthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.

e Faites attention lorsque vous retirez I'emballage du micro-ondes, car il peut étre tres chaud. S'il est trop chaud pour
votre peau, mettez-le de coté jusqu'a ce qu'il soit suffisamment refroidi pour une application confortable.

e Testez toujours la température de la compresse avant toute application.

e  Pour éviter les gelures, si la compresse est trop froide pour votre peau, mettez-la de co6té jusqu'a ce qu'elle atteigne une
température que votre peau peut supporter.

e Sila compresse n'est pas assez froide, placez-la au congélateur pendant 20 minutes supplémentaires.

e Appliquer sur la zone affectée pendant 20 minutes maximum en une seule fois, avec des pauses de 20 minutes entre les
applications.

e Notez que le fait de chauffer plus longtemps que recommandé peut entrainer des blessures physiques ou endommager
votre micro-ondes.

e Ne le portez PAS pendant votre sommeil. Vérifiez fréquemment I'état de la peau pendant I'utilisation. Si vous constatez
une irritation ou une brilure, retirez immédiatement le produit.

e NE PAS utiliser si le contenu de la compresse froide et chaude fuit et/ou si I'emballage est endommagé ou déchiré.

e Sile contenu de la compresse entre en contact avec vos yeux, rincez la zone affectée a I'eau claire et demandez
immédiatement |'aide d'un professionnel.

e NE PAS appliquer avec des analgésiques, des lotions médicamenteuses, des crémes ou des pommades.

e NE PAS utiliser sur une peau malade, abimée ou cassée, ni utiliser a chaud sur des zones d'ecchymoses ou de
gonflements survenus dans les 48 heures ou sur des zones du corps ou vous ne pouvez pas sentir la chaleur ou le froid,
ou avec d'autres formes de traitement.

e NE PAS utiliser sur des personnes incapables d'enlever le produit, y compris les enfants, les nourrissons et certaines
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personnes agées ou sur des personnes incapables de suivre toutes les instructions d'utilisation.

e NE PAS exercer de pression supplémentaire sur le produit.

e NE PAS surchauffer.

e NE PAS avaler. Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

e Arréter l'utilisation et consulter un médecin si la douleur s'aggrave ou persiste pendant plus de 7 jours. Ou si vous si
vous ressentez une géne, une sensation de brilure, un gonflement, une éruption cutanée ou d'autres changements au
niveau de la peau.

e Demandez l'avis d'un médecin avant d'utiliser ce médicament si vous souffrez de diabéte, d'une mauvaise circulation
sanguine ou d'une maladie cardiaque, d'arthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.

UTILISATION

Instructions de refroidissement :

1. Conservez I'emballage dans le congélateur avec un sac de rangement afin qu'il soit toujours prét pour une application a froid.
Réfrigérer I'emballage pendant au moins 2 heures avant de I'utiliser.

2. Vérifier que la température de I'emballage est adéquate avant l'application.

3. S'il est trop froid, il est préférable de I'envelopper dans une serviette ou un tissu doux avant de I'appliquer sur la peau.
Méthode a I'eau chaude :

1. Porter I'eau a ébullition.

2. Retirer I'eau de la source de chaleur.

3. Immerger la compresse dans I'eau pendant environ 5 a 7 minutes.

4. Vérifier que la température de la compresse est adéquate avant de I'appliquer.

5. S'il est trop chaud, il est préférable de I'envelopper dans une serviette ou un tissu doux avant de I'appliquer sur la peau.

Note : Pour le 835048, percuter la pastille afin de diffuser la chaleur dans le produit. Le produit est utilisable pendant 30min a
1h. Afin de réutiliser le produit, le chauffer 1h dans un bain marie.

Méthode au micro-ondes :

Les micro-ondes étant plus ou moins puissants, il convient de déterminer avec soin le temps de chauffe adéquat.

La puissance optimale d'un micro-ondes est de 800 watts.

N'utilisez PAS de micro-ondes d'une puissance supérieure a 1400 watts.

1. Aplatissez I'emballage et assurez-vous que le gel est uniformément réparti, qu'il est au centre et qu'il ne touche pas les parois
intérieures du micro-ondes.

2. Sila poche est a température ambiante, la chauffer pendant 30 secondes a température moyenne. Si vous avez besoin de plus
de chaleur, essayez encore pendant 10 secondes jusqu'a ce que vous atteigniez la bonne température.

3.Sil'emballage est congelé, chauffez-le pendant 60 secondes a température moyenne. Si plus de chaleur est nécessaire, essayez
10 secondes supplémentaires jusqu'a ce que la température correcte soit atteinte.

4. Vérifier que la température de I'emballage est adéquate avant I'application.

5. Si la compresse est trop chaude, envelopper-la dans une serviette ou un tissu doux avant de I'appliquer sur la peau.

6. Notez la durée de chauffage pour une utilisation ultérieure.

Afin de garantir une durée de vie optimale, vérifiez avant chaque utilisation I’état du produit, notamment la présence de pergage.

ENTRETIEN

iji L’absence d’entretien de votre produit peut entrainer des risques de blessures graves.

Les housses sont lavables en machine a 40°C.

Les housses sont lavables a la main avec un détergent doux.

Ne pas utiliser d’alcool ou autre solvant pour laver la compresse.

En cas d’usure ou de déchirure, ne pas tenter de réparer le produit : la mettre au rebut ou contacter un revendeur agréé
pour savoir si elle peut étre prise en charge par le SAV IDENTITES.

CHANGEMENT DE PATIENT

Le produit peut étre réutilisé. Il doit d'abord étre nettoyé et désinfecté en respectant les consignes d'hygiéne et de
décontamination. Lors du changement de patient, pensez a remettre la notice au nouvel utilisateur. Au préalable, le produit devra
étre inspecté pour vérifier son bon état.
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RECYCLAGE

Lorsque le produit sera devenu inutilisable et que vous devrez le jeter : veuillez contacter le service en charge de I'élimination de
ce type de déchets. Si vous souhaitez effectuer le recyclage par vous-méme, demandez a la société locale de gestion des déchets
de vous communiquer ses instructions.

STOCKAGE

Le non-respect des conditions de stockage peut entrainer une détérioration du produit et donc des risques de
A blessures graves
Conserver a I'écart de toute flamme et source d’étincelle.
Sceller I'emballage dans un sac et le conserver au congélateur pour prolonger sa durée de vie.
Respecter les conditions pour ranger et stocker vos produits :
- Dans un endroit sec et tempéré
- Protéger votre produit par un emballage de la poussiéere
- Ne pas y déposer de charges lourdes.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Le produit est composé d'un emballage extérieur et d'un gel a l'intérieur. L'enveloppe extérieure est en plastique, polyester ou
tissu pelucheux. Le gel intérieur est mélangé a de I'eau, du glycérol, du CMC (Carboxyméthyl Cellulose) ou SAP (Super Absorbent
Polymer), conservateur.

Dimensions totales 835038 -40x30cm
835048 —42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 —-15x25cm
835128 -20x30cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23 x13 cm
835166 —45x 19 cm
835168 -36 x 13,5cm

Poids 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1 kg
835168 — 0.900 kg

DUREE D’UTILISATION
La durée de vie prévue de ce produit est de 1 an en conditions d’utilisation et d’entretien normales. Au-dela de cette période, le
produit peut étre utilisé aussi longtemps tant qu’il est toujours en bon état.

GARANTIE

Ce produit est garanti 1 an a partir de la date d’achat par l'utilisateur. Contactez le distributeur chez qui vous avez acheté le
produit au cas ou vous auriez besoin de faire une réclamation. Les défaillances résultant de dommages accidentels, d'une
mauvaise utilisation, de modifications ou d'une usure ne sont pas couvertes par cette garantie. Contactez le revendeur chez qui
vous avez acheté le produit pour appliquer la garantie.
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PZ INSTRUCTIONS MANUAL
N EN

s

MPORTANT

Read this leaflet carefully before using this product and keep it for future reference.

User: If you are unable to read or understand any of the warnings, precautions or instructions, please contact your healthcare
professional or distributor before using this product, as this may cause hazards and damage.

Consult a healthcare professional before using any medical device. He or she will advise and inform you on the most appropriate
use of this product.

Distributor: This leaflet should be given to users of this product.

PRODUCT DESTINATION

Hot and cold compresses are medical devices for the treatment and relief of knuckle and muscle pain. They are applied directly
to the painful area. Cold packs provide long-term relief from moderate to severe pain. Warm compresses provide short-term
relief for mild and chronic pain.

For cold therapy: Aches, pains and itching, before/after training, joint pain and sports injuries, swelling and sprains, fever,
bruising or swelling, minor cuts and burns, after-sun care, headaches and migraines, nosebleeds, muscle aches and headaches,
tired eyes, muscle pain and stiffness.

For heat therapy: Relief from fatigue, headaches and migraine, muscle pain and stiffness. Tired eyes, stomach aches or cramps,
pain and itching. Before/after training, joint pain and sports injuries.

SAFETY PRECAUTIONS

Failure to follow the safety precautions may result in the risk of serious injury.

. Each time you use it, check the condition of the compress, especially if the envelope is not pierced.
. People who are allergic to the skin of this product and do not use it on damaged skin.

e Do not use on sensitive parts.

e This product is for external use, please do not swallow.

e  Children need to be under adult supervision when using the product.

e Avoid use for those with terminal circulatory dysfunction and those without autonomy.

e Ask a doctor before use if you have diabetes, poor circulation or heart disease, rheumatoid arthritis or are pregnant.

e Take care when removing from the microwave, the pack may be very hot. If it is too hot for your skin, set it aside until
cooled sufficiently for comfortable application.

e Always test the pack temperature before any application.

e To avoid frostbite, which could happen if the pack is too cold for your skin, set it aside until it reaches a temperature
your skin can tolerate. If the pack is not cold enough, place in the freezer for an additional 20 minutes.

e Apply to affected area for not more than 20 minutes at one time, with 20 minutes breaks between applications.

e Notice heating longer than recommended may result in physical injury or damage to your microwave.

e Do NOT wear it while sleeping. Check skin frequently during use. If you find irritation or a burn, remove the product
immediately.

e DO NOT use if cold hot pack’s contents leak and/or wrap is damaged or torn. If cold hot pack’s contents come in contact
with your eyes, rinse affected area with clean water and seek professional assistance immediately.

e DO NOT apply with pain rubs, medicated lotions, creams or ointments.

e DO NOT use on unhealthy, damaged or broken skin or use hot on areas of bruising or swelling that have occurred within
48 hours or on areas of the body where you can’t feel heat or cold or with other forms of heat or cold.

e DO NOT use on people unable to remove the product, including children, infants, and some elderly or on people unable
to follow all use instructions.

e DO NOT place extra pressure over the product.

e DO NOT overheat.

e DO NOT swallow. Keep out reach of children and pets.

e Stop use and ask a doctor if pain worsens or persists for more than 7 days.

e If you have any discomfort, burning swelling, rash or other changes in your skin.

e Ask a doctor before use if you have diabetes, poor circulation or heart disease, rheumatoid arthritis or are pregnant.
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Cooling Instructions

1. Store the pack in the freezer with storage bag so that it is always ready for cold
application. Refrigerate the pack for at least 2 hours before use.

2. Check to make sure the temperature of the pack is suitable before application.
3. If it is too cold, better wrap it in towel or any soft cloth before applying on skin.

Hot Water Method

1. Bring water to boil.

2. Remove water from heat source.

3. Immerse the pack in water for approx. 5-7 minutes.

4. Check to make sure the temperature of the pack is suitable before application.
5. It is too hot, better wrap it in towel or any soft cloth before applying on skin.

Note: For 835048, tap the tablet to diffuse the heat into the product. The product can be used for 30 minutes to 1 hour. To reuse
the product, heat it for 1 hour in a water bath.

Microwave Method

As microwaves vary in power, you need to find the correct heat time carefully.

Optimum microwave is 800 watts.

DO NOT use microwave more than 1400 watt.

1. Flatten the pack and ensure the gel is evenly distributed, make sure it is in the center and not touching the inner sides of the
microwave.

2. If the pack is at room temperature, heat it for 30 seconds on medium level. If more heat is needed, try a further 10 seconds at
one time with equal standing until correct temperature is reached.

3. If the pack is frozen, heat it for 60 seconds on medium level. If more heat is needed, try a further 10 seconds at one time with
equal standing until correct temperature is reached.

4. Check to make sure the temperature of the pack is suitable before application.

5. It is too hot, better wrap it in towel or any soft cloth before applying on skin.

6. Record the heating time for future use.

To ensure a long service life, check the condition of the product, including the presence of holes, before each use.

CARE

f Failure to care for your product may result in the risk of serious injury.

e If the product is worn or torn, do not attempt to repair it: discard it or contact an authorised dealer to find out if it can
be repaired by IDENTITES.

e The covers are machine washable at 40°C.

e The covers are hand washable with a mild detergent.

e Do not use alcohol or other solvents to wash the pad.

CHANGE OF PATIENT

The product can be reused. It must first be cleaned and disinfected in accordance with the hygiene and decontamination
instructions. When changing the bed, remember to give the instructions to the new user. Beforehand, the product should be
inspected to check its good condition.

RECYCLING

When the product has become unusable and you have to throw it away: please contact your specialist dealer. If you wish to carry
out recycling by yourself, ask your local waste management company for disposal guidelines.

STORAGE

Failure to observe the storage conditions may result in deterioration of the product and therefore risk of serious injury
Keep away from flames and sparks.
Seal the package in a bag and store it in the freezer to extend its shelf life.
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Observe the conditions for storing your products:
- In a dry and temperate place

- Protect your product with a dust cover

- Do not place heavy loads on it.

FEATURES TECHNICAL

Cold Hot Pack is made of outer pack with gel inside. The outer pack is plastic, polyester, or plush fabric. The inner gel is mixed
with Water, Glycerol, CMC (Carboxymethyl Cellulose) or SAP (Super Absorbent Polymer), Preservative.

Overall Dimensions 835038 — 40 x 30 cm

835048 —42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 —20x 30 cm
835129-30x 18 cm
835147 -23x 13 cm

835166 —45x 19 cm
835168 —36 x 13,5 cm

Weight 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1.000 kg
835168 — 0.900 kg

PERIOD OF USE

The expected lifetime of this product is 1 year under normal use and maintenance. After this period, the product can be used for
as long as it is still in good condition.

WARRANTY

This product is guaranteed for 1 year from the date of purchase by the user. Contact the distributor from whom you purchased
the product in case you need to make a claim. Failures resulting from accidental damage, misuse, alteration, or wear and tear
are not covered by this warranty. Contact the dealer from whom you purchased the product to apply the warranty.
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M MANUAL DE INSTRUCCIONES

_SP

CUIDADO

Lea atentamente el manual antes de utilizar este producto y consérvelo en caso de necesidad.

Usuario: Si no puede leer o comprender las advertencias, precauciones o instrucciones, pongase en contacto con su profesional
de la salud o con su distribuidor antes de usar este producto, bajo pena de riesgos y dafios.

Consulte a su profesional sanitario antes de usar cualquier dispositivo médico. Le asesorard e informara sobre el uso mas
adecuado en su caso.

Distribuidor: este manual debe ser entregado a los usuarios de este producto.

INDICACIONES DEL PRODUCTO

Las compresas calientes y frias son dispositivos médicos para el tratamiento y alivio del dolor articular y muscular. Se aplican
directamente sobre la zona dolorida. Las compresas frias proporcionan alivio a largo plazo del dolor moderado a intenso. Las
compresas calientes proporcionan alivio a corto plazo para el dolor leve y crénico.

Para la terapia del frio: dolores y molestias, antes y después del entrenamiento, dolores articulares y lesiones deportivas,
hinchazoén y esguinces, fiebre, hematomas o hinchazoén, pequerios cortes y quemaduras, cuidado para después del sol, dolores
de cabeza y migranas, hemorragias nasales, dolores musculares y de cabeza, ojos cansados, dolor y rigidez muscular.

Para la terapia de calor: Alivio de la fatiga, dolores de cabeza y migrafia, dolor muscular y rigidez. Ojos cansados, dolores de
estdmago o calambres, dolor y picor. Antes/después del entrenamiento, dolores articulares y lesiones deportivas.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Si no se siguen las instrucciones de seguridad, se corre el riesgo de sufrir lesiones graves.

e (Cada vez que la utilice, compruebe el estado de la almohadilla, especialmente si la funda no esta perforada.

e No utilizar sobre piel dafada.

e No utilizar si es alérgico a alguno de los componentes del producto.

e No utilizar en zonas sensibles.

e Este producto estd destinado a uso externo, no ingerir.

e Los nifios deben ser supervisados por un adulto durante su uso.

e  Evite utilizar este producto en personas con disfunciones circulatorias y en aquellas que no sean autosuficientes.

e Consulte aun médico antes de usarlo si padece diabetes, mala circulacion o enfermedades cardiacas, artritis reumatoide
o si estda embarazada.

e Tenga cuidado al sacar el envase del microondas, ya que puede estar muy caliente. Si estd demasiado caliente para su
piel, déjelo a un lado hasta que se haya enfriado lo suficiente para una aplicacion cémoda.

e Compruebe siempre la temperatura de la compresa antes de aplicarla.

e Para evitar congelaciones, si la compresa esta demasiado fria para su piel, déjela a un lado hasta que alcance una
temperatura que su piel pueda tolerar.

e Sila compresa no esta lo bastante fria, métela en el congelador otros 20 minutos.

e Apliquela en la zona afectada durante un maximo de 20 minutos seguidos, con descansos de 20 minutos entre
aplicaciones.

e Tenga en cuenta que calentarla durante mas tiempo del recomendado puede provocar lesiones fisicas o dafar su
microondas.

e NO lo use mientras duerme. Compruebe con frecuencia el estado de la piel durante su uso. Si nota alguna irritacion o
guemadura, retire el producto inmediatamente.

e NO lo utilice si el contenido de la compresa fria y caliente gotea y/o el embalaje esta dafiado o roto.

e Siel contenido de la compresa entra en contacto con los ojos, aclare la zona afectada con agua limpia y busque ayuda
profesional inmediatamente.

e NO aplicar con analgésicos, lociones medicinales, cremas o pomadas.

e NO utilizar en piel enferma, dafiada o rota, ni utilizar en caliente en zonas con hematomas o hinchazén que se hayan
producido en las 48 horas siguientes o en zonas del cuerpo en las que no se pueda sentir el calor o el frio, ni con otras
formas de tratamiento.
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e NO utilizar en personas incapaces de quitarse el producto, incluidos nifios, bebés y algunas personas mayores, ni en
personas incapaces de seguir todas las instrucciones de uso.

e NO aplique presién adicional al producto.

e NO sobrecalentar.

e NO ingerir. Mantener fuera del alcance de los nifios y animales domésticos.

e Deje de utilizarlo y consulte a un médico si el dolor empeora o persiste durante mas de 7 dias. O si experimenta
molestias, ardor, hinchazdn, erupcién cutanea u otros cambios en la piel.

e Consulte a su médico antes de utilizar este medicamento si padece diabetes, mala circulacion o enfermedades
cardiacas, artritis reumatoide o si estd embarazada.

Instrucciones de enfriamiento :

1. Guarde el envase en el congelador con una bolsa de almacenamiento para que esté siempre listo para su aplicacion en frio.
Refrigere el paquete durante al menos 2 horas antes de su uso.

2. Compruebe que la temperatura del envase es la adecuada antes de la aplicacion.

3. Si estd demasiado frio, es mejor envolverlo en una toalla o pafio suave antes de aplicarlo sobre la piel.

Método del agua caliente :

1. Llevar el agua a ebullicion.

2. Retirar el agua de la fuente de calor.

3. Sumergir la almohadilla en el agua durante unos 5-7 minutos.

4. Comprueba que la temperatura de la compresa es la adecuada antes de aplicarla.

5. Si estd demasiado caliente, es mejor envolverla en una toalla o pafio suave antes de aplicarla sobre la piel.

Nota: Para 835048, golpee la pastilla para difundir el calor en el producto. El producto puede utilizarse entre 30 minutos y 1 hora.
Para reutilizar el producto, caliéntelo durante 1 hora al bafio maria.

Método de microondas:

Las microondas varian en potencia, por lo que hay que tener cuidado para determinar el tiempo de calentamiento correcto.

La potencia dptima para un microondas es de 800 vatios.

NO utilice un microondas con una potencia superior a 1400 vatios.

1. Aplane el envase y asegurese de que el gel esta distribuido uniformemente, centrado y sin tocar el interior del microondas.

2. Sila bolsa esta a temperatura ambiente, caliéntala durante 30 segundos a temperatura media. Si necesitas mas calor, prueba
otros 10 segundos hasta alcanzar la temperatura adecuada.

3. Si el paquete esta congelado, caliéntalo durante 60 segundos a temperatura media. Si necesita mas calor, pruebe otros 10
segundos hasta alcanzar la temperatura correcta.

4. Compruebe que el envase esta a la temperatura correcta antes de aplicarlo.

5. Si la compresa estd demasiado caliente, envuélvela en una toalla o pafio suave antes de aplicarla sobre la piel.

6. Anote el tiempo de calentamiento para utilizarla en el futuro.

Para garantizar una vida util 6ptima, compruebe el estado del producto antes de cada uso, especialmente la presencia de
agujeros.

CUIDADO

La falta de mantenimiento de su producto puede resultar en el riesgo de lesiones graves.

e las fundas se pueden lavar a maquina a 40 °C.

e Las fundas se pueden lavar a mano con un detergente suave.

e No utilice alcohol ni otros disolventes para lavar la almohadilla.

e En caso de desgaste o rotura, no intente reparar el producto: deséchelo o pdngase en contacto con un distribuidor
autorizado para averiguar si puede hacerse cargo de él el Servicio Postventa de IDENTITES.

CAMBIO DE PROPIEDAD

El producto puede ser reutilizado. Primero debe ser limpiado y desinfectado de acuerdo con las normas de higiene.
Cuando cambie de paciente, recuerde dar instrucciones al nuevo usuario. Previamente, el producto debe ser inspeccionado para
verificar su buen estado.
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RECICLAJE
Cuando el producto se haya vuelto inutilizable y tenga que tirarlo: pongase en contacto con su distribuidor especializado. Si
desea hacer el reciclaje por usted mismo, solicite instrucciones a la empresa local de gestion de residuos.

ALMACENAMIENTO

Si no se respetan las condiciones de almacenamiento, el producto puede resultar dafiado y, por tanto, existe el riesgo
de que se produzcan lesiones graves.

e Mantener alejado de cualquier llama y fuente de chispa.
e Cierra el paquete en una bolsa y guardalo en el congelador para prolongar su vida util.
e Observe las condiciones de almacenamiento y almacenaje de sus productos :

®=  Enun lugar secoy templado

=  Proteja su producto embalandolo contra el polvo

=  No coloque cargas pesadas sobre él.

CARACTERISTICAS TECNICAS

El producto consta de un envoltorio exterior y un gel en el interior. El envoltorio exterior es de plastico, poliéster o tejido
esponjoso. El gel interior se mezcla con agua, glicerol, CMC (carboximetilcelulosa) o PSA (polimero superabsorbente).

Dimensiones totales 835038 -40x30cm
835048 —-42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x30cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23 x13 cm
835166 -45x 19 cm
835168 -36 x 13,5cm

Peso 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1.000 kg
835168 — 0.900 kg

VIDA UTIL

La vida util prevista de este producto es de 1 afio en condiciones normales de uso, seguridad y mantenimiento. Mas alla de este
periodo, el producto puede ser utilizado siempre y cuando esté en buenas condiciones.

GARANTIA

Este producto tiene una garantia de 1 afio a partir de la fecha de compra por parte del usuario. Contacte con el distribuidor al
que compro el producto en caso de que necesite hacer una reclamacién. Los problemas que resulten de dafios accidentales, mal
uso, alteracion o desgaste no estan cubiertas por esta garantia. Péngase en contacto con el distribuidor al que compré el
producto para hacer cumplir la garantia.
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I MANUALE DI ISTRUZIONI
IT

IMPORTANTE

Leggere attentamente questo foglio illustrativo prima di utilizzare questo prodotto e conservarlo per riferimenti futuri.

Utente: Se non riesci a leggere o comprendere uno qualsiasi degli avvisi, precauzioni o istruzioni, ti preghiamo di contattare il
tuo professionista sanitario o il distributore prima di utilizzare questo prodotto, poiché potrebbe causare pericoli e danni.
Consultare un professionista sanitario prima di utilizzare qualsiasi dispositivo medico. Lui o lei ti consigliera e informera sull'uso
piu appropriato di questo prodotto.

Distributore: Questo foglio illustrativo deve essere fornito agli utenti di questo prodotto.

DESTINAZIONE DEL PRODOTTO

I compressi caldi e freddi sono dispositivi medici per il trattamento e il sollievo dal dolore alle nocche e ai muscoli. Vengono
applicati direttamente sulla zona dolorante. Le buste fredde forniscono sollievo a lungo termine dal dolore moderato o grave. |
compressi caldi forniscono sollievo a breve termine per il dolore lieve e cronico.

Per la terapia a freddo: dolori, prurito, prima/dopo I'allenamento, dolori articolari e lesioni sportive, gonfiore e distorsioni,
febbre, lividi o gonfiore, piccoli tagli e scottature, cure dopo I'esposizione al sole, mal di testa e emicranie, epistassi, dolori
muscolari e mal di testa, occhi stanchi, dolore e rigidita muscolare.

Per la terapia del calore: sollievo dalla stanchezza, mal di testa ed emicranie, dolore e rigidita muscolare, occhi stanchi, mal di
stomaco o crampi, dolore e prurito. Prima/dopo l'allenamento, dolori articolari e lesioni sportive.

PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

La mancata osservanza delle precauzioni per la sicurezza pud comportare il rischio di gravi lesioni.

. Ogni volta che lo si utilizza, verificare le condizioni del compresso, soprattutto se l'involucro non e forato.
. Le persone che sono allergiche alla pelle di questo prodotto non devono usarlo su pelle danneggiata.

e Non utilizzare su parti sensibili.

e Questo prodotto & per uso esterno, non ingerire.

e | bambini devono essere sotto la supervisione di un adulto quando utilizzano il prodotto.

e  Evitare l'uso per coloro che hanno disfunzioni circolatorie terminali e coloro che non hanno autonomia.

e Chiedere al medico prima dell'uso se si ha diabete, cattiva circolazione o malattie cardiache, artrite reumatoide o se si e
in stato di gravidanza.

e Attenzione quando si rimuove dal microonde, il compresso potrebbe essere molto caldo. Se é troppo caldo per la tua
pelle, mettilo da parte finché non si raffredda a sufficienza per un'applicazione confortevole.

e Verificare sempre la temperatura del compresso prima di qualsiasi applicazione.

e  Per evitare il congelamento, che potrebbe verificarsi se il compresso e troppo freddo per la tua pelle, mettilo da parte
finché non raggiunge una temperatura tollerabile per la tua pelle. Se il compresso non € abbastanza freddo, mettilo nel
freezer per ulteriori 20 minuti.

e Applicare sulla zona interessata per non piu di 20 minuti alla volta, con pause di 20 minuti tra le applicazioni.

e L'uso prolungato oltre quanto raccomandato puo causare lesioni fisiche o danni al microonde.

e Non indossare durante il sonno. Controllare frequentemente la pelle durante I'uso. Se si nota irritazione o ustione,
rimuovere immediatamente il prodotto.

e Non utilizzare se il contenuto del compresso caldo/freddo fuoriesce e/o I'involucro & danneggiato o strappato. Se il
contenuto del compresso caldo/freddo entra in contatto con gli occhi, risciacquare immediatamente |'area interessata
con acqua pulita e cercare assistenza professionale.

e Non applicare con unguenti antidolorifici, lozioni medicate, creme o unguenti.

e Non utilizzare su pelle malata, danneggiata o lesa o utilizzare il caldo su zone contuse o gonfie che sono comparse entro
48 ore o su parti del corpo in cui non si puo percepire il calore o il freddo o con altre forme di calore o freddo.

e Non utilizzare su persone impossibilitate a rimuovere il prodotto, tra cui bambini, neonati e alcuni anziani o su persone
impossibilitate a seguire tutte le istruzioni d'uso.

e Non applicare pressione eccessiva sul prodotto.

e Non surriscaldare.

e Non ingerire. Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.
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e Smettere di usare e consultare un medico se il dolore peggiora o persiste per piu di 7 giorni.

e Sesiavvertono disagi, bruciore, gonfiore, eruzione cutanea o altre modifiche della pelle.

e Consultare un medico prima dell'uso se si ha diabete, cattiva circolazione o malattie cardiache, artrite reumatoide o se
si e in stato di gravidanza.

ISTRUZIONI PER L'USO

Istruzioni per il raffreddamento

1. Conservare il compresso nel congelatore con il sacchetto di conservazione in modo che sia sempre pronto per I'applicazione
a freddo. Raffreddare il compresso in frigorifero per almeno 2 ore prima dell'uso.

2. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

3. Se e troppo freddo, meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.

Metodo dell'acqua calda

1. Portare I'acqua a ebollizione.

2. Rimuovere I'acqua dalla fonte di calore.

3. Immergere il compresso in acqua per circa 5-7 minuti.

4. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

5. Se e troppo caldo, € meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.

Nota: Per il modello 835048, toccare la tavoletta per diffondere il calore nel prodotto. Il prodotto puo essere utilizzato per 30
minuti fino a 1 ora. Per riutilizzare il prodotto, riscaldarlo per 1 ora in un bagno d'acqua.

Metodo del forno a microonde

Poiché i forni a microonde variano nella potenza, € necessario trovare con attenzione il tempo di riscaldamento corretto.

La potenza ottimale del microonde ¢ di 800 watt.

NON utilizzare un microonde con una potenza superiore a 1400 watt.

1. Appiattire il compresso e assicurarsi che il gel sia distribuito uniformemente, facendo attenzione che sia al centro e non tocchi
i lati interni del microonde.

2. Se il compresso & a temperatura ambiente, riscaldarlo per 30 secondi a potenza media. Se & necessario piu calore, provare
ulteriori 10 secondi alla volta, stando attenti fino a raggiungere la temperatura corretta.

3.Se il compresso & congelato, riscaldarlo per 60 secondi a potenza media. Se & necessario pil calore, provare ulteriori 10 secondi
alla volta, stando attenti fino a raggiungere la temperatura corretta.

4. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

5. Se e troppo caldo, &€ meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.

6. Registrare il tempo di riscaldamento per un uso futuro.

Per garantire una lunga durata del servizio, verificare le condizioni del prodotto, compresa la presenza di buchi, prima di ogni
utilizzo.

|

URA
f La mancata cura del tuo prodotto pud comportare il rischio di lesioni gravi.

e Se il prodotto e usurato o strappato, non cercare di ripararlo: gettalo via o contatta un rivenditore autorizzato per
verificare se puo essere riparato da IDENTITES.

e Le coperture sono lavabili in lavatrice a 40°C.

e Le coperture sono lavabili a mano con un detergente delicato.

e Non utilizzare alcol o altri solventi per lavare il cuscinetto.

CAMBIO DI UTENTE

Il prodotto pud essere riutilizzato. Deve prima essere pulito e disinfettato seguendo le istruzioni per ligiene e la
decontaminazione. Quando cambi il letto, ricorda di fornire le istruzioni al nuovo utente. Prima di tutto, il prodotto dovrebbe
essere ispezionato per verificare le sue buone condizioni.

RICICLAGGIO

Quando il prodotto diventa inutilizzabile e devi gettarlo: contatta il tuo rivenditore specializzato. Se desideri effettuare il
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riciclaggio da solo, chiedi alla tua azienda di gestione dei rifiuti locale le linee guida per lo smaltimento.
STOCCAGGIO

La mancata osservanza delle condizioni di stoccaggio puo comportare il deterioramento del prodotto e quindi il rischio
di lesioni gravi. Tenere lontano da fiamme e scintille. Sigillare il pacchetto in una busta e conservarlo nel congelatore
per prolungarne la durata.

Osservare le condizioni per conservare i tuoi prodotti :

- In un luogo asciutto e temperato

- Proteggere il prodotto con una copertura antipolvere

- Non mettere pesi pesanti su di esso.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Il Cold Hot Pack & composto da un involucro esterno con gel all'interno. L'involucro esterno & in plastica, poliestere o tessuto di
peluche. Il gel interno € miscelato con acqua, glicerolo, CMC (carbossimetilcellulosa) o SAP (polimero superassorbente),
conservante.

Dimensioni totali 835038 — 40 x 30 cm

835048 —42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x 30 cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23x13 cm

835166 —45x 19 cm
835168 —36 x 13,5 cm

Peso 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1.000 kg
835168 — 0.900 kg

PERIODO D'USO

La durata prevista di questo prodotto e di 1 anno con un uso e una manutenzione normali. Dopo questo periodo, il prodotto puo
essere utilizzato fintanto che € ancora in buone condizioni.

GARANZIA

Questo prodotto e garantito per 1 anno dalla data di acquisto da parte dell'utente. Contatta il distributore presso cui hai
acquistato il prodotto nel caso in cui dovessi presentare una richiesta. Malfunzionamenti dovuti a danni accidentali, uso
improprio, alterazione o usura non sono coperti da questa garanzia. Contatta il rivenditore presso cui hai acquistato il prodotto
per fare valere la garanzia.
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Identités — ZA Pole 49
Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d’ANJOU

14 Version Décembre 2024



IDENTITES

COMPRESSAS QUENTES E FRIAS
Manual de instrugées - DISPOSITIVO MEDICO

IMPACCHI CALDI E FREDDI
Manuale d’uso - DISPOSITIVO MEDICO

WARM-UND KALTKOMPRESSEN
Gebrauchsanweisung - MEDIZINPRODUKT

WARME EN KOUDE KOMPRESSEN
Gebruiksaanwijzing - MEDISCH HULPMIDDEL

ZEZTEZ KAl KPYEZ KOMIMPEZEZ
Oényieg xpnong - IATPIKH XYZKEYH

KOMPRESY CIEPLE | ZIMNE
Instrukcja uzytkowania - WYROB MEDYCZNY

Ui WS

REF : 835038 — 835048 — 835120 — 835127 — 835128 — 835129
— 835147 - 835166 — 835168

q
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SIMBOLOS FIGURANDO NA ETIQUETA OU NO FOLHETO DE INSTRUGOES
SIMBOLI RIPORTATI SULL’ETICHETTA O NEL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO
SYMBOLE AUF DEM ETIKETT ODER IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG

SYMBOLEN OP HET ETIKET OF IN DE GEBRUIKSAANWUZING

ZYMBOAA NOY ANADEPONTAI ZTHN ETIKETA'H ZTIZ OAHTIEZ XPHZHZ

SYMBOLE ZNAJDUJACE SIE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI OBStUGI

Enderego do fabricante
Indirizzo del fabbricante
Adresse des herstellers

Adres van de fabrikant
AlevBuvaon Tou KATAOKEUAOTH

Adres producenta

Convite para ler o manual de instrugées
Invito a leggere il manuale d’uso
Aufforderung zur leseanleitung

Uitnodiging om de gebruiksaanwijzing te
lezen

MpdokAnon ywx avayvwon twv oényLwv
Xpriong
Zaproszenie do
uzytkowania

przeczytania  instrukcji

Data de fabricagéo

Data di fabbricazione
Herstellungsdatum
Productiedatum
Huepounvio Kataokeung

Data produkcji

Respeitar as instrugées de seguranca
Rispettare le istruzioni di sicurezza
Sicherheitsanweisungen beachten
De veiligheidsvoorschriften naleven
Trpnon twv odnyLwv acpaleiog

Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa

Numero do lote
Numero di lotto
Chargennummer
Partiinummer
AptBudg naptidag

Numer partii

Conformidade CE
Conformita CE
CE-Konformitdt
CE-conformiteit
Juuuoppwon CE
Zgodnosc¢ CE

REF

Referéncia do produto
Riferimento del prodotto
Produktreferenz
Productreferentie
Avapopa mpoiovtog

Numer referencyjny produktu

Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medizinprodukt
Medisch hulpmiddel
latpikn) ouokeun

Wyroéb medyczny

Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medizinprodukt
Medisch hulpmiddel

latpikn cuokeun

Wyréb medyczny
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MANUAL DE INSTRUCOES
= POR

IMPORTANTE

Leia cuidadosamente a instrugao antes de utilizar este produto e conserve-a para consulta futura.

Utilizador: se ndo conseguir ler ou compreender os avisos, precaugdes ou instrugGes, contacte o seu profissional de saide ou
distribuidor antes de utilizar este produto, sob risco de danos ou lesdes.

Consulte um profissional de salde antes de utilizar um dispositivo médico. Ele poderd aconselha-lo e informa-lo sobre a
utilizagdo mais adequada deste produto.

Distribuidor: esta instrugdo deve ser entregue aos utilizadores deste produto.

FINALIDADE DO PRODUTO

As compressas quentes e frias sdo dispositivos médicos destinados a tratar e aliviar dores articulares e musculares. Devem ser
aplicadas diretamente na zona dolorosa.

As compressas frias aliviam, a longo prazo, dores moderadas a intensas.

As compressas quentes aliviam, a curto prazo, dores ligeiras e crénicas.

Para terapia com frio : Dores musculares, dores e comichdes, antes/depois do treino, dores articulares e lesdes desportivas,
inchaco e entorses, febre, hematomas e edemas, cortes e queimaduras ligeiras, cuidados pds-solares, dores de cabega e
enxaquecas, hemorragias nasais, dores musculares e cefaleias, olhos cansados, rigidez muscular.

Para terapia com calor: Alivio da fadiga, dores de cabeca e enxaquecas, dores e rigidez musculares, olhos cansados, dores de
estdmago ou cdlicas, dores e comichdes, antes/depois do treino, dores articulares e lesdes desportivas.

PRECAUCOES DE UTILIZACAO

LO ndo cumprimento destas precaugdes pode provocar lesdes graves.

A . Antes de cada utilizagdo, verificar se a compresa estd em bom estado e se ndo apresenta perfuragdes..
. N&o utilizar sobre pele danificada.

e Nao utilizar se for alérgico a algum componente do produto

e Na&o aplicar sobre zonas sensiveis.

e Produto de uso externo. Ndo ingerir.

e Ascriangas devem utiliza-lo sob supervisdo de um adulto.

e  Evitar utilizar este produto em pessoas com problemas circulatérios ou sem autonomia.

e Consultar um médico antes de utilizar em caso de diabetes, ma circulacdo sanguinea, doenca cardiaca, artrite
reumatoide ou gravidez.

e Ter cuidado ao retirar a compresa do micro-ondas, pois pode estar muito quente. Se estiver demasiado quente, aguardar
até arrefecer.

e Testar sempre a temperatura antes da aplicagao.

e Para evitar queimaduras por frio, se a compresa estiver demasiado fria, deixar aquecer ligeiramente antes da aplicagao.

e Se nao estiver suficientemente fria, colocar no congelador durante mais 20 minutos.

e Aplicar na zona afetada no maximo 20 minutos de cada vez, com pausas de 20 minutos entre as aplicagdes.

e 0O sobreaquecimento pode provocar danos fisicos ou danificar o micro-ondas

e Na&o utilizar durante o sono. Verificar regularmente o estado da pele.

e NAO UTILIZAR se houver fuga do gel ou se o invélucro estiver rasgado ou danificado.

e Em caso de contacto do gel com os olhos, lavar imediatamente com agua limpa e consultar um profissional de saude.

e NAO aplicar com analgésicos, lo¢des medicamentosas, cremes ou pomadas.

e NAO utilizar sobre pele doente, ferida ou lesionada, nem em zonas com hematomas ou inchagos recentes (menos de
48h).

e NAO utilizar em pessoas incapazes de retirar o produto sozinhas (criangas pequenas, idosos dependentes)

e Nao exercer pressao adicional sobre o produto

e Nao sobreaquecer

e Nao ingerir. Manter fora do alcance de criangas e animais.

e Interromper a utilizagdo e consultar um médico se a dor piorar ou persistir mais de 7 dias, ou em caso de sensacdo de
queimacao, inchago, irritagdo ou erupgao cutanea.

e Consulte um médico antes de utilizar este produto se sofre de diabetes, ma circulagdo sanguinea, doencga cardiaca,
artrite reumatoide ou se estiver gravida.
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MODO DE UTILIZACAO

Para arrefecimento:

1.Guardar a compresa no congelador dentro de um saco
Deixar arrefecer pelo menos 2 horas antes de utilizar.

2. Verificar a temperatura antes da aplicagdo.

3. Se estiver muito fria, envolver com uma toalha ou pano suave.
Método em dgua quente:

1. Ferver agua.

2. Retirar do lume.

3. Submergir a compresa durante 5 a 7 minutos.

4. Verificar a temperatura antes da aplicagdo.

5. Se estiver demasiado quente, envolver numa toalha.

Nota (para o modelo 835048): Ativar a pastilha interna para gerar calor. Dura 30 min a 1h. Para reutilizar, aquecer a compresa em
banho-maria durante 1h.

Método no micro-ondas:

Micro-ondas recomendado: 800 W. Nao usar poténcia superior a 1400 W

1. Distribuir o gel uniformemente.

2. Se estiver a temperatura ambiente: aquecer 30 segundos e adicionar periodos de 10 segundos se necessario
3. Se estiver congelada: aquecer 60 segundos e adicionar periodos de 10 segundos se necessario.

4. Verificar temperatura antes da aplicagdo..

5. Se estiver muito quente, envolver com uma toalha.

6. Anotar o tempo ideal para uso futuro

Para garantir uma vida util 6tima, verifique o estado do produto antes de cada utilizagdo, nomeadamente a possivel presenca de
perfuragGes.

~

MANUTENCAO
ii: A falta de manutencgdo do seu produto pode causar riscos de lesGes graves.

e As capas sdo lavaveis na maquina a 40°C.

e As capas também podem ser lavadas a mdao com um detergente suave.

e N3o utilizar dlcool ou outros solventes para lavar a compresa.

e Em caso de desgaste ou rasgdo, ndo tente reparar o produto: elimine-o ou contacte um revendedor autorizado para saber
se pode ser encaminhado para o servico pds-venda IDENTITES.

MUDANCA DE UTILIZADOR

O produto pode ser reutilizado. Deve ser previamente limpo e desinfetado, respeitando as normas de higiene e de desinfecado.
Aquando da mudanca de utilizador, lembre-se de entregar a instrugao ao novo utilizador.
Antes disso, o produto deve ser inspecionado para verificar se se encontra em bom estado

RECICLAGEM

Quando o produto se tornar inutilizavel e necessitar de ser descartado, contacte o servigo responsavel pela eliminagdo deste
tipo de residuos. Se preferir efetuar a reciclagem por si proprio, solicite a empresa local de gestdo de residuos que Ihe fornega
as instrucdes adequadas.

ARMAZENAMENTO

O ndo cumprimento das condigGes de armazenamento pode provocar a deterioragdo do produto e,
A consequentemente, riscos de lesdes graves.
Manter afastado de chamas e de fontes de ignicdo.
Selar o produto num saco e conserva-lo no congelador para prolongar a sua vida util..
Respeitar as condi¢des de armazenamento do produto:
- Guardar num local seco e com temperatura ambiente
- Proteger o produto da poeira com uma embalagem
- Ndo colocar cargas pesadas sobre o produto.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

O produto é composto por uma embalagem exterior e um gel no interior. A embalagem exterior é fabricada em plastico,
poliéster ou tecido macio. O gel interior é composto por uma mistura de agua, glicerol, CMC (Carboximetilcelulose) ou SAP
(Polimero Superabsorvente), e conservante.

Dimensdes totais 835038 -40x30cm
835048 -42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x30cm
835129-30x 18 cm
835147 -23x13 cm
835166 —-45x19cm
835168 -36x13,5cm

Peso 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1 kg
835168 — 0.900 kg

DURAGAO DE UTILIZACAO

A vida util prevista deste produto é de 1 ano, em condi¢des normais de utilizagdo e manutengdo. Apds este periodo, o produto
pode continuar a ser utilizado enquanto se mantiver em bom estado..

GARANTIA

Este produto tem uma garantia de 1 ano a partir da data de compra pelo utilizador. Contacte o distribuidor onde adquiriu o
produto caso necessite de apresentar uma reclamacdo. As falhas resultantes de danos acidentais, ma utilizagdo, modificagdes
ou desgaste normal ndo s3do cobertas por esta garantia. Contacte o revendedor onde adquiriu o produto para a aplicagdo da
garantia.

I MANUALE DI ISTRUZIONI
IT
IMPORTANTE

Leggere attentamente questo foglio illustrativo prima di utilizzare questo prodotto e conservarlo per riferimenti futuri.

Utente: Se non riesci a leggere o comprendere uno qualsiasi degli avvisi, precauzioni o istruzioni, ti preghiamo di contattare il
tuo professionista sanitario o il distributore prima di utilizzare questo prodotto, poiché potrebbe causare pericoli e danni.
Consultare un professionista sanitario prima di utilizzare qualsiasi dispositivo medico. Lui o lei ti consigliera e informera sull'uso
piu appropriato di questo prodotto.

Distributore: Questo foglio illustrativo deve essere fornito agli utenti di questo prodotto.

DESTINAZIONE DEL PRODOTTO

| compressi caldi e freddi sono dispositivi medici per il trattamento e il sollievo dal dolore alle nocche e ai muscoli. Vengono
applicati direttamente sulla zona dolorante. Le buste fredde forniscono sollievo a lungo termine dal dolore moderato o grave. |
compressi caldi forniscono sollievo a breve termine per il dolore lieve e cronico.

Per la terapia a freddo: dolori, prurito, prima/dopo I'allenamento, dolori articolari e lesioni sportive, gonfiore e distorsioni,
febbre, lividi o gonfiore, piccoli tagli e scottature, cure dopo I'esposizione al sole, mal di testa e emicranie, epistassi, dolori
muscolari e mal di testa, occhi stanchi, dolore e rigidita muscolare.
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Per la terapia del calore: sollievo dalla stanchezza, mal di testa ed emicranie, dolore e rigidita muscolare, occhi stanchi, mal di
stomaco o crampi, dolore e prurito. Prima/dopo l'allenamento, dolori articolari e lesioni sportive.

PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA

La mancata osservanza delle precauzioni per la sicurezza pud comportare il rischio di gravi lesioni.

. Ogni volta che lo si utilizza, verificare le condizioni del compresso, soprattutto se l'involucro non e forato.
. Le persone che sono allergiche alla pelle di questo prodotto non devono usarlo su pelle danneggiata.

e Non utilizzare su parti sensibili.

e Questo prodotto & per uso esterno, non ingerire.

e | bambini devono essere sotto la supervisione di un adulto quando utilizzano il prodotto.

e  Evitare |'uso per coloro che hanno disfunzioni circolatorie terminali e coloro che non hanno autonomia.

e Chiedere al medico prima dell'uso se si ha diabete, cattiva circolazione o malattie cardiache, artrite reumatoide o se si &
in stato di gravidanza.

e Attenzione quando si rimuove dal microonde, il compresso potrebbe essere molto caldo. Se & troppo caldo per la tua
pelle, mettilo da parte finché non si raffredda a sufficienza per un'applicazione confortevole.

e Verificare sempre la temperatura del compresso prima di qualsiasi applicazione.

e  Per evitare il congelamento, che potrebbe verificarsi se il compresso € troppo freddo per la tua pelle, mettilo da parte
finché non raggiunge una temperatura tollerabile per la tua pelle. Se il compresso non & abbastanza freddo, mettilo nel
freezer per ulteriori 20 minuti.

e Applicare sulla zona interessata per non piu di 20 minuti alla volta, con pause di 20 minuti tra le applicazioni.

e L'uso prolungato oltre quanto raccomandato puo causare lesioni fisiche o danni al microonde.

e Non indossare durante il sonno. Controllare frequentemente la pelle durante I'uso. Se si nota irritazione o ustione,
rimuovere immediatamente il prodotto.

e Non utilizzare se il contenuto del compresso caldo/freddo fuoriesce e/o l'involucro & danneggiato o strappato. Se il
contenuto del compresso caldo/freddo entra in contatto con gli occhi, risciacquare immediatamente |'area interessata
con acqua pulita e cercare assistenza professionale.

e Non applicare con unguenti antidolorifici, lozioni medicate, creme o unguenti.

e Non utilizzare su pelle malata, danneggiata o lesa o utilizzare il caldo su zone contuse o gonfie che sono comparse entro
48 ore o su parti del corpo in cui non si puo percepire il calore o il freddo o con altre forme di calore o freddo.

e Non utilizzare su persone impossibilitate a rimuovere il prodotto, tra cui bambini, neonati e alcuni anziani o su persone
impossibilitate a seguire tutte le istruzioni d'uso.

e Non applicare pressione eccessiva sul prodotto.

e Non surriscaldare.

e Non ingerire. Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.

e Smettere di usare e consultare un medico se il dolore peggiora o persiste per piu di 7 giorni.

e Sesiavvertono disagi, bruciore, gonfiore, eruzione cutanea o altre modifiche della pelle.

e Consultare un medico prima dell'uso se si ha diabete, cattiva circolazione o malattie cardiache, artrite reumatoide o se
si & in stato di gravidanza.

ISTRUZIONI PER L'USO

Istruzioni per il raffreddamento

1. Conservare il compresso nel congelatore con il sacchetto di conservazione in modo che sia sempre pronto per |'applicazione
a freddo. Raffreddare il compresso in frigorifero per almeno 2 ore prima dell'uso.

2. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

3. Se e troppo freddo, meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.
Metodo dell'acqua calda

1. Portare I'acqua a ebollizione.

2. Rimuovere l'acqua dalla fonte di calore.

3. Immergere il compresso in acqua per circa 5-7 minuti.

4. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

5. Se e troppo caldo, € meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.

Nota: Per il modello 835048, toccare la tavoletta per diffondere il calore nel prodotto. Il prodotto puo essere utilizzato per 30
minuti fino a 1 ora. Per riutilizzare il prodotto, riscaldarlo per 1 ora in un bagno d'acqua.

Metodo del forno a microonde
Poiché i forni a microonde variano nella potenza, € necessario trovare con attenzione il tempo di riscaldamento corretto.
La potenza ottimale del microonde ¢ di 800 watt.
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NON utilizzare un microonde con una potenza superiore a 1400 watt.

1. Appiattire il compresso e assicurarsi che il gel sia distribuito uniformemente, facendo attenzione che sia al centro e non tocchi
i lati interni del microonde.

2. Se il compresso & a temperatura ambiente, riscaldarlo per 30 secondi a potenza media. Se & necessario piu calore, provare
ulteriori 10 secondi alla volta, stando attenti fino a raggiungere la temperatura corretta.

3.Se il compresso & congelato, riscaldarlo per 60 secondi a potenza media. Se & necessario pil calore, provare ulteriori 10 secondi
alla volta, stando attenti fino a raggiungere la temperatura corretta.

4. Verificare che la temperatura del compresso sia adatta prima dell'applicazione.

5. Se e troppo caldo, € meglio avvolgerlo in un asciugamano o qualsiasi tessuto morbido prima di applicarlo sulla pelle.

6. Registrare il tempo di riscaldamento per un uso futuro.

Per garantire una lunga durata del servizio, verificare le condizioni del prodotto, compresa la presenza di buchi, prima di ogni
utilizzo.

URA
f La mancata cura del tuo prodotto pud comportare il rischio di lesioni gravi.

|

e Se il prodotto e usurato o strappato, non cercare di ripararlo: gettalo via o contatta un rivenditore autorizzato per
verificare se puo essere riparato da IDENTITES.

e Le coperture sono lavabili in lavatrice a 40°C.

e Le coperture sono lavabili a mano con un detergente delicato.

e Non utilizzare alcol o altri solventi per lavare il cuscinetto.

CAMBIO DI UTENTE

Il prodotto pud essere riutilizzato. Deve prima essere pulito e disinfettato seguendo le istruzioni per ligiene e la
decontaminazione. Quando cambi il letto, ricorda di fornire le istruzioni al nuovo utente. Prima di tutto, il prodotto dovrebbe
essere ispezionato per verificare le sue buone condizioni.

RICICLAGGIO

Quando il prodotto diventa inutilizzabile e devi gettarlo: contatta il tuo rivenditore specializzato. Se desideri effettuare il
riciclaggio da solo, chiedi alla tua azienda di gestione dei rifiuti locale le linee guida per lo smaltimento.

STOCCAGGIO

La mancata osservanza delle condizioni di stoccaggio puo comportare il deterioramento del prodotto e quindi il rischio
A di lesioni gravi. Tenere lontano da fiamme e scintille. Sigillare il pacchetto in una busta e conservarlo nel congelatore
per prolungarne la durata.
Osservare le condizioni per conservare i tuoi prodotti :
- In un luogo asciutto e temperato
- Proteggere il prodotto con una copertura antipolvere
- Non mettere pesi pesanti su di esso.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Il Cold Hot Pack & composto da un involucro esterno con gel all'interno. L'involucro esterno & in plastica, poliestere o tessuto di
peluche. Il gel interno & miscelato con acqua, glicerolo, CMC (carbossimetilcellulosa) o SAP (polimero superassorbente),
conservante.

Dimensioni totali 835038 — 40 x 30 cm

835048 —42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x30cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23x 13 cm

835166 —45x 19 cm
835168 —36x13,5cm
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Peso 835038 — 1,015 kg

835048 — 1 kg

835120 — 0.750 kg
835127 — 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 — 0.400 kg

835166 — 1.000 kg
835168 — 0.900 kg

PERIODO D'USO

La durata prevista di questo prodotto € di 1 anno con un uso e una manutenzione normali. Dopo questo periodo, il prodotto puo
essere utilizzato fintanto che € ancora in buone condizioni.

GARANZIA

Questo prodotto e garantito per 1 anno a partire dalla data di acquisto da parte dell’utilizzatore. Contattare il distributore
presso il quale é stato acquistato il prodotto nel caso in cui si renda necessaria una richiesta di assistenza o reclamo. | guasti
dovuti a danni accidentali, uso improprio, modifiche o usura non sono coperti da questa garanzia. Contattare il rivenditore
presso il quale & stato acquistato il prodotto per I'applicazione della garanzia.

- GEBRAUCHSANWEISUNG
AL

WICHTIG

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfiltig, bevor Sie dieses Produkt verwenden, und bewahren Sie sie fiir eine spatere
Verwendung auf.

Benutzer: Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen oder Anweisungen zu lesen oder zu
verstehen, wenden Sie sich vor der Verwendung dieses Produkts an lhren Arzt oder lhren Handler, um Risiken und Schaden zu
vermeiden.

Konsultieren Sie einen Gesundheitsfachmann, bevor Sie ein Medizinprodukt verwenden. Er kann Sie beraten und lhnen die fiir
Sie am besten geeignete Anwendung dieses Produkts erklaren.

Handler: Diese Gebrauchsanweisung muss den Benutzern dieses Produkts ausgehandigt werden.

BESTIMMUNG DES PRODUKTS

Heile und kalte Kompressen sind Medizinprodukte, die dazu dienen, Gelenk- und Muskelschmerzen zu behandeln und zu
lindern. Sie werden direkt auf die schmerzende Stelle aufgelegt.

Kalte Kompressen lindern langfristig maRige bis starke Schmerzen.

Warme Kompressen lindern kurzfristig leichte und chronische Schmerzen.

Fur Kiltetherapie: Muskelkater, Schmerzen und Juckreiz, vor/nach dem Training, Gelenkschmerzen und Sportverletzungen,
Schwellungen und Verstauchungen, Fieber, Bluterglisse und Schwellungen, kleine Schnitt- oder Verbrennungsverletzungen,
Pflege nach Sonneneinwirkung, Kopfschmerzen und Migrdane, Nasenbluten, Muskelschmerzen und Kopfschmerzen, miide
Augen, Muskelsteifheit und Schmerzen.

Fir Warmetherapie: Linderung von Midigkeit, Kopfschmerzen und Migrdane, Muskel- und Gelenksteifheit sowie Schmerzen,
mude Augen, Magenbeschwerden oder Krampfe, Schmerzen und Juckreiz. Vor/nach dem Training, Gelenkschmerzen und
Sportverletzungen.

VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER ANWENDUNG

Die Nichtbeachtung der folgenden VorsichtsmalRnahmen kann zu schweren Verletzungen fliihren

A . Vor jeder Anwendung den Zustand der Kompresse (iberpriifen, insbesondere ob die Hiille unbeschadigt ist.
. Nicht auf beschadigter oder verletzter Haut anwenden
e Nicht anwenden, wenn Sie gegen Bestandteile des Produkts allergisch sind.
e Nicht auf empfindlichen Kérperstellen verwenden.
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e Dieses Produkt ist nur zur dulRerlichen Anwendung bestimmt, nicht schlucken

e Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

e Vermeiden Sie die Anwendung bei Personen mit Durchblutungsstérungen oder Personen ohne
Eigenkontrolle/Autonomie.

e Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes, schlechter Durchblutung, Herzkrankheiten,
rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind.

e Vorsicht beim Herausnehmen der Kompresse aus der Mikrowelle, da sie sehr heild sein kann. Wenn sie zu heiR ist,
abkuhlen lassen, bis eine angenehme Temperatur erreicht ist.

e Die Temperatur der Kompresse stets vor der Anwendung prufen.

e Um Erfrierungen zu vermeiden: wenn die Kompresse zu kalt ist, kurz aufwarmen lassen, bis eine angenehme
Temperatur erreicht ist.

e Wenn die Kompresse nicht ausreichend kalt ist, legen Sie sie fiir weitere 20 Minuten in das Gefrierfach.

e Maximal 20 Minuten lang auf die betroffene Stelle auftragen, anschlieBend mindestens 20 Minuten pausieren.

e Einelangere Erwarmung als empfohlen kann zu korperlichen Verletzungen oder zur Beschadigung der Mikrowelle
fahren.

e Nicht wahrend des Schlafens anwenden. Den Hautzustand wahrend der Anwendung regelmaRig kontrollieren. Bei
Anzeichen von Hautreizungen oder Verbrennungen sofort entfernen.

e NICHT verwenden, wenn der Inhalt der Warm-/Kaltkompresse auslauft oder wenn die Verpackung beschadigt oder
eingerissen ist.

e Bei Kontakt des Gels mit den Augen sofort mit klarem Wasser spiilen und medizinische Hilfe aufsuchen

e NICHT gemeinsam mit schmerzstillenden Cremes, Arzneilotionen, Salben oder anderen topischen Behandlungen
anwenden.

e NICHT anwenden auf kranker, verletzter oder offener Haut; nicht warm anwenden auf Hdmatome oder Schwellungen,
die innerhalb der letzten 48 Stunden entstanden sind, oder auf Kérperstellen, an denen Warme oder Kalte nicht
richtig wahrgenommen werden kann.

e NICHT anwenden bei Personen, die das Produkt nicht selbstédndig entfernen kénnen (z. B. Kleinkinder, Sduglinge,
manche altere Menschen).

e Keine zusatzliche Druckeinwirkung auf das Produkt ausiiben.

e Nicht Gberhitzen.

e Nicht schlucken. AuRRer Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.

e Anwendung abbrechen und Arzt aufsuchen, wenn sich die Schmerzen verschlimmern oder langer als 7 Tage anhalten,
oder wenn ein brennendes Gefiihl, Schwellung, Hautausschlag oder andere Hautverdanderungen auftreten

e Fragen Sie einen Arzt um Rat, bevor Sie dieses Produkt verwenden, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstérungen,
Herzkrankheiten oder rheumatoider Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind.

VERWENDUNG

Kihlanleitung:
1.Bewahren Sie die Kompresse in einem Aufbewahrungsbeutel im Gefrierschrank auf, damit sie jederzeit fir eine Kaltanwendung

bereit ist. Kiihlen Sie die Kompresse mindestens 2 Stunden vor der Verwendung.

2.Vor der Anwendung sicherstellen, dass die Temperatur der Kompresse angemessen ist.

3.Wenn die Kompresse zu kalt ist, wickeln Sie sie vor der Anwendung in ein Handtuch oder ein weiches Tuch, um die Haut zu
schitzen.

HeiRwasser-Methode:

1.Wasser zum Kochen bringen.

2.Das Wasser von der Warmequelle nehmen.

3.Die Kompresse fiir etwa 5 bis 7 Minuten in das heiRe Wasser legen.

4 Vor der Anwendung sicherstellen, dass die Temperatur der Kompresse angenehm ist.

5.Wenn die Kompresse zu heiR ist, vor der Anwendung in ein Handtuch oder ein weiches Tuch einwickeln.

Hinweis: Fiir das Modell 835048: Aktivieren Sie das innenliegende Plattchen, um die Warme im Produkt zu verteilen. Die
Warme halt ca. 30 Minuten bis 1 Stunde an. Zur Wiederverwendung das Produkt fiir 1 Stunde im Wasserbad erhitzen.

Mikrowellen-Methode:

Da Mikrowellen unterschiedliche Leistungen haben, muss die richtige Erwarmungszeit sorgfaltig bestimmt werden.

Die optimale Mikrowellenleistung betragt 800 Watt.

Verwenden Sie KEINE Mikrowellen mit mehr als 1400 Watt.

1.Die Kompresse flach ausbreiten und sicherstellen, dass das Gel gleichmaRig verteilt ist, sich mittig befindet und nicht die
Innenwande der Mikrowelle berihrt.

2.Wenn die Kompresse Raumtemperatur hat: 30 Sekunden bei mittlerer Leistung erwdrmen. Falls mehr Warme bendtigt wird,
jeweils um 10 Sekunden verlangern, bis die gewiinschte Temperatur erreicht ist.
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3.Wenn die Kompresse gefroren ist: 60 Sekunden bei mittlerer Leistung erwarmen. Falls mehr Warme bendtigt wird, ebenfalls
in 10-Sekunden-Schritten nachwarmen.

4 Vor der Anwendung sicherstellen, dass die Temperatur angemessen ist.

5.Wenn die Kompresse zu heiB ist, in ein Handtuch oder ein weiches Tuch einwickeln.

6.Notieren Sie sich die optimale Erwarmungszeit fur zukinftige Anwendungen.

Um eine optimale Lebensdauer des Produkts zu gewahrleisten, tiberpriifen Sie vor jeder Verwendung den Zustand der
Kompresse, insbesondere ob sie beschadigt oder perforiert ist.

REINIGUNG UND WARTUNG
f Eine fehlende oder unzureichende Pflege Ihres Produkts kann zu einem erhohten Risiko schwerwiegender

Verletzungen fihren.

e Die Beziige sind maschinenwaschbar bei 40°C.

e Les Die Bezilige kdnnen auch von Hand mit einem milden Reinigungsmittel gewaschen werden.

e Keinen Alkohol oder andere Lésungsmittel zur Reinigung der Kompresse verwenden.

e Bei Abnutzung oder Riss das Produkt nicht reparieren: Entsorgen Sie es oder kontaktieren Sie einen autorisierten
Handler, um zu erfahren, ob es vom IDENTITES-Kundendienst Gberprift oder ersetzt werden kann.

PATIENTENWECHSEL

Das Produkt kann wiederverwendet werden. Es muss zuvor gemal den geltenden Hygiene- und Desinfektionsrichtlinien
gereinigt und desinfiziert werden. Beim Wechsel des Patienten ist die Gebrauchsanweisung dem neuen Nutzer auszuhdndigen.
Vor der Weitergabe muss das Produkt Gberpriift werden, um sicherzustellen, dass es sich in einwandfreiem Zustand befindet.

RECYCLING

Wenn das Produkt unbrauchbar geworden ist und Sie es entsorgen mussen: Bitte wenden Sie sich an den zustandigen
Entsorgungsdienst flir diese Art von Abféllen. Wenn Sie das Recycling selbst durchfiihren mochten, lassen Sie sich von dem
ortlichen Abfallentsorgungsunternehmen die entsprechenden Anweisungen geben.

LAGERUNG
Die Nichteinhaltung der Lagerbedingungen kann zu einer Beeintrachtigung des Produkts und somit zu
A schwerwiegenden Verletzungsrisiken fiihren.
Von offenen Flammen und Ziindquellen fernhalten
Die Verpackung in einem Beutel verschlieen und im Gefrierschrank aufbewahren, um die Haltbarkeit zu verlangern.
Beachten Sie die Bedingungen fiir die Lagerung lhrer Produkte
- An einem trockenen und gemaRigten Ort lagern
- Das Produkt durch eine Verpackung vor Staub schiitzen
- Keine schweren Lasten darauf ablegen.

LAGERUNG
Das Produkt besteht aus einer duBeren Hille und einem Gel im Inneren. Die duRere Hille besteht aus Kunststoff, Polyester
oder Plischstoff. Das innere Gel ist eine Mischung aus Wasser, Glycerin, CMC (Carboxymethylcellulose) oder SAP
(Superabsorptionspolymer) sowie einem Konservierungsmittel.
Gesamtmalle 835038 -40x 30 cm
835048 -42x20cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 —20x 30 cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23x13 cm
835166 —45x 19 cm
835168 —36 x 13,5 cm
Gewicht 835038 — 1,015 kg
835048 — 1 kg

835120 -0.750 kg
835127 - 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 - 0.745 kg
835147 — 0.400 kg
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835166 — 1 kg
835168 — 0.900 kg

NUTZUNGSDAUER
Die voraussichtliche Lebensdauer dieses Produkts betragt 1 Jahr bei normaler Nutzung und normaler Wartung.
Nach diesem Zeitraum kann das Produkt weiterhin verwendet werden, solange es sich in einwandfreiem Zustand befindet.

GARANTIE

Dieses Produkt verfiigt tiber eine Garantie von 1 Jahr ab dem Kaufdatum durch den Benutzer.

Wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben, falls Sie eine Reklamation einreichen mussen.
Ausfille, die auf Unfallschaden, unsachgemaRe Verwendung, Veranderungen oder Abnutzung zurlickzufiihren sind, sind von
dieser Garantie ausgeschlossen. Setzen Sie sich mit dem Handler in Verbindung, bei dem Sie das Produkt gekauft haben, um
die Garantie in Anspruch zu nehmen

I GEBRUIKSAANWUZING

2
~

BELANGRIJK

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voordat u dit product gebruikt en bewaar deze voor toekomstig gebruik.

Gebruiker: indien u niet in staat bent de waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen of instructies te lezen of te begrijpen, neem
dan contact op met uw zorgverlener of leverancier voordat u dit product gebruikt, om risico’s en schade te voorkomen.
Raadpleeg een zorgprofessional voordat u een medisch hulpmiddel gebruikt. Hij/Zij kan u adviseren en informeren over het
meest geschikte gebruik van dit product.

Leverancier: deze gebruiksaanwijzing moet worden overhandigd aan de gebruikers van dit product.

BESTEMMING VAN HET PRODUCT

Warmte- en koudcompressen zijn medische hulpmiddelen die helpen bij het behandelen en verlichten van gewrichts- en
spierpijn. Ze worden rechtstreeks op de pijnlijke plek aangebracht.

Koude kompressen verlichten op lange termijn matige tot sterke pijn.

Warme kompressen verlichten op korte termijn lichte en chronische pijn.

Voor koudetherapie:

Spierpijn, pijn en jeuk, voor/na het sporten, gewrichtspijn en sportblessures, zwelling en verstuiking, koorts, kneuzingen of
zwelling, kleine snijwonden en brandwonden, verzorging na blootstelling aan de zon, hoofdpijn en migraine, neusbloedingen,
spierpijn en hoofdpijn, vermoeide ogen, spierpijn en stijfheid.

Voor warmtetherapie:
Verlichting van vermoeidheid, hoofdpijn en migraine, spierpijn en stijfheid, vermoeide ogen, maagpijn of krampen, pijn en
jeuk. Voor/na het sporten, gewrichtspijn en sportblessures.

GEBRUIKSPREVENTIES

Het niet naleven van de voorzorgsmaatregelen kan leiden tot ernstige verwondingsrisico’s.

Controleer bij elk gebruik de staat van het kompres, vooral of de buitenhuls niet is doorboord.
. Niet gebruiken op beschadigde huid.

Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de bestanddelen van het product.

Niet gebruiken op gevoelige lichaamsdelen..

Dit product is uitsluitend voor uitwendig gebruik, niet inslikken.

Kinderen moeten tijdens het gebruik door een volwassene worden begeleid

Vermijd het gebruik bij personen met een slechte bloedsomloop of bij personen die niet zelfstandig zijn.

Raadpleeg een arts voordat u dit product gebruikt bij diabetes, slechte bloedcirculatie, hartziekten, reumatoide artritis
of tijdens de zwangerschap

Wees voorzichtig bij het uit de magnetron nemen van de verpakking, omdat deze zeer heet kan zijn. Als het te heet is
voor uw huid, laat het dan afkoelen tot een comfortabele temperatuur.

Test altijd de temperatuur van het kompres voordat u het aanbrengt.

Om bevriezing te voorkomen: als het kompres te koud aanvoelt, laat het op kamertemperatuur komen totdat de
temperatuur geschikt is voor de huid.
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e Als het kompres niet koud genoeg is, leg het dan nog 20 minuten extra in de vriezer.

e Breng het maximum 20 minuten per keer aan op het getroffen gebied, met pauzes van 20 minuten tussen de
toepassingen.

e Let op: langer verwarmen dan aanbevolen kan lichamelijk letsel veroorzaken of uw magnetron beschadigen.

e NIET dragen tijdens het slapen. Controleer regelmatig de conditie van de huid tijdens het gebruik. Bij irritatie of
branderig gevoel onmiddellijk verwijderen.

e NIET gebruiken als de inhoud van het warmte- en koudkompres lekt en/of als de verpakking beschadigd of gescheurd
is.

e Alsdeinhoud van het kompres in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk met schoon water en raadpleeg
een medisch professional.

e NIET aanbrengen in combinatie met pijnstillende crémes, medicinale lotions, zalfjes of gels

e NIET gebruiken op zieke, beschadigde of open huid, en niet warm toepassen op kneuzingen of zwellingen binnen de
eerste 48 uur, of op lichaamsdelen waar u warmte of kou niet goed kunt voelen, of in combinatie met andere
behandelingen.

e NIET gebruiken bij personen die niet in staat zijn het product zelf te verwijderen, waaronder kinderen, baby’s,
sommige oudere personen of personen die de gebruiksinstructies niet kunnen volgen

e NIET extra druk uitoefenen op het product

e NIET oververhitten.

e NIET inslikken. Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.

e Stop het gebruik en raadpleeg een arts als de pijn erger wordt of langer dan 7 dagen aanhoudt, of als u ongemak,
branderig gevoel, zwelling, huiduitslag of andere huidveranderingen ervaart.

e Raadpleeg een arts voordat u dit product gebruikt als u diabetes, slechte bloedsomloop, hartziekte, reumatoide
artritis heeft of als u zwanger bent.

Koelinstructies:

1. Bewaar het kompres in de vriezer in een opbergzak zodat het altijd klaar is voor koud gebruik. Koel het kompres minimaal
2 uur in de vriezer voordat u het gebruikt.

2. Controleer véér het aanbrengen of de temperatuur van het kompres geschikt is.

3. Als het te koud is, wikkel het dan in een handdoek of een zachte doek voordat u het op de huid aanbrengt.

Methode met warm water :

Breng water aan de kook.

Haal de pan van de warmtebron.

Dompel het kompres gedurende ongeveer 5 tot 7 minuten in het hete water.

Controleer véér het aanbrengen of de temperatuur van het kompres geschikt is.

Als het te heet is, wikkel het dan in een handdoek of een zachte doek voordat u het op de huid aanbrengt.

vk wN e

Opmerking: Voor het model 835048, activeer de warmtepastille om de warmte door het product te verspreiden. Het product

kan 30 minuten tot 1 uur worden gebruikt. Om het opnieuw te gebruiken, verwarm het gedurende 1 uur in een bain-marie.

Methode in de magnetron:

Omdat magnetrons in vermogen kunnen verschillen, moet de juiste opwarmtijd zorgvuldig worden bepaald.

Het optimale vermogen van een magnetron is 800 watt.

Gebruik GEEN magnetron met een vermogen hoger dan 1400 watt.

1. Leghet kompres plat en zorg ervoor dat het gel gelijkmatig verdeeld is, in het midden ligt en de binnenwanden van de
magnetron niet raakt.

2. Als het kompres op kamertemperatuur is: verwarm 30 seconden op gemiddelde stand. Als meer warmte nodig is,
verwarm telkens 10 seconden extra tot de gewenste temperatuur is bereikt.

3. Als het kompres bevroren is: verwarm 60 seconden op gemiddelde stand. Als meer warmte nodig is, verwarm telkens 10
seconden extra tot de gewenste temperatuur is bereikt.

4. Controleer vaor het aanbrengen of de temperatuur van het kompres geschikt is.

Als het te heet is, wikkel het dan in een handdoek of een zachte doek voordat u het op de huid aanbrengt.

6. Noteer de opwarmtijd voor toekomstig gebruik.

b

Om een optimale levensduur te garanderen, controleer voor elk gebruik de toestand van het product, met name of er
perforaties aanwezig zijn.

ONDERHOUD

& Het ontbreken van onderhoud aan uw product kan ernstige verwondingsrisico’s met zich meebrengen.
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e De hoezen kunnen in de wasmachine worden gewassen op 40°C.

e De hoezen kunnen met de hand worden gewassen met een mild wasmiddel.

e Gebruik geen alcohol of andere oplosmiddelen om het kompres te reinigen.

e  Bij slijtage of scheuren het product niet proberen te repareren:
Gooi het weg of neem contact op met een erkende dealer om te controleren of het kan worden behandeld door de
IDENTITES klantenservice.

WISSEL VAN GEBRUIKER

Het product kan opnieuw worden gebruikt. Het moet eerst worden gereinigd en gedesinfecteerd volgens de geldende hygiéne-
en ontsmettingsvoorschriften. Bij verandering van gebruiker dient de gebruiksaanwijzing aan de nieuwe gebruiker te worden
overhandigd. Controleer vooraf de staat van het product om te verzekeren dat het nog in goede conditie is.

RECYCLING

Wanneer het product onbruikbaar wordt en u het moet weggooien: neem contact op met de dienst die verantwoordelijk is
voor de verwerking van dit soort afval. Als u het product zelf wilt recycleren, vraag dan bij het lokale afvalverwerkingsbedrijf
naar de instructies hiervoor.

OPSLAG
Het niet naleven van de opslagvoorwaarden kan leiden tot een verslechtering van het product en daardoor tot
A ernstig letsel.
Houd het uit de buurt van open vuur en ontstekingsbronnen..
Sluit de verpakking in een zak af en bewaar deze in de vriezer om de levensduur te verlengen..
Respecteer de voorwaarden voor het opbergen en bewaren van uw producten:
- Op een droge en gematigde plaats bewaren
- Bescherm het product tegen stof door middel van een verpakking
- Geen zware voorwerpen op het product plaatsen.

TECHNISCHE KENMERKEN

Het product bestaat uit een buitenverpakking en een gel aan de binnenkant. De buitenverpakking is gemaakt van plastic,
polyester of pluchen stof. De binnenste gel is een mengsel van water, glycerol, CMC (Carboxymethylcellulose) of SAP
(Superabsorberend Polymeer), en een conserveermiddel.

Totale afmetingen 835038 -40x 30 cm
835048 -42x20cm
835120 -30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 —20x30cm
835129 -30x 18 cm
835147 -23x13 cm
835166 —45 x 19 cm
835168 —-36x 13,5cm
Gewicht 835038 — 1,015 kg
835048 — 1 kg
835120 -0.750 kg
835127 - 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 - 0.745 kg
835147 - 0.400 kg
835166 — 1 kg
835168 — 0.900 kg

GEBRUIKSDUUR

De verwachte levensduur van dit product is 1 jaar bij normaal gebruik en normaal onderhoud.
Na deze periode kan het product blijven worden gebruikt zolang het in goede staat is.

GARANTIE

Dit product heeft een garantie van 1 jaar vanaf de aankoopdatum door de gebruiker.
Neem contact op met de leverancier bij wie u het product heeft gekocht als u een klacht wilt indienen.
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Defecten die het gevolg zijn van accidentele schade, verkeerd gebruik, wijzigingen of slijtage vallen niet onder deze garantie.
Neem contact op met de verkoper bij wie u het product heeft gekocht om de garantie te laten gelden.

OAHTIIEZ XPHZHZ
GR

i

ZHMANTIKO

AlaBdaote MPOOEKTIKA TIG 06nyieg mpLy amd kABe xprion tou mpoiovtog kat GUuAGETe Tig yio LeANovVTIKA avadopd.

Xprotng : Eav &ev elote oe B£on va SLaBACETE ) VO KATAVONOETE TIG TIPOELSOTIOLAOELG, TLG TPOPUAALELS A TIC 08nyieg,
TAPAKAAOULLE ETILKOWVWVIOTE HE TOV EMayyeApatio uyelag i Tov Slavopéa oag mpLv amo Tn Xpron Tou mpoiovrog, kabwg
UTtapxeL kivéuvog mpokAnong BAABWV N TPAULATIOUWV.

JupBouleuTeite évav emayyeALOTIO UYELQG TIPLV ATTO TN XPHON LOTPOTEXVOAOYLKOU TIpOoiovTog. Oa oo cupBoulevoel kat Ba
00C EVNUEPWOEL YL TNV KATAAANAOTEPN XPriON TOU TTPOIOVTOC.

Alavopéag : OLmapoloeg odnyieg mpémel va mapadidovtal oe KABe xprioTN TOU TPOIOVTOG.

2KOMosz TOY NPOIONTOZ

OL Beppég kat PUXPEC KOUTTPEDES ElvaL LOTPOTEXVOAOYLKA TIPOIOVTA TTOU XPNGLUOTOLOUVTAL YLIA TNV OVTLETWIILON Kall
avakoUdLon apBpkwy Kot HUiKwv movwy. Ebappolovral aneuBeiag otnv emwduvn mePLOXA.

Ot YuxpEC KoumpEoeg Tpood£pouV Hakpoxpovia avakoUdLon amo HETPLO £wG EVTOVO TIOVO.

OL Beppuég koumpéoeg mpoodEpouv Bpaxunpobeoun avakoldLon amo Ao Kot XPOVLo TTOVO.

Mo Bepaneia pe Pouén :

Muikol moévol (miaoipata), mTdvog Kat Kvnopog, pLv/UeTd tnv doknon, apBptkoi movol kat abAntkol tpavpatiopol, mpAéuo
Kall SLLOTPEUATA, TTIUPETOC, LWAWTIEG 1 oldnua, UIkpd Ko ipata Kal eykavpata, meputoinon Uetd and £kBeon atov NALo,
TtovokEdaAoL Kal NUIKPaVIES, pvoppayieg, LUikol tdvol Kal TTovoKEPAAOL, KOUPOAOUEVA HATLA, HUTKOG TTOVOG Kal Suokauia.

Mo Bepaneia pe BeppodtnTa :

AvakoUdLon amno kKOmwaorn, MoVokKEPaAo Kat nukpavia, LUikd movo kat Suckapdia.
Koupaouéva patia, mdévog oTo CTOUAXL I KPAUTIEG, TTOVOG KAl KVNOUOG.

Mpw/uetd tnv doknon, apBpikoi movol Katl abAntikol TpaupaTiopof.

NPOMYAAZEIZ XPHZHZ

H un thpnon twv npoduldéewv xpriong unopsei va mpokaAéosl cofapolg TPOUUATIOHOUC.

. Katd kaBe xprion, EAEYXETE TNV KATAOTOON TNG KOUTPEDAC, ELSIKA €AV TO MepiBAnua dev eival Tpunnuévo N
dBappévo
. Mnv XpnoLomnoleite To mpolov oe epeBIOUEVO, TPOUUATIOUEVO 1) KATECTPAUUEVO SEPUAL..

e  Mnv XpnOLUOTOLELTE TO POIOV €AV £l0TE AANEPYLKOL OTA CUCTATLKA TOU.

e  Mnv XpnOoLUOTOLELTE TO MPOIOV OE UAlCONTEC TEPLOXEG TOU CWLATOC.

e To mpoidv mpoopiletal amoKAELOTIKA Yo eEWTEPLKN XpHon. Na pnv katamnivetal.

e  To moudLd MPEMEL va XpNOLUOTIOLOUV TO TIpolov Hovo umod Ty eniPAedn evnAikou.

e AnoduUyete T Xpron oe atopa e Statapaxég kukhodopiag i og atopa mou Sev £xouv TARPN AUTOVOLLLA.

e  JupBouleuteite ylatpd MpLv amo T Xpron o€ mepimtwon dlaprtn, Kakng kukAodopiag Tou aipatog, kKapdlakwy
nadroswv, peupatoeldol apbpitidag ) eykupoouvng.

o [pooéfte kata tnv adaipecn tng kounmpéoag amnd Tov GoUPVo PULKPOKUUATWY, KaBwg uropel va ival moAU {eoth. Eav
elvat urtepBoAika Zeotr yla To S€pua, adroTe TNV Vo KPUWOEL HEXPL VA Elval AveTn otnv edapoyn.

e [lavtote eAéyyete Tn Beppokpaoia TG KOUMPETAG IPLY ard TNV edapuoyn.

e Ta va anmodUyeTE KPUOTIAYALATA, EQV N KOUMPESA elval TTOAU Juxpr] yia To §épua, adnote Tnv va leotabel eAadpwg
TPV TNV edapuoyn.

e EAv n koumpéoa Sev eival apketd Puypr), TomoBeTnoTe TNV oTov KataUKTn yia emumAéov 20 AemTad.

e Edapudote otnv macyouoa mepLoyn yla péyloto Staotnua 20 Aemtwv KaBe dopd, pe Stoheippata 20 Aemtwy Petaly
Twv edbapUoywV.

o AdPete unmdPn OTL MapATETAPEVN BEPOVON TEPAV TWV CUCTACEWVY UMOPEL VO TPOKAAECEL CWHATIKEG BAABEG ) TNULd
otov $oUPVOo ULKPOKUUATWVY.

e  MHN Xxpnoluomoleite To TPOioV Katd Tt SLdpKeLla Tou UTIVOU. EAEYXETE GUXVA TNV KATAOTOCH TOU S£PUATOC KATA TN
Xpnon. Ze nepintwon epediopol n aicdnong kadipatog, abalpéote apécw To MPOoLov.

e  MHN XpnOLUOTIOLEITE TO TIPOLOV EAV TO TEPLEXOUEVO TNG KOUTIPECAG EXEL SLAPPEVCEL ] €AV TO MePIPAnpa elval
KOTEOTPOUEVO ] OKLOUEVO.

e e TMepiMTwon enadrg Tou MEPLEXOUEVOU UE TaA PATLA, EEMAUVETE He ddBovo kaBapod vepd kat {NTHOTE AUECO LOTPLKN
BonBela.
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e  MHN edpapuOleTe U AVOAYNTIKEG KPEUEG, GOPUAKEUTIKEG AOOLOV, AAOLDEG I KPEUEC.

e  MHN XpnOLUOTOLELTE GE VOOOUV I KATECTPAUUEVO SEPHA, oUTE (ECTN XPHON OE TIEPLOXEG LUE LWAWTIEG 1] TIPNELUO EVTOG
TWV MPWTWV 48 WPWV I O€ TIEPLOXEG OMoU Sev pmopeite va alcBavbeite Beppotnta f Puxog, oute o€ cUVSUACUO UE
OAAeg Bepaneiec.

e MHN xpnoluomnoleite o€ Atopa ou dgv PUnopouv va adalpécouy To TPOLOV LoVa TOUG, CUMIEPAABAVOUEVWVY
nadLwy, Bpedwv, oplopEVWV NAKLWHEVWY 1 atouwV Ttou dev eival oe B€on va akoAdouBricouv Tig odnyleg xpriong.

e  MHN oaokeite emutAéov niieon oto mpPoiov.

e  MHN unepBepualvete.

e  MHN katamnivete. Kpatrote pakpld amo notdld Kot Kotokisia.

e AlakOYTE TN Xprion Kot CUBOUAEUTELTE yLaTPO GV 0 TTOVOG eTULSEVWOEL 1 ETILUELVEL YLt TTEPLOCOTEPO MO 7 NUEPES,
1 o€ nepintwon alobnong kaiparog, mpnéipatog, e§avOnuatog i AAANG aAlayng oto Séppa.

e  ZnTAOTE LOTPLKA CUKBOUAN TPV Ao tn Xprion €Gv MACXeTe and dlapntn, kakr kukAodopia, kapdlondbela,
peupatoeldn apbpitida n edv siote €ykuog,.

Obnyiec yia buxpn edapuoyn :

1. QuAagte TV Kopmpéoa otnv KataPpuén LEoa o€ OAKOUAAKL aroBKeEUONG WOTE va lval mavta £TOLUN yLa Xpnon wg kpua
edappoyn. WHte TNV KOUMPETA YLot TOUAGXLOTOV 2 WPEG TIPLV altd T Xpnon.

2. EAéyEte Tn Bepuokpacia tng KOUMPESAC TIPLV Ao Thv ebapuoyn..

3. Edv eival umepBoiika Yuypn, TUAifte TtV péoa os meTo€ta | poAakd Ldaopa TPV TNV epapUOCETE GTo Sépual.
M£B060¢ pe {eoto vepd :

1. ZeotAvete vepo HEXPL BpacLoU..

2. ATtooUpETE TO VEPO Ao TNV TNy BgpudTNTAG.

3. BuBiote tnVv Kopnmpéoa oto {e0To VEPO YLa TEPITMOU 5 €wg 7 AemTd.

4. EAéytte tn Bepuokpacio TNG KOUMPESAC TIPLV Ao TNV Papuoyn.

5. Edv eival umepBoAikd {eotr, TUAETE TNV Héoa oe TETOETA 1) HaAaKO Udaopa TipLv TV epapudoete oTo Sépua.

Inueiwon (yla to mpoiov 835048) : XTumnote To SLoKI0 0TO ECWTEPLKO YLO VA EVEPYOTIOLA OETE TN BepUdTNTA OTO TTPOLOV.
H Bepuotnta Slapkel mepinouv 30 Aemtd £wg 1 wpa. MNa emavaypnotponoinon, Oepudvete to poidv o pmev-papi yla 1 wpa.

MéEBobog pe HoUPVO ULKPOKUUGTWV :

OL doUpVOL ULKPOKUUATWY £XOUV SLADOPETIKNA LOXU, EMOMEVWG TIPEMEL va KaBoplleTal e Poooxr 0 KATAAANAOG Xpdvog
Bpuavong.

H 18avikn oxug eival 800 Watt.

MHN xpnotuomnoleite $oUpPVo ULKPOKUUATWY HE LoxV dvw Twv 1400 Watt.

1. TormoBetrote TNV Koumnpéoa enineda kat feBatwbeite otL o gel eival opoldpopda KATAVEUNUEVO GTO KEVTPO, XWPLG va
ayylleL To ECWTEPLKA TOLXWHLATO TOU GpOUPVOU ULKPOKUUATWV.

2. EQv n kounpéoa Bpioketal o Beppokpacia Swuatiou, Bepuavete tn yla 30 deutepoAenta o pecaia loxU. Av anatteitat
Tieplocotepn Oepuotnta, Beppdvete emumAéov yia 10 dgutepOAenta péxpL va emiteuxBet n emBuunTtr Bepuokpacia

3. EQv n Kounmpéoa elval maywueévn, BepUAVETE TN ylo 60 SeutepOAENTA OE egala LoXU. Av XpeLAIETAL TEPLOCOTEPN
Bpuavon, poobéate emunmAéov 10 SeutepoAenta kaOe dopd.

4. EAéy€te Tn BepUOKPACLA TNG KOUTIPEDAG TIPLV TNV EdappLOy).

5. Eav n koumnpéoa eival umepPolika {eotr, TUAifTe TNV o€ MeToéTa N LaAaKO Udacpa tpLy TNV ToMoBeTHOETE 0TO SEpUa.
6. Kataypate tov xpovo B€ppavong ylo LeAAOVTLKA Xpron.

Mo tn BEATIoTN SLapkela {wn ¢ Tou PoiovTog :
EAéyxete mpLv amd KABe xprion TNV KATAOTAON TNG KOUmpEaag, Wolwg eav umapxet Statpnon ) Bopa.

2YNTHPHZH

A H éMeupn owotAg cuvtPNoNG Tou TPOLOVTOG UMoPEl va TPoKAAETEL coBapoU TPAUHUATIOUOUG.

e Ta koAUppata gival mAevopeva oto Auvtnplo otoug 40°C.

e Ta koAUUUATA UITOPOUV €MioNG va TAUBOUV OTO XEPL LE EVOL TILO ATTOPPUTTAVTLKO.

e  Mnv xpnotuoroleite aAkoOAn 1 dAoug SLAAUTEG yLa Tov KaBapLlopd TG KOUMPECAC.

o Jemepintwon $Oopdg 1 OXLOLULATOG, HNV EMYXELPNOETE VA EMILOKEVACETE TO MPOLOV : amoppiTe TO N EMIKOWWVHOTE
pe e€oualobotnpévo Slavopéa yla va evnuepwBeite edv pumopet va kaAudOel and tnv unnpeoia e€unnpétnong
neAatwv tn¢ IDENTITES.
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AANATH XPHZTH

To mpoidv pmopel va emavaypnoilpomnotnei. Mpénel mpwta va KaBaplotel kal va armoAupavOel cuudwva LE TOUC KAVOVEC
UYLELVAG Ko amoAUpaveonc. Katd tnv alayn xpnotn, BuunBeite va mapadwoete tig odnyleg xpriong oTov VEo Xprotn.
MpLv amo tnv emavaypnoLUomnoinon, To mpoiov mpenel va entBewpnBel wote va StaopaAlotel OtL BpilokeTal o€ KaAn
Katdaotaon.

ANAKYKAQ2ZH

‘Otav o mpoidv dev eivat MAéov KaTAAANAO yLa xprion Kot TPETEL va amoppldOsel : mapakoAOUUE ETKOWVWVIOTE E TNV
umnpeoia mou eivat umevBuvn yia ™ Slaxeiplon Kot amopdkpuvon autol Tou TUTIOU amoBANTwWY.

Edv emiBupeite va mpayUOTOMOLAOETE TNV avakUKAWoN povol oag, {ntrote odnyieg amd tov tomiko dpopéa Staxeiplong
QTOPPLUUATWV.

AMOOHKEYZH
f H un tpnon Twv cuvBnkwv amobnkeuong pmopet va mpokaAéoel $pOopd Tou MPoldvTog Kal w¢ €K TOUTOU coPBapoug

TPAUMATLOMOUCG,.
Kpatrote 1o mpoidv pokpld and GAOyeG Kat nyEG omvonpwv.
TomoBeTroTe TNV KOUMPESA G 0PpayLoUEVN cakoUAa Kat pUAGETE TNV oTnV KataPuén yla va mapateivete Tn
Slapkela LwAg TG
- AnoBrikeuaon og &npo Katl Spoaepo mepPaiiov
- NpootatéPte To MPoidv pe KatdAAnAn cuckevaoia and tn okovn.
- Mnv tomnoBeteite Bapld AVIKEPEVA EMAVW OTO TPOLOV.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

To mpoiov anoteAeitat and éva eEwTepko mepiBAnpa Kot Eva ecwTEPLKO gel.

To e€wteptko mepiPAnUa lval KATOOKEUOOUEVO OO MAQOTIKO, TOAUECTEPA | LOAAKO UPACTUATIVO UALKO.

To eocwtepko gel amoteAeital and pelypa vepou, yAukepoAng, CMC (KapoBoupeBuhokuttapivn) r SAP (Yrepamoppodntikog
MoAupEePRC) Kal cuvtnpNTKoL Ttapdyovta.

JUVOALKEG SLOOTACELG 835038 —40x30cm
835048 -42x20cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x30cm
835129-30x18 cm
835147-23x13 cm
835166 —-45x19cm
835168 -36x 13,5cm
Bapog 835038 — 1,015 kg
835048 — 1 kg
835120-0.750 kg
835127 - 0.350 kg
835128 — 0.450 kg
835129 — 0.745 kg
835147 —0.400 kg
835166 — 1 kg
835168 — 0.900 kg

AIAPKEIA XPH2H2
H npoPAenopevn Stapkelo {wr¢ Tou mpoiovtog ival 1 £To¢ UG KAVOVLKEG CUVBNKEG XPoNG KoL cuvtrpnong.
Meta and autnyv tnv niepiodo, To poiov Unopel va cuveyioel va xpnolpomnoleital, eboocov BplokeTal og KAAN Kataotoon.

EITYHZH

To mpoiov KAAUTTETAL Ao eyyunaon 1 £€Toug amo tnv NEPOUNVIA ayopdg amo Tov Xpnotn.

Emkowwvrote Pe Tov Slavou£a armod Tov omoio ayopdoate To MPOoIOV O€ TMEPLMTWON MOU XPELAOTEL va uTtoBAAETE aitnua
umootnpLeng 1 avtikatdotaonc. O BAGPec mou odellovtal og : atuxnua, Kakr xprion, TPomomnoinon Tou mpoiovTog,
duacloloyikn dBopd, Sgv KaAUTtTovVTaAL ATO TNV €YYUNON. Mo TV ebapuoyr] TNG EyyuNoNG, MAPAKAAOUE EMLKOWVWVIOTE LIE TOV
TIWANTA OO TOV OTOLo TIPOUNBEVTHKOATE TO TPOIOV.

;' INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PoL
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Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i zachowad jg na przysztosc.

Uzytkownik: jesli nie jestes w stanie przeczytac lub zrozumiec ostrzezen, srodkdw ostroznosci lub instrukcji, skontaktuj sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dystrybutorem przed uzyciem tego produktu, aby unikng¢ ryzyka i uszkodzen.

Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia przed uzyciem wyrobu medycznego. Udzieli on porady i informacji dotyczacych
najbardziej odpowiedniego sposobu korzystania z tego produktu.

Dystrybutor: niniejsza instrukcja musi zostac przekazana uzytkownikom tego produktu.

PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Kompresy ciepte i zimne sg wyrobami medycznymi, ktére umozliwiajg leczenie i tagodzenie bélu stawowego i miesniowego.
Nalezy je naktadac bezposrednio na bolesne miejsce. Kompresy zimne pomagaja dfugotrwale tagodzi¢ umiarkowany do silnego
bél. Kompresy ciepte zmniejszajg krotkotrwaty, tagodny lub przewlekty bol.

Terapia zimnem:

Bdle miesniowe i potreningowe, bdl i swedzenie, przed/po treningu, bdle stawdw i urazy sportowe, obrzeki i skrecenia,
goraczka, siniaki lub opuchlizna, drobne skaleczenia i oparzenia, pielegnacja po opalaniu, béle gtowy i migreny, krwawienia z
nosa, bole miesni i bole gtowy, zmeczone oczy, bdle i sztywnos¢ miesni.

Terapia cieptem:
tagodzenie zmeczenia, bdle gtowy i migrena, bdle i sztywnos¢ miesni, zmeczone oczy, béle brzucha lub skurcze, bél i
swedzenie. Przed/po treningu, bdle stawdw i urazy sportowe.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS STOSOWANIA
f Niezastosowanie sie do sSrodkéw ostroznosci moze prowadzi¢ do powaznych obrazen..

e  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan kompresu, w szczegdlnosci czy opakowanie nie jest przebite lub
uszkodzone.

e Nie stosowac na uszkodzong skore.

e Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

e Nie stosowac na obszary wrazliwe.

e  Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego — nie potykac.

e Dzieci moga uzywac produktu wyfacznie pod nadzorem osoby dorostej.

e Unikac¢ stosowania u 0séb z zaburzeniami krazenia oraz u oséb niesamodzielnych.

e Przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem w przypadku: cukrzycy, stabego krazenia krwi, choréb serca,
reumatoidalnego zapalenia stawdw lub cigzy.

e Podczas wyjmowania kompresu z kuchenki mikrofalowej zachowac ostrozno$¢ — moze by¢ bardzo goracy. Jesli
temperatura jest zbyt wysoka, pozostawi¢ do ostygniecia do momentu osiggniecia komfortowej cieptoty.

e Zawsze sprawdzié¢ temperature kompresu przed przytozeniem na skére.

e Aby unikna¢ odmrozen, jesli kompres jest zbyt zimny, pozostawi¢ go na chwile w temperaturze pokojowej, az bedzie
odpowiedni dla skory.

e Jesli kompres nie jest wystarczajgco schtodzony, umiesci¢ go ponownie w zamrazarce na dodatkowe 20 minut.

e Stosowac na bolesne miejsce maksymalnie przez 20 minut jednorazowo, robigc przerwy trwajgce co najmniej 20
minut miedzy kolejnymi aplikacjami.

e Przekroczenie zalecanego czasu podgrzewania moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie kuchenki
mikrofalowej.

e NIE stosowac podczas snu. Podczas uzycia regularnie kontrolowac stan skéry. W przypadku wystgpienia podraznien
lub oparzen natychmiast przerwac stosowanie.

e NIE stosowad, jesli zawartos¢ kompresu wydostaje sie na zewnatrz lub jesli opakowanie jest uszkodzone badz
rozerwane.

e W przypadku kontaktu zawarto$ci kompresu z oczami, przeptukac oczy czystg wodg i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

e NIE stosowac jednoczesnie z lekami przeciwbdlowymi, masciami, kremami lub innymi preparatami do stosowania
miejscowego.

e NIE stosowac na chorg, uszkodzong lub podrazniong skdre, ani stosowac na ciepto w miejscach wystgpienia siniakdw
lub obrzekéw w ciggu pierwszych 48 godzin, oraz na obszarach ciata o obnizonym czuciu.

e NIE stosowac u oséb niezdolnych do samodzielnego usuniecia kompresu, w tym u niemowlat, matych dzieci,
niektorych osdb starszych oraz osdb, ktdre nie sg w stanie przestrzegac instrukcji uzytkowania.

e NIE wywiera¢ dodatkowego nacisku na kompres podczas stosowania.

e NIE przegrzewad.
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e NIE potyka¢. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzagt domowych.

e Przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem, jesli bdl nasila sie lub utrzymuje dtuzej niz 7 dni, lub jesli wystgpia:
dyskomfort, uczucie pieczenia, obrzek, wysypka lub inne zmiany skérne.

e Skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem, jesli cierpisz na cukrzyce, zaburzenia krazenia, chorobe serca,
reumatoidalne zapalenie stawdw lub jesli jestes w cigzy.

SPOSOB UZYCIA

Instrukcje dotyczgce chtodzenia:

1. Przechowywad kompres w zamrazarce, najlepiej w woreczku ochronnym, aby byt zawsze gotowy do uzycia na zimno.
Schtadzaé kompres przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem.

2. Przed aplikacjg sprawdzié, czy temperatura kompresu jest odpowiednia.

3. Jesli kompres jest zbyt zimny, zaleca sie owiniecie go recznikiem lub miekka tkaning przed natozeniem na skoére.
Metoda z uzyciem gorgcej wody:

1. Doprowadzi¢ wode do wrzenia.

2. Zdja¢ naczynie z ognia.

3. Zanurzy¢ kompres w goracej wodzie na okoto 5—7 minut.

4. Przed aplikacjg sprawdzi¢, czy temperatura kompresu jest odpowiednia

5. Jesli kompres jest zbyt gorgcy, owingc¢ go recznikiem lub miekka tkaning przed natozeniem na skore.

Uwaga: W przypadku produktu 835048, nalezy ,klikng¢” w pastylke aktywacyjng, aby uruchomic¢ proces nagrzewania. Produkt
utrzymuje ciepto przez 30 minut do 1 godziny. Aby ponownie go uzy¢, ogrzac przez 1 godzine w kapieli wodnej (bain-marie).

Metoda mikrofalowa:

Ze wzgledu na rdéznice w mocy kuchenek mikrofalowych, nalezy ostroznie dostosowac czas podgrzewania.

Optymalna moc mikrofal to 800 W.

Nie nalezy uzywac¢ mikrofal o mocy powyzej 1400 W.

1. Sptaszczy¢ kompres i upewnic sie, ze zel jest rownomiernie rozprowadzony, znajduje sie na srodku i nie dotyka $cianek
mikrofaldwki.

2. Jesli kompres jest w temperaturze pokojowej — podgrzewac przez 30 sekund z mocg srednig. W razie potrzeby zwiekszy¢
temperature, podgrzewajac dodatkowo co 10 sekund, az do uzyskania odpowiedniej cieptoty.

3. Jesli kompres jest zamrozony — podgrzewac przez 60 sekund z mocg sSrednia. Jezeli potrzeba wiecej ciepta, podgrzewac w
odstepach 10-sekundowych, az do osiggniecia wtasciwej temperatury.

4. Przed aplikacjg sprawdzi¢, czy temperatura kompresu jest odpowiednia

5. Jesli kompres jest zbyt gorgcy, owingc¢ go recznikiem lub miekka tkaning przed natozeniem na skoére.

6. Zanotowac czas podgrzewania dla przysztych uzyc.

Aby zapewni¢ optymalng trwatos¢ produktu, przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic jego stan, w szczegdlnosci czy nie
wystepujg przebicia lub inne uszkodzenia.

KONSERWACIA / PIELEGNACJA

A Brak odpowiedniej konserwacji produktu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen..

e Poszewki mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C

e Poszewki mozna prac recznie, uzywajgc tagodnego detergentu.

e Nie uzywac alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw do czyszczenia kompresu.

e W przypadku zuzycia lub rozdarcia nie nalezy prébowaé naprawiac produktu: nalezy go zutylizowac lub skontaktowac
sie z autoryzowanym dystrybutorem, aby uzyskac¢ informacje, czy moze zostac objety serwisem IDENTITES.

ZMIANA UZYTKOWNIKA

Produkt moze by¢ ponownie uzywany. Przed ponownym uzyciem nalezy go oczyscic i zdezynfekowac, przestrzegajgc zasad
higieny i dekontaminacji.

Podczas zmiany uzytkownika nalezy przekazaé nowemu uzytkownikowi niniejszg instrukcje.

Przed ponownym przekazaniem produkt nalezy skontrolowac, aby upewni¢ sie, ze jest w dobrym stanie.

RECYKLING
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Gdy produkt stanie sie bezuzyteczny i konieczne bedzie jego wyrzucenie: prosimy skontaktowac¢ sie z odpowiednim lokalnym
punktem utylizacji odpaddéw tego typu.

Jesli chcg Panstwo przeprowadzic recykling samodzielnie, nalezy zwrécic sie do lokalnego przedsiebiorstwa zajmujgcego sie
gospodarka odpadami w celu uzyskania stosownych instrukcji.

PRZECHOWYWANIE
f Nieprzestrzeganie warunkdéw przechowywania moze spowodowac pogorszenie stanu produktu, a tym samym

prowadzi¢ do powaznych obrazen.
Przechowywac z dala od otwartego ognia i zrédet iskrzenia.
Dla wydtuzenia zywotnosci produktu, przechowywaé kompres w zamknietym opakowaniu, w zamrazarce.
Nalezy przestrzegac nastepujacych zasad przechowywania:
- Przechowywac w suchym i umiarkowanie chtodnym miejscu.
- Chroni¢ produkt przed kurzem, np. poprzez przechowywanie w opakowaniu ochronnym.
- Nie umieszczaé na nim ciezkich przedmiotow.

DANE TECHNICZNE

Produkt sktada sie z zewnetrznej ostony oraz zelu znajdujgcego sie wewnatrz. Zewnetrzna powtoka wykonana jest z plastiku,
poliestru lub miekkiej tkaniny pluszowej. Zel wewnetrzny stanowi mieszanina wody, gliceryny, CMC (karboksymetylocelulozy)
lub SAP (superabsorbentu), oraz srodka konserwujacego.

Wymiary catkowite 835038 -40x 30 cm
835048 —42 x 20 cm
835120-30x 18 cm
835127 -15x25cm
835128 -20x 30 cm
835129 -30x18 cm
835147 -23x13 cm
835166 —45x 19 cm
835168 —36 x 13,5 cm
waga 835038 — 1,015 kg
835048 -1 kg
835120 -0.750 kg
835127 -0.350 kg
835128 - 0.450 kg
835129 -0.745 kg
835147 - 0.400 kg
835166 -1 kg
835168 —0.900 kg

OKRES UZYTKOWANIA

Przewidywana zywotnos¢ produktu wynosi 1 rok przy prawidtowym uzytkowaniu i konserwacji.
Po tym okresie produkt moze by¢ nadal uzywany, o ile pozostaje w dobrym stanie.

GWARANCIA

Produkt objety jest 1-roczng gwarancjg od daty zakupu przez uzytkownika.

W przypadku koniecznosci zgtoszenia reklamacji nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem, u ktérego produkt zostat zakupiony.
Uszkodzenia wynikajgce z wypadkdw, niewtasciwego uzytkowania, modyfikacji lub zuzycia nie sg objete gwarancja.

Aby skorzysta¢ z gwarancji, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg, u ktérego dokonano zakupu produktu.
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Identités — ZA Pole 49
Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d’ANJOU

C€
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