ENTITES

PEDALIER A AFFICHAGE LCD
Notice d’utilisation

LCD DISPLAY PEDAL EXERCISER
User manual

PEDALIER CON PANTALLA LCD
Manual de instrucciones

PEDALEIRA COM VISOR LCD
Manual de instrugoes

PEDALIERA CON DISPLAY LCD
Manuale d’uso

PEDALTRAINER MIT LCD-DISPLAY
Gebrauchsanweisung

PEDALTRAINER MET LCD-SCHERM
Gebruiksaanwijzing

NETAAIEPA ME OOONH LCD
Oényieg xpriong

PEDALIER Z WYSWIETLACZEM LCD
Instrukcja uzytkowania

NRin =

Ce

REF. 534012

®

1/29
Version : 03/2025



I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

Cet appareil est un pédalier astucieux, qui peut se plier et se ranger facilement. Son usage est recommandé pour
favoriser la circulation sanguine et participer au développement musculaire. C'est un moyen ludique et amusant pour
faire des exercices cardiovasculaires. Placé sur une table ou a méme le sol, vous pourrez I'utiliser avec les bras ou avec
les jambes.

DESCRIPTION

a- Corps principal

b- Base avant

c- Base arriere

d- Guidon

e- Pédale droite

f- Pédale gauche

g- Compteur et compartiment a piles

h- Régulateur d'effort

ASSEMBLAGE
)\
cuckt K23\ \\5 ) Y \ B g i
cuck |\ ) (] 1)
fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Dépliez les bases avant et arriere jusqu'a entendre un "clic". Cela signifie que la structure est
correctement fixée pour pratiquer I'exercice. Avant de commencer tout exercice, vérifiez que les deux
bases sont bien fixées (voir fig. 1).

2. Insérez I'unité d'affichage dans son emplacement. Veillez a ce que le fil soit correctement positionné a
I'intérieur (voir fig. 2).

3. Placez la vis du régulateur d'intensité dans son emplacement, situé sur la partie supérieure du mini vélo
d'exercice.
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PRECAUTIONS D’EMPLOI

Ces instructions sont trés importantes. Veuillez lire attentivement ce manuel d'instructions avant d'utiliser
I'appareil et gardez-le a portée de main pour vous y référer a tout moment.

IDENTITES décline toute responsabilité en cas d'utilisation incorrecte du produit ou d'une utilisation autre que
celle décrite dans ce manuel.

Avant d'utiliser le produit pour la premiére fois, déballez-le et vérifiez qu'il est en parfait état. Dans le cas
contraire, n'utilisez pas I'appareil et contactez IDENTITES, car la garantie couvre tout dommage d'origine ou
défaut de fabrication.

Ce produit est destiné uniquement a un usage domestique. Ne pas utiliser I'appareil a I'extérieur. Ne laissez jamais
I'appareil exposé aux intempéries telles que la pluie, la neige, le soleil, etc.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus, ainsi que par des personnes handicapées, des
personnes ayant des capacités sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de
connaissances, a condition qu'une supervision et des instructions adéquates leur soient fournies et qu'elles
comprennent les dangers encourus.

Les opérations de nettoyage et d'entretien accessibles a I'utilisateur ne doivent pas étre effectuées par des
enfants, sauf s'ils ont plus de 8 ans et sont sous supervision.

Gardez |'appareil hors de portée des enfants de moins de 8 ans.

Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

Ne plongez pas I'appareil dans I'eau ou tout autre liquide. Ne mélangez pas des piles neuves avec des piles usées
ou déchargées.

UTILISATION

Ce pédalier dispose de 4 fonctions différentes :

CNT - COMPTEUR : Nombre total de tours effectués avec |'appareil pendant cette séance d'entrainement.
TIME — TEMPS : Temps effectif d'exercice pendant cette séance.
CAL — CALORIES : Calories briilées pendant I'exercice.

RPM - Tours par minute : Affiche la moyenne de tours par minute en fonction de I'intensité de I'exercice.

Avant de commencer I'exercice :
Placez I'appareil sur une surface plane et ajustez la résistance du pédalage selon I'intensité désirée (h). Pour augmenter la
résistance, tournez la molette dans le sens antihoraire.

Utilisation :

1.

Mise en marche :
Appuyez sur le bouton rouge situé sur le compteur (g) ou commencez a pédaler. Le compteur (g) se mettra en
marche automatiquement.

o L'affichage indique "STOP" lorsque vous arrétez de pédaler et disparait dés que vous reprenez
I'exercice.

o L'écran s'éteint automatiquement quelques minutes aprées I'arrét du pédalage.
Consultation des résultats :

o Mode automatique :
Appuyez une fois sur le bouton rouge. Le mot “SCAN” clignote et tous les résultats obtenus (TIME, RPM,
CALORIES) s’affichent successivement, chaque valeur apparaissant environ 5 secondes.

o Mode manuel :
Pour sélectionner une fonction spécifique a afficher pendant I'exercice, appuyez deux fois de suite sur
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le bouton rouge pour afficher la fonction désirée (TIME, CAL, RPM). Si vous appuyez sur le bouton rouge
une seule fois, I'appareil revient en mode automatique sans définir de fonction particuliere.
o Réinitialisation du compteur :
Pour remettre les valeurs a zéro, maintenez le bouton rouge enfoncé pendant quelques secondes. Tous
les indicateurs seront réinitialisés a "0".
3. Remplacement des piles :

Retirez le compteur (g) de son emplacement d'origine en utilisant les encoches situées autour du compteur.
Vous accéderez ainsi au compartiment a piles, que vous pouvez remplacer sans outil (voir fig. 3).

NETTOYAGE ET STOCKAGE

e Nettoyez d'abord avec un chiffon humide, puis avec un chiffon sec.
e Rangez I'appareil dans un endroit sir.
e Pour ranger I'appareil, tirez sur les anneaux jusqu'a ce que les deux bases se détachent.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e Pilerequise : 1 x LR44, 1,5V
e Charge maximale : 90 kg

Cet appareil est conforme aux exigences de sécurité et aux dispositions des directives 2014/35/UE sur les appareils a basse
tension et 2014/30/UE sur la compatibilité électromagnétique.

RECYCLAGE

Emballage

de tri et de recyclage des déchets. Si vous souhaitez vous en débarrasser, utilisez les poubelles ou
autres moyens municipaux de collecte adaptés a chaque type de matériau.

i Les matériaux utilisés pour I'emballage de ce produit sont intégrés dans un systéme de collecte,

Produit Electrique et Electronique

Ce symbole indique que si vous souhaitez vous débarrasser de ce produit en fin de vie, vous devez
le déposer aupres d’une entreprise de collecte autorisée pour le tri sélectif des Déchets
d'Equipements Electriques et Electroniques (DEEE).

Ce produit ne contient pas de concentrations de matériaux considérés comme nuisibles a

_ I’environnement.

GARANTIE

Ce produit est garanti 2 ans a partir de la date d’achat par |utilisateur. IDENTITES fournira des piéces de rechange pour
toute piece cassée en raison d'un défaut de fabrication, de conception ou de matériau. Contactez le distributeur chez qui
vous avez acheté le produit au cas ol vous auriez besoin de faire une réclamation. Les défaillances résultant de dommages
accidentels, d'une mauvaise utilisation, de modifications ou d'une usure ne sont pas couvertes par cette garantie. Contactez
le revendeur chez qui vous avez acheté le produit pour appliquer la garantie.
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This device is a smart pedal exerciser, which can be folded and easily stored. Its use is recommended to promote blood
circulation and support muscle development. It is a fun and enjoyable way to perform cardiovascular exercises. Placed
on a table or directly on the floor, it can be used with the arms or legs..

DESCRIPTION

a- Main body

b- Front base

c- Rear base

d- Handlebar

e- Right pedal

f- Left pedal

g- Counter and battery compartment
h- Resistance regulator

ASSEMBLY

CLICK! &=

g\ \? j o ‘ s e
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fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Unfold the front and rear bases until you hear a "click." This indicates that the structure is properly
secured for exercising. Before starting any exercise, check that both bases are well secured (see fig. 1).

2. Insert the display unit into its slot. Make sure the wire is correctly positioned inside (see fig. 2).

3. Place the intensity regulator screw in its designated slot, located on the upper part of the mini exercise
bike.
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SAFETY PRECAUTIONS

e These instructions are very important. Please read this instruction manual carefully before using the device and
keep it handy for future reference.

e IDENTITES is not responsible for any misuse of the product or any use other than what is described in this manual.

e Before using the product for the first time, unpack it and check that it is in perfect condition. If not, do not use
the device and contact IDENTITES, as the warranty covers any manufacturing defects or original damage.

e This product is intended for home use only. Do not use the device outdoors. Never expose the device to weather
conditions such as rain, snow, or direct sunlight.

e This device may be used by children aged 8 and older, as well as disabled individuals or persons with reduced
sensory or mental capabilities, or those with limited experience and knowledge, provided they are properly
supervised and instructed and understand the risks involved.

e Cleaning and maintenance operations that can be performed by the user should not be carried out by children,
unless they are over 8 years old and under supervision.

e Keep the device out of reach of children under 8 years old.

e  Children must be supervised to ensure they do not play with the device.

e Do not immerse the device in water or any other liquid. Do not mix new batteries with used or discharged
batteries.

This pedal exerciser has four different functions:
e CNT: Total number of rotations performed during this session.
e TIME: Effective exercise time during this session.
e  CAL: Calories burned during the workout.

e RPM: Displays the average rotations per minute based on exercise intensity.

Before starting the exercise:

Place the device on a flat surface and adjust the pedaling resistance according to the desired intensity (h). To
increase resistance, turn the knob counterclockwise.

Usage:
1. Powering on:
Press the red button located on the display (g) or start pedaling. The display (g) will turn on automatically.
e The screen displays "STOP" when you stop pedaling and disappears as soon as you resume exercise.

e The display automatically turns off a few minutes after stopping pedaling.

2. Viewing results:

e Automatic mode:
Press the red button once. The word "SCAN" blinks, and all the results (TIME, RPM, CALORIES) are displayed
sequentially, with each value appearing for about 5 seconds.

e Manual mode:
To select a specific function to display during the exercise, press the red button twice to choose the desired
function (TIME, CAL, RPM). If you press the red button once, the device returns to automatic mode without
selecting a specific function.

e Resetting the display:
To reset the values to zero, hold the red button for a few seconds. All indicators will reset to "0".
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3. Replacing the batteries:

Remove the display unit (g) from its original position using the slots around the display. This will give access to the
battery compartment, which can be replaced without using tools (see fig. 3).

CLEANING AND STORAGE

e  First, clean with a damp cloth, then dry with a soft cloth.
e Store the device in a safe place.
e To fold and store the device, pull the rings until both bases detach.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

e Required battery: 1 x LR44, 1.5V
e Maximum load capacity: 90 kg

This device complies with safety requirements and the provisions of Directives 2014/35/EU on low-voltage
appliances and 2014/30/EU on electromagnetic compatibility.

RECYCLING

Packaging

system. If you wish to dispose of it, please use the appropriate bins or municipal collection services
designated for each type of material.

' The materials used for this product's packaging are part of a waste collection, sorting, and recycling

Electrical and Electronic product

This symbol indicates that if you wish to dispose of this product at the end of its life, you must take
it to an authorized collection facility for the separate disposal of Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE).

This product does not contain concentrations of materials considered harmful to the environment.

WARRANTY

This product is guaranteed for 2 years from the date of purchase by the user. IDENTITIES will provide replacement parts for
any part that has broken due to a manufacturing, design or material defect. Contact the distributor from whom you
purchased the product in case you need to make a claim. Failures resulting from accidental damage, misuse, alteration, or

wear and tear are not covered by this warranty. Contact the dealer from whom you purchased the product to apply the
warranty.
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Emmmmn MANUAL DE INSTRUCCIONES
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Este dispositivo es un pedalier inteligente, que se puede plegar y almacenar facilmente. Su uso estd recomendado para
favorecer la circulacidn sanguinea y contribuir al desarrollo muscular. Es una forma divertida y entretenida de realizar
ejercicios cardiovasculares. Colocado sobre una mesa o directamente en el suelo, se puede utilizar con los brazos o
con las piernas.

DESCRIPCION

a- Cuerpo principal

b- Base delantera

c- Base trasera

d- Manillar

e- Pedal derecho

f- Pedal izquierdo

g- Contador y compartimento de pilas

h- Regulador de resistencia

MONTAIE
)
CLICK'<‘:O‘ . \ ) Y ) Pl /1 K ...’.:.‘ - .——
cuek |\ ' ( 3
fig. 1 fig. 2 g:2

1. Despliegue las bases delantera y trasera hasta escuchar un "clic". Esto indica que la estructura esta
correctamente fijada para realizar el ejercicio. Antes de comenzar cualquier ejercicio, verifique que
ambas bases estén bien aseguradas (ver fig. 1).

2. Inserte la unidad de visualizacion en su ranura. Asegurese de que el cable esté correctamente colocado
en el interior (ver fig. 2).

3. Coloque el tornillo del regulador de intensidad en su ubicacién, situada en la parte superior de la mini
bicicleta de ejercicio.
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PRECAUCIONES DE USO

e Estas instrucciones son muy importantes. Lea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar el
dispositivo y consérvelo a mano para futuras consultas.

e IDENTITES no se hace responsable del uso inadecuado del producto ni de cualquier uso distinto al descrito en este
manual.

e Antes de utilizar el producto por primera vez, desembadlelo y verifique que esté en perfectas condiciones. En caso
contrario, no utilice el dispositivo y pdngase en contacto con IDENTITES, ya que la garantia cubre cualquier dafio
de origen o defecto de fabricacion.

e  Este producto estd destinado exclusivamente para uso doméstico. No utilice el dispositivo en exteriores. No lo
exponga a condiciones climaticas adversas como lluvia, nieve o luz solar directa.

e Este dispositivo puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios, asi como por personas con discapacidad,
capacidades sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, siempre que cuenten
con supervisién adecuada y se les proporcionen instrucciones claras para que comprendan los posibles riesgos.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento accesibles al usuario no deben ser realizadas por nifios, salvo que
tengan mas de 8 afios y estén bajo supervision.

e Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios menores de 8 afios.

e Supervise a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el dispositivo.

e Nosumerja el dispositivo en agua ni en ningun otro liquido. No mezcle pilas nuevas con pilas usadas o descargadas.

Este pedalier dispone de 4 funciones diferentes :
e CNT - CONTADOR : Numero total de vueltas realizadas con el dispositivo durante la sesion de entrenamiento.
e TIME - TIEMPO : Tiempo efectivo de ejercicio durante la sesion.
e CAL - CALORIAS : Calorias quemadas durante el ejercicio.

e RPM - Revoluciones por minuto: Muestra el promedio de revoluciones por minuto en funcion de la intensidad
del ejercicio.

Antes de comenzar el ejercicio:

Coloque el dispositivo sobre una superficie plana y ajuste la resistencia del pedaleo segun la intensidad deseada (h).
Para aumentar la resistencia, gire la perilla en sentido antihorario.

Uso:
1. Encendido:
Presione el botdn rojo situado en el contador (g) o empiece a pedalear. El contador (g) se encendera
automaticamente.
e La pantalla muestra "STOP" cuando deja de pedalear y desaparece tan pronto como reanuda el ejercicio.
e La pantalla se apaga automaticamente unos minutos después de detener el pedaleo.
2. Consulta de resultados:
e Modo automatico:
Presione una vez el botdn rojo. La palabra "SCAN" parpadea y todos los resultados obtenidos (TIME, RPM,
CALORIES) se muestran sucesivamente, con cada valor apareciendo durante aproximadamente 5 segundos.
e Modo manual:
Para seleccionar una funcion especifica y mostrarla durante el ejercicio, presione dos veces seguidas el
botdn rojo para visualizar la funcidn deseada (TIME, CAL, RPM). Si presiona el botdn rojo una sola vez, el
dispositivo volvera al modo automatico sin seleccionar ninguna funcidn en particular.
e Reinicio del contador:
Para restablecer los valores a cero, mantenga presionado el botdn rojo durante unos segundos. Todos los
indicadores se reiniciaran a "0".
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3. Reemplazo de las pilas :
Retire el contador (g) de su posicién original usando las muescas alrededor del contador. Esto le dard acceso al
compartimento de pilas, que puede reemplazar sin necesidad de herramientas (ver fig. 3).

LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO

e Limpie primero con un pafio himedo y luego con un pafio seco.
e Guarde el dispositivo en un lugar seguro.
e Paraalmacenar el dispositivo, tire de los anillos hasta que ambas bases se desprendan.

CARACTERISTICAS TECNICAS

e Pilarequerida: 1 x LR44, 1.5V

e Carga maxima: 90 kg

Este dispositivo cumple con los requisitos de seguridad y las disposiciones de las Directivas 2014/35/UE sobre aparatos de baja
tension y 2014/30/UE sobre compatibilidad electromagnética.

RECICLAJE

Embalaje

Los materiales utilizados para el embalaje de este producto forman parte de un sistema de
recogida, clasificacion y reciclaje de residuos. Si desea desecharlo, utilice los contenedores
adecuados o los servicios municipales de recogida especificos para cada tipo de material.

&

Producto Eléctrico y Electrénico

Este simbolo indica que, si desea desechar este producto al final de su vida util, debe depositarlo
en una empresa de recogida autorizada para la clasificacion selectiva de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE).

_ Este producto no contiene concentraciones de materiales que se consideren perjudiciales para el
medio ambiente.

GARANTIA

Este producto tiene una garantia de 2 afios a partir de la fecha de compra por parte del usuario. IDENTITES proporcionara piezas
de repuesto para cualquier pieza que se haya roto debido a un defecto de fabricacidn, disefio o material. Contacte con el
distribuidor al que comprd el producto en caso de que necesite hacer una reclamacién. Los problemas que resulten de dafios
accidentales, mal uso, alteracion o desgaste no estan cubiertas por esta garantia. Contacte con el distribuidor al que comprd el
producto para hacer cumplir la garantia.
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MANUAL DE INSTRUCOES
M POR
Este dispositivo é um pedaleira inteligente, que pode ser dobrada e armazenada facilmente. Seu uso é recomendado
para estimular a circulagdo sanguinea e contribuir para o desenvolvimento muscular. E uma forma divertida e
agradavel de realizar exercicios cardiovasculares. Colocado sobre uma mesa ou diretamente no chdo, pode ser
utilizado com os bragos ou com as pernas.

DESCRICAO

a- Corpo principal

b- Base frontal

c- Base traseira

d- Guidao

e- Pedal direito

f- Pedal esquerdo

g- Contador e compartimento de pilhas

h- Regulador de resisténcia

MONTAGEM
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fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Desdobre as bases frontal e traseira até ouvir um "clique". Isso indica que a estrutura estd corretamente
fixada para a pratica do exercicio. Antes de iniciar qualquer atividade, verifique se as duas bases estdo
bem ajustadas (ver fig. 1).

2. Insira a unidade de exibicdo no seu encaixe. Certifique-se de que o fio esta corretamente posicionado no
interior (ver fig. 2).

3. Coloque o parafuso do regulador de intensidade no seu local designado, situado na parte superior da
mini bicicleta de exercicio.
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PRE CAUCOES DE USO

Estas instrugdes sdo muito importantes. Leia atentamente este manual de instrugdes antes de usar o aparelho e
mantenha-o acessivel para consulta sempre que necessario.

A IDENTITES nao se responsabiliza por qualquer uso incorreto do produto ou por uma utilizagdo diferente daquela
descrita neste manual.

Antes de usar o produto pela primeira vez, desembale-o e verifique se esta em perfeitas condi¢des. Caso
contrario, ndo utilize o aparelho e entre em contato com a IDENTITES, pois a garantia cobre qualquer dano de
origem ou defeito de fabricacdo.

Este produto é destinado exclusivamente ao uso doméstico. Ndo utilize o aparelho ao ar livre. Nunca deixe o
aparelho exposto a condig¢des climaticas adversas, como chuva, neve ou luz solar direta.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir de 8 anos, bem como por pessoas com deficiéncia, com
capacidades sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que estejam
sob supervisdo adequada e tenham recebido instrugées claras para que compreendam os riscos envolvidos.

As operagGes de limpeza e manutengdo acessiveis ao usuario ndo devem ser realizadas por criangas, exceto se
tiverem mais de 8 anos e estiverem sob supervisdo.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas menores de 8 anos.

As criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brinquem com o aparelho.

N3do mergulhe o aparelho em agua ou qualquer outro liquido. Ndo misture pilhas novas com pilhas usadas ou
descarregadas.

UTILIZACAO

Este pedalier dispGe de 4 fungdes diferentes:

CNT — CONTADOR: Numero total de voltas efetuadas com o aparelho durante esta sessdo de treino.
TIME — TEMPO: Tempo efetivo de exercicio durante esta sessdo.
CAL — CALORIAS: Calorias queimadas durante o exercicio.

RPM - Rotagdes por minuto: Mostra a média de rotagdes por minuto de acordo com a intensidade do exercicio.

Antes de iniciar o exercicio:

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e ajuste a resisténcia da pedalagem conforme a intensidade desejada (h).
Para aumentar a resisténcia, rode o botdo no sentido anti-horario.

Utilizagao:

1. Ligar o dispositivo:

Pressione o botdo vermelho localizado no contador (g) ou comece a pedalar. O contador (g) ligara automaticamente.

e O visor exibe "STOP" quando para de pedalar e desaparece assim que recomeca o exercicio.

e 0 ecrd desliga-se automaticamente alguns minutos apds a interrupgao do exercicio.

2. Consulta dos resultados:

e Modo automatico:
Pressione o botdo vermelho uma vez. A palavra “SCAN” pisca e todos os resultados obtidos (TIME, RPM,
CALORIES) sdo exibidos sucessivamente, cada valor permanecendo visivel por cerca de 5 segundos.

e Modo manual:
Para selecionar uma fungéo especifica a exibir durante o exercicio, pressione o botdo vermelho duas vezes
seguidas para mostrar a fungdo desejada (TIME, CAL, RPM). Se pressionar o botdo vermelho uma Unica vez,
o aparelho retorna ao modo automatico sem definir nenhuma fungao especifica.

e Reinicializagao do contador:
Para repor os valores a zero, mantenha o botdo vermelho pressionado durante alguns segundos. Todos os
indicadores serdo repostos para "0".
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3. Substituicao das pilhas:

Remova o contador (g) do seu local original, utilizando as ranhuras a volta do contador. Dessa forma, tera acesso ao
compartimento das pilhas, que pode substituir sem necessidade de ferramentas (ver fig. 3).

LIMPEZA E ARMAZENAMENTO

e Limpe primeiro com um pano himido e, em seguida, com um pano seco.
e Guarde o aparelho num local seguro.
e Paraarmazenar o aparelho, puxe os anéis até que ambas as bases se soltem.

CARACTERISTICAS TECNICAS

e Pile Pilha necessaria: 1 x LR44, 1,5V

e Carga maxima: 90 kg

Este aparelho estd em conformidade com os requisitos de seguranca e com as disposicdes das diretivas 2014/35/UE sobre
aparelhos de baixa tensdo e 2014/30/UE sobre compatibilidade eletromagnética.

RECICLAGEM

Embalagem

) Os materiais utilizados na embalagem deste produto fazem parte de um sistema de recolha,
‘ separacdo e reciclagem de residuos. Se desejar descarta-los, utilize os contentores apropriados ou
outros meios municipais de recolha adaptados a cada tipo de material.

Produto Elétrico e Eletrénico

Este simbolo indica que, se desejar descartar este produto no final da sua vida util, deve entrega-
lo a uma entidade autorizada para a recolha seletiva de Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletrénicos (REEE).

Este produto ndo contém concentracdes de materiais considerados prejudiciais para o meio

GARANTIA

Este produto possui uma garantia de 2 anos a partir da data de compra pelo usudrio. A IDENTITES fornecerd pegas de reposicio
para qualquer componente quebrado devido a um defeito de fabricagdo, design ou material. Caso precise acionar a garantia, entre
em contato com o distribuidor onde adquiriu o produto.Falhas decorrentes de danos acidentais, uso indevido, modificagGes ou
desgaste natural ndo estdo cobertas pela garantia. Para qualquer solicitacdo de garantia, entre em contato com o revendedor onde
o produto foi comprado.
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I MANUALE D’USO
IT

Questo dispositivo € un pedale intelligente, che puo essere piegato e riposto facilmente. Il suo utilizzo & consigliato per
favorire la circolazione sanguigna e contribuire allo sviluppo muscolare. E un modo divertente e piacevole per fare
esercizi cardiovascolari. Posizionato su un tavolo o direttamente a terra, puo essere utilizzato sia con le braccia che

con le gambe.

DESCRIZIONE

a- Corpo principale

b- Base anteriore

c- Base posteriore

d- Manubrio

e- Pedale destro

f- Pedale sinistro

g- Contatore e vano batteria

h- Regolatore di resistenza

— e—

amhi \/) - i : R\\\ CT ]

fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Aprire le basi anteriore e posteriore fino a sentire un "clic". Cio indica che la struttura & correttamente
fissata per eseguire I'esercizio. Prima di iniziare, verificare che entrambe le basi siano ben fissate (vedere
fig. 1).

2. Inserire I'unita di visualizzazione nella sua sede. Assicurarsi che il cavo sia correttamente posizionato
all'interno (vedere fig. 2).

3. Inserire la vite del regolatore di intensita nel suo alloggiamento, situato sulla parte superiore del mini
cyclette da esercizio.

Version : 03/2025
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PRECAUZIONI D’USO

e Queste istruzioni sono molto importanti. Si prega di leggere attentamente questo manuale prima di utilizzare
I’'apparecchio e di conservarlo a portata di mano per consultazione futura.

e IDENTITES declina ogni responsabilita in caso di uso improprio del prodotto o di utilizzo diverso da quello descritto
in questo manuale.

e  Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, disimballarlo e verificare che sia in perfette condizioni. In caso
contrario, non utilizzare I'apparecchio e contattare IDENTITES, poiché la garanzia copre eventuali danni di
fabbrica o difetti di produzione.

e Questo prodotto & destinato esclusivamente a un uso domestico. Non utilizzare I'apparecchio all’aperto. Non
lasciarlo mai esposto agli agenti atmosferici come pioggia, neve, sole, ecc.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni, da persone con disabilita, con capacita
sensoriali o mentali ridotte, o con poca esperienza e conoscenza, a condizione che siano supervisionati e abbiano
ricevuto istruzioni adeguate sui pericoli connessi.

e Le operazioni di pulizia e manutenzione accessibili all’'utente non devono essere eseguite dai bambini, a meno
che non abbiano pil di 8 anni e siano sotto supervisione.

e Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore a 8 anni.

e | bambini devono essere sorvegliati per garantire che non giochino con I'apparecchio.

e Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi. Non mescolare batterie nuove con batterie scariche o
esaurite.

UTILIZZO

Questo pedale dispone di 4 funzioni diverse:
e CNT - CONTATORE : Numero totale di giri effettuati con il dispositivo durante la sessione di allenamento.
e TIME - TEMPO: Tempo effettivo di esercizio durante la sessione.
e CAL-CALORIE : Calorie bruciate durante I'attivita.

e RPM - Giri al minuto : Visualizza la media dei giri al minuto in base all'intensita dell'esercizio.

Prima di iniziare I'esercizio :
Posizionare il dispositivo su una superficie piana e regolare la resistenza della pedalata in base all’intensita desiderata (h).
Per aumentare la resistenza, girare la manopola in senso antiorario.

Utilizzo:
1. Accensione:

Premere il pulsante rosso situato sul contatore (g) o iniziare a pedalare. Il contatore (g) si avviera
automaticamente.

e |l display mostra "STOP" quando si smette di pedalare e scompare non appena si riprende |'esercizio.
e Lo schermo si spegne automaticamente dopo alcuni minuti di inattivita.
2. Consultazione dei risultati

e Modalita automatica:
Premere il pulsante rosso una volta. La parola “SCAN” lampeggia e tutti i risultati ottenuti (TIME, RPM,
CALORIES) vengono visualizzati in sequenza, con ogni valore che appare per circa 5 secondi.

e Modalita manuale:
Per selezionare una funzione specifica da visualizzare durante I'esercizio, premere il pulsante rosso due volte
di seguito per mostrare la funzione desiderata (TIME, CAL, RPM). Se si preme il pulsante rosso una sola
volta, il dispositivo torna alla modalita automatica senza impostare una funzione specifica.

e Reset del contatore:
Per azzerare i valori, tenere premuto il pulsante rosso per alcuni secondi. Tutti gli indicatori verranno
ripristinati a "0".
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3. Sostituzione delle batterie

Rimuovere il contatore (g) dalla sua sede utilizzando le scanalature intorno al dispositivo. In questo modo sara possibile
accedere al vano batteria, che pu0 essere sostituita senza l'uso di attrezzi (vedere fig. 3).

PULIZIA E CONSERVAZIONE

e  Pulire prima con un panno umido e successivamente con un panno asciutto.
e Conservare 'apparecchio in un luogo sicuro.
e Perriporre I'apparecchio, tirare gli anelli fino a quando entrambe le basi si sganciano.

CARATTERISTICHE TECNICHE

e Batteriarichiesta: 1 x LR44, 1,5V

e  Carico massimo : 90 kg

Questo dispositivo & conforme ai requisiti di sicurezza e alle disposizioni delle direttive 2014/35/UE sui dispositivi a bassa
tensione e 2014/30/UE sulla compatibilita elettromagnetica.

RICICLAGGIO

Imballaggio

| materiali utilizzati per I'imballaggio di questo prodotto fanno parte di un sistema di raccolta,
selezione e riciclo dei rifiuti. Se desiderate smaltirli, utilizzate gli appositi contenitori o altri sistemi
di raccolta municipali adeguati a ciascun tipo di materiale.

&

Prodotto elettrico ed elettronico

Questo simbolo indica che, se desiderate smaltire questo prodotto alla fine del suo ciclo di vita,
dovete consegnarlo a un’azienda autorizzata alla raccolta selettiva dei Rifiuti di Apparecchiature
Elettriche ed Elettroniche (RAEE).

Questo prodotto non contiene concentrazioni di materiali considerati dannosi per I'ambiente..

GARANZIA

Questo prodotto e coperto da una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto da parte dell'utente.
IDENTITES fornira pezzi di ricambio per qualsiasi componente danneggiato a causa di un difetto di fabbricazione, progettazione o
materiale. Se & necessario presentare un reclamo, contattare il distributore presso cui & stato acquistato il prodotto. La garanzia
non copre i guasti derivanti da danni accidentali, uso improprio, modifiche o usura. Per 'applicazione della garanzia, contattare il
rivenditore presso cui e stato acquistato il prodotto.
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- GEBRAUCHSANWEISUNG
AL

Dieses Gerat ist ein praktisches Pedalgerat, das sich leicht zusammenklappen und verstauen lasst. Seine Verwendung
wird empfohlen, um die Durchblutung zu fordern und zur Muskelentwicklung beizutragen. Es ist eine unterhaltsame
und angenehme Méglichkeit, kardiovaskuldre Ubungen zu machen. Ob auf einem Tisch oder direkt auf dem Boden
platziert, kann es sowohl mit den Armen als auch mit den Beinen genutzt werden.

BESCHREIBUNG

a - Hauptkaorper

b - Vordere Basis

¢ - Hintere Basis

d - Lenker

e - Rechtes Pedal

f - Linkes Pedal

g - Zahler und Batteriefach
h - Widerstandsregler

MONTAGE
B\ .
<\ A ' ~ ‘
cucw‘zor. '\;.  Y s | =
CLICK! ' ( )
fig. 1 fig. 2 L

1. Klappen Sie die vordere und hintere Basis aus, bis ein , Klick” zu héren ist. Dies bedeutet, dass die Struktur
korrekt fixiert ist und fiir das Training bereitsteht. Vor Beginn der Ubung {iberpriifen Sie, ob beide Basen
sicher befestigt sind (siehe Abb. 1).

2. Setzen Sie die Anzeigeeinheit in ihre Halterung ein. Achten Sie darauf, dass das Kabel korrekt im Inneren
positioniert ist (siehe Abb. 2).

3. Setzen Sie die Schraube des Widerstandsreglers in ihre Halterung ein, die sich an der oberen Seite des
Mini-Heimtrainers befindet.

17/29
Version : 03/2025



SICHERHEITSHINWEISE

Diese Anweisungen sind sehr wichtig. Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerét
verwenden, und bewahren Sie es fiir eine spatere Nutzung griffbereit auf.

IDENTITES Ubernimmt keine Verantwortung fir eine unsachgemafle Verwendung des Produkts oder fiir eine
Nutzung, die von den Anweisungen in diesem Handbuch abweicht.

Vor der ersten Verwendung des Produkts packen Sie es aus und tberpriifen Sie, ob es sich in einwandfreiem
Zustand befindet. Falls dies nicht der Fall ist, verwenden Sie das Gerat nicht und wenden Sie sich an IDENTITES,
da die Garantie Herstellungsfehler oder Transportschaden abdeckt.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fir den privaten Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien
und setzen Sie es niemals Witterungseinfliissen wie Regen, Schnee oder direkter Sonneneinstrahlung aus.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren, von Menschen mit Behinderungen oder mit eingeschrankten
sensorischen, geistigen oder korperlichen Fahigkeiten sowie von Personen mit mangelnder Erfahrung und
Kenntnissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder angemessene Anweisungen zur sicheren
Nutzung erhalten haben und die damit verbundenen Gefahren verstehen.

Reinigungs- und Wartungsarbeiten, die vom Benutzer durchgefiihrt werden kénnen, diirfen nicht von Kindern
ausgefuhrt werden, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre und stehen unter Aufsicht.

Halten Sie das Gerat aulRerhalb der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren.

Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten. Mischen Sie keine neuen Batterien mit
gebrauchten oder entladenen Batterien.

VERWENDUNG

Ce pédalier dispose de 4 fonctions différentes :

CNT — ZAHLER : Gesamtanzahl der wihrend der Trainingseinheit getitigten Umdrehungen.
TIME — ZEIT: Tatsachliche Trainingszeit wahrend der Einheit.
CAL — KALORIEN : Wahrend des Trainings verbrannte Kalorien.

RPM - Umdrehungen pro Minute: Zeigt die durchschnittliche Anzahl der Umdrehungen pro Minute in
Abhadngigkeit von der Trainingsintensitat an.

Vor Beginn des Trainings:

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache und passen Sie den Widerstand der Pedalbewegung entsprechend der
gewlinschten Intensitat (h) an. Um den Widerstand zu erhohen, drehen Sie den Drehknopf gegen den Uhrzeigersinn.

Verwendung:

1.

Einschalten:
Driicken Sie die rote Taste am Zahler (g) oder beginnen Sie zu treten. Der Zahler (g) schaltet sich automatisch
ein.
e Auf dem Display erscheint "STOP", wenn Sie das Treten unterbrechen, und verschwindet, sobald Sie
das Training wieder aufnehmen.

e Der Bildschirm schaltet sich einige Minuten nach dem Anhalten automatisch aus.

2. Anzeige der Ergebnisse

Automatischer Modus:
Driicken Sie einmal die rote Taste. Das Wort ,SCAN“blinkt und alle erfassten Werte (TIME, RPM, CALORIES)
werden nacheinander fiir ca. 5 Sekunden angezeigt.

Manueller Modus:

Um eine bestimmte Funktion wahrend des Trainings dauerhaft anzuzeigen, dricken Sie die rote Taste zweimal
hintereinander, um die gewlinschte Funktion (TIME, CAL, RPM) auszuwahlen. Wenn Sie die Taste nur einmal
driicken, kehrt das Gerét in den automatischen Modus zurtick, ohne eine spezielle Funktion festzulegen.
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e  Zuriicksetzen des Zahlers:
Um alle Werte auf "0" zurlickzusetzen, halten Sie die rote Taste einige Sekunden lang gedriickt. Alle Anzeigen
werden auf null zurlickgesetzt.

3. Batteriewechsel
Entfernen Sie den Z3hler (g) aus seiner Halterung, indem Sie die Einkerbungen an den Seiten nutzen. Dadurch gelangen
Sie zum Batteriefach, das Sie ohne Werkzeug 6ffnen und die Batterie ersetzen kénnen (siehe Abb. 3).

REINIGUNG UND LAGERUNG

e Reinigen Sie das Gerat zunachst mit einem feuchten Tuch und anschlieRend mit einem trockenen Tuch.
e Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren Ort auf.
e Zum Verstauen des Gerats ziehen Sie an den Ringen, bis sich beide Basen I6sen.

TECHNISCHE DATEN

o Erforderliche Batterie: 1 x LR44, 1,5V
e Maximale Belastung: 90 kg

Dieses Gerat entspricht den Sicherheitsanforderungen und Bestimmungen der Richtlinien 2014/35/EU Uber
Niederspannungsgerate und 2014/30/EU Uber elektromagnetische Vertraglichkeit.

RECYCLING

Verpackung

Die fir die Verpackung dieses Produkts verwendeten Materialien sind in ein System zur Sammlung,
Sortierung und zum Recycling von Abféllen integriert. Falls Sie die Verpackung entsorgen méchten,
verwenden Sie bitte die entsprechenden Abfallbehalter oder andere kommunale Sammelsysteme
flr die jeweiligen Materialien.

&

Elektro- und Elektronikgerate
Dieses Symbol zeigt an, dass Sie dieses Produkt am Ende seiner Lebensdauer einer autorisierten
Sammelstelle fir die getrennte Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgerdten (WEEE) zufiihren

mussen.
Dieses Produkt enthdlt keine Konzentrationen von Materialien, die als umweltschadlich gelten.

GARANTIE

Dieses Produkt hat eine Garantie von 2 Jahren ab dem Kaufdatum durch den Benutzer.

IDENTITES stellt Ersatzteile fiir alle Komponenten zur Verfiigung, die aufgrund eines Fertigungs-, Konstruktions-oder
Materialfehlers beschadigt wurden. Wenn Sie eine Reklamation einreichen missen, wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie
das Produkt gekauft haben. Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch Unfélle, unsachgemaRe Verwendung, Modifikationen
oder Verschleill entstanden sind. Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie sich bitte an den Héandler, bei dem Sie das
Produkt erworben haben.
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EN GEBRUIKSAANWUZING
LIV

Dit apparaat is een slimme pedaaltrainer die gemakkelijk kan worden opgevouwen en opgeborgen. Het gebruik ervan
wordt aanbevolen om de bloedsomloop te bevorderen en bij te dragen aan de spierontwikkeling. Het is een leuke en
aangename manier om cardiovasculaire oefeningen te doen. Op een tafel of direct op de viloer geplaatst, kan het zowel
met de armen als met de benen worden gebruikt.

BESCHRUIVING

a- Hoofdframe

b- Voorste basis

c- Achterste basis

d- Stuur

e- Rechter pedaal

f- Linker pedaal

g- Teller en batterijcompartiment
h- Weerstandsregelaar

MONTAGE

" = hi (=)

fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Klap de voorste en achterste basis uit totdat u een "klik" hoort. Dit betekent dat de structuur correct is
vastgezet om oefeningen te kunnen doen. Controleer véér het begin van de oefeningen of beide basissen
goed zijn bevestigd (zie fig. 1).

2. Plaats de display-eenheid op zijn plaats. Zorg ervoor dat de kabel correct is gepositioneerd aan de
binnenkant (zie fig. 2).

3. Plaats de schroef van de weerstandregelaar op zijn plaats, aan de bovenkant van de mini-hometrainer.
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GEBRUIKSVOORZORGEN

Deze instructies zijn erg belangrijk. Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar het op een toegankelijke plaats voor toekomstig gebruik.

IDENTITES is niet verantwoordelijk voor verkeerd gebruik van het product of gebruik anders dan beschreven in
deze handleiding.

Voordat u het product voor de eerste keer gebruikt, haal het uit de verpakking en controleer of het in perfecte
staat is. Als dit niet het geval is, gebruik het apparaat dan niet en neem contact op met IDENTITES, aangezien de
garantie eventuele fabricagefouten of schade bij levering dekt.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Gebruik het apparaat niet buitenshuis. Laat het
apparaat niet blootstaan aan weersomstandigheden zoals regen, sneeuw, zon, enz.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar, evenals door mensen met een handicap, mensen
met verminderde sensorische of mentale vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis, op voorwaarde dat
zij onder toezicht staan en de juiste instructies hebben gekregen en de gevaren begrijpen.

Reiniging en onderhoud die door de gebruiker kunnen worden uitgevoerd, mogen niet door kinderen worden
gedaan, tenzij zij ouder zijn dan 8 jaar en onder toezicht staan.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen jonger dan 8 jaar.

Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met het apparaat spelen.

Dompel het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen. Meng geen nieuwe batterijen met gebruikte of
lege batterijen.

Deze pedaaltrainer heeft 4 verschillende functies:

CNT — TELLER : Totaal aantal omwentelingen dat tijdens deze trainingssessie is gemaakt.
TIME - TIUD : De effectieve trainingstijd tijdens deze sessie.
CAL — CALORIEEN: Aantal verbrande calorieén tijdens de oefening.

RPM - Omwentelingen per minuut: Geeft het gemiddelde aantal omwentelingen per minuut weer, afhankelijk
van de trainingsintensiteit.

Voor het begin van de oefening :
Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond en pas de trapweerstand aan naar de gewenste intensiteit (h). Om de
weerstand te verhogen, draai de knop tegen de klok in.

Gebruik :

1.

Inschakelen:
Druk op de rode knop op de teller (g) of begin met trappen. De teller (g) start automatisch.

o Op het display verschijnt "STOP" wanneer u stopt met trappen en verdwijnt zodra u de oefening hervat.
o Het scherm schakelt automatisch uit enkele minuten na het stoppen met trappen.
Resultaten bekijken:

o Automatische modus :
Druk één keer op de rode knop. Het woord "SCAN" knippert en alle behaalde resultaten (TIME, RPM,
CALORIES) worden achtereenvolgens weergegeven, waarbij elke waarde ongeveer 5 seconden
verschijnt.

o Handmatige modus:
Om een specifieke functie te selecteren die tijdens de oefening wordt weergegeven, drukt u twee keer
snel op de rode knop om de gewenste functie weer te geven (TIME, CAL, RPM). Als u slechts één keer
op de rode knop drukt, keert het apparaat terug naar de automatische modus zonder een specifieke
functie te selecteren.

o Resetten van de teller:
Om alle waarden op nul te zetten, houdt u de rode knop enkele seconden ingedrukt. Alle indicatoren
worden teruggezet naar "0".
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3. Batterijen vervangen:

Verwijder de teller (g) uit de oorspronkelijke positie door de inkepingen rondom de teller te gebruiken. Zo krijgt
u toegang tot het batterijcompartiment, waar u de batterij zonder gereedschap kunt vervangen (zie fig. 3).

REINIGING EN OPSLAG

e Reinig eerst met een vochtige doek en vervolgens met een droge doek.
e Bewaar het apparaat op een veilige plaats.

e Om het apparaat op te bergen, trek aan de ringen totdat beide bases loskomen.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

e Vereiste batterij : 1 x LR44, 1,5V
e Maximale belasting : 90 kg

Dit apparaat voldoet aan de veiligheidsvoorschriften en bepalingen van de richtlijnen 2014/35/EU inzake
laagspanningsapparatuur en 2014/30/EU inzake elektromagnetische compatibiliteit.

RECYCLING

Verpakking

) De materialen die zijn gebruikt voor de verpakking van dit product maken deel uit van een inzamel-
‘ , sorteer- en recyclingsysteem. Als u de verpakking wilt weggooien, gebruik dan de daarvoor
\ bestemde afvalbakken of andere gemeentelijke inzamelpunten voor het juiste materiaaltype.

Elektrische en Elektronische Apparaten
Dit symbool geeft aan dat u dit product aan het einde van zijn levensduur moet inleveren bij een erkend

inzamelpunt voor de gescheiden verwerking van Afgedankte Elektrische en Elektronische Apparatuur
(AEEA).

Dit product bevat geen concentraties van materialen die als schadelijk voor het milieu worden beschouwd.

GARANTIE

Dit product heeft een garantie van 2 jaar vanaf de aankoopdatum door de gebruiker. IDENTITES levert reserveonderdelen voor elk
defect onderdeel als gevolg van een fabricage-, ontwerp- of materiaalfout. Indien u een garantieclaim moet indienen, neem dan
contact op met de distributeur waar u het product heeft gekocht.

De garantie dekt geen defecten of schade die het gevolg zijn van ongevallen, verkeerd gebruik, wijzigingen of normale slijtage.
Neem contact op met de verkoper waar u het product heeft gekocht om de garantie te laten gelden.
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OAHIIEZ XPHZHZ
GR

AuTN n ouokeun sival évag £Eunvog metallépag, mou pUnopel va SutAwBel kal va amoBnkeutel eUkoAa. H xprion tou
ouviotartat ywa tn BeAtiwon tg kukAodopiag tou aipatog kot tn cUPBoAn otnv avamtuén Twv puwv. Elval évag
SLaoKESAOTIKOC KOl EUXAPLOTOG TPOTIOC YL TNV EKTEAEDNH KAPSLAYYELOKWY AOKOEWV. TOMOBETNUEVO O Eva TPATETL I
oto £€6adog, unopel va xpnolpomnoln Bl elte pe ta xépla ite pe ta modia.

NEPITPAOH

a- Kuplo cwpa

b- Mmpootiv Baon

c- Niow Baon

d- TuuovL

e- Ag€i mevtah

f- ApLotepo mevtaA

g- MetpnTn¢ Kal Brkn umataplwv
h- PuBuiotrg avtiotaong

cLicK! ¥\ \\ ~ ", | -
] ' ~ N_ o
CLICK! ) (| \)
) ; ‘

fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. ZeSUTAWOTE TIC UIMPOOTLVEG KoL THOW BACELC LEXPL VA akOUOETE éva "KALK". AUTO onpaivel 0tLn Sopn €xeL
otabepomonBel ocwotd ylo va €eKTEAECETE TNV Aoknon. MNpwv fekvroete omoladnmote Aoknon,
BePalwOeite oTL Kat oL U0 Baoelg eival kahd otepewpéveg (BA. elkova 1).

2. TomoBetrote tn povada 086vng otn B£on tne. BePatwOeite 6Tl To KAAWSLO0 lval cwaotd Tomobetnpévo
OTO E0WTEPLKO (PA. elkova 2).

3. TomoBetnote tn Bida Tou pubuLoTth évtaong otn B€on TG, n onoia BplokeTal 0TO MAVW UEPOG TOU Mivl
ToSNAATOU YUVAOTLKAG.
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NMPOMYAAZEIZ XPHZHZ

AUTEC oL 08nyieg eival TOAU oNUOVTIKEG. ALaBACTE TPOOEKTIKA AUTO TO EyXELPIOLO TIPLV XPNOLUOTIOLOETE T
OUOKEUN KAl KPATAOTE TO 0 EUKOAN TPAoPacn yla peAAovtikn avadopd.

H IDENTITES 8gev dépel kapia euBUVN o nepintwon AdavBacuévng xpriong Tou poiovtog A xpriong dLtadopeTLKig
armd auTAV TIou IepLlypAdEeTOL O AUTO TO EYXELPiSLO.

MNPV XpNOLUOTIOL|OETE TO TPOIOV YLa TPpWTN $opd, adaLPESTE TO Ao TN cuokevooia kol eEAéyEte OTL elval og
ApLOTN KATAOTOON. 2€ AVTLBETN MEPLMTWON, LNV TO XPNOLLLOTIOL OETE KoLl ETUKOWV WV OTE Le TNV IDENTITES, kaBwg
N €yyunon KaAUTITEL TUXOV EPYOCTACLAKA EANTTWHMATA I} INULEG KATA TV Ttapadoon.

AUTO TO TPOLOV TIpoopIleTal AMOKAELOTIKA yLa OLKLOKA XPrion. Mnv To xpnoluomnoleite og e€wtepkolg XWPOUC.
Mnv adAVeTe TOTE TN CUCKEUT eKTEDELUEVN O KALPLKEG CUVONKEG, OTIWC Bpoxn, XLOVL A NALo.

AUt n ouokeun pnopel va xpnotpomnotnBel and matdid nAwkiag 8 eTwv Kal Avw, KABwWE Kol amd ATOMA UE
avamnpleg, ATOUO UE LELWUEVEG OLOONTNPLAKEG 1 SLAVONTIKEG LKAVOTNTEG 1 EAAEWPN EUMELPLAC KOL YWWOEWYV,
eddoov emiPAémovtal kot £ouv AABeL KATAAANAEG 08nyieg KAl KATavooUV Toug KlvdUvoug.

OL Swadikooieg koBaplopol Kal ocuvtnpnong Tmou UMopel vo ektehécsl o xpnotng Oev Tpémel va
TipaypaTonolouvTaL ard naldid, EKTog edv elval dvw twv 8 etwv kat Bpiokovtat und emtifAedn.

KpOTr)OTE TN GUOKEU HOKPLA aTtO TTALSLA KATW TWV 8 ETWV.

To mobLd mpémet va emiBAémovral yia va dtachaliotel dtL ev mailouv Ye Th CUOKELN.

Mnv BuBilete tn cuokeun oe vepod N omolodnmote AAAO uypo. Mnv avVaULlyVUETE KALVOUPLEG UTIATAPIEG UE
XPNOLLOTIOLNMEVEG I ABELEG UMOTAPLEG.

Auti n etaAépa Slabétel 4 SladopeTIKEG AetToupyiec:

CNT — METPHTHZ: uvoALKOC aplOUOC EPLOTPOG WY TTOU TIPAY LATOMOoLOnKayv KaTA TN SLOPKELA AUTHE TNG
Tiponoévnong.

TIME — XPONOZ: MNpayUoTkog XpOvogG Aoknong Katd tn SLapKeLo aAUTAG TG cuvedpiag.

CAL — OEPMIAEZ: Oeppuideg mou kankav Katd t SLdpKela TG Aoknong.

RPM — nieplotpodég ava Aentod: Epdavilel Tov HEco 0po TwV MEPLOTPOdPWVY ava AemTo, avaAoya LE TnV Eviacn
¢ AokNnong.

Mpw §eKvRoETE TRV AOKNON :
TomoBeTroTE TN CUOKEUN OF Lo EMMESN enudpavela kal puBuioTe TNV avriotacn Tou MeTaAlol cUUPWVO LE TNV
ermBupntn évraon (h). MNa va avénoete tnv avtiotaon, yupiote Tov pubuLotr aplotepdotpoda.

Xpnon:
1.

Ekkivnon:
Matnote To KOKKLVO KOUUTIL TTou BpilokeTal otov petpnth (g) N apxlote va kavete metdAl. O petpntig (g) Ba
gvepyomnolnBel avtopara.

o Ztnv 0Bdvn epdavitetal n €véelgn "STOP" otav OTAUATOETE TO METAAL Ko e€adaviletal LOALG
OUVEXLOETE TNV AoKNnon.
o Ho0B806vn anevepyomnoleital avtdopata Alyo AEMTA LeTA TN SLaKOT TOU MeTOAapionaToq.
MNpoBoAn AMOTEAECUATWV:
o Autoparn Asttoupyia :

Matnote pio dopd to KOKKWVO Kouuri. H Aé€n "SCAN" avaBoofrvel kat 6Aa ta anoteAécpata (TIME,
RPM, CALORIES) epdavitovtal Stadoyikad, Ue kabe tun va epdaviletal yia mepinou 5 deutepodenta.

o Xewpokivntn Asttovpyia :
Mo va eTUAEEETE Lo CUYKEKPLUEVN Aettoupyia Tou Ba epdaviletal Katd Tn SLAPKELD TNG AOKNONG,
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natote 600 GopEG CUVEXOUEVA TO KOKKLVO KOUUTTL yla va epdaviotel n embupnti Aettoupyia (TIME,
CAL, RPM). Av IOt OETE TO KOKKLVO KOUUTIL [LOVO piat $opd, n oUOKEUN EMLOTPEDEL OTNV AUTOUATN
Aettoupyla xwpig va eTUAEEEL KATIOLOL CUYKEKPLUEVN LETPNON.
o Emavadopd tou petpntA:
Ma va undevioeTe TIG TLUECG, KPATOTE TIOTNUEVO TO KOKKIVO KOUUTIL yla PepLKa SeutepoAemnta. OAoL ot
Seikteg Ba emavérBouv oto "0".
3.  AviKaTtAoToon URATapLV:
Adaipéote Tov HeTpnTh (g) amd Tnv apxLkn Tou B€on XpNOLUOTIOLWVTOG TLG EYKOTIEC TIOU BplokovTal yUupw amod
Tov petpntn. Etot, Ba €xete mpooPacn otn Brkn TNG Umatoplog, TNV omoia UMopelte va avTLKATOOTOETE XWPLG
epyaleia (BA. ewova 3).

KAOAPIZMOZ KAI ANNOOHKEYZH

e KaBoapiote mpwta pe Vo UYPO TIAVL KOLL OTN CUVEXELA [LE EVOL OTEYVO TTAWVL.
e AnoBnkeVote TN cUCKEUT 0 AoPANEG LEPOG.
e [a va anoBnkeVoeTe T cUoKeun, TPaBr&te Toug SakTtuAloug puéxpl ol U0 Bacelg va anmoouvdeBolv.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

e  AnoattoUpevn pnatapia : 1 x LR44, 1,5V
e Méyioto doprtio: 90 kg

AUT N GUOKEUN CUUHOPDWVETAL UE TIG AMALTAOEL aodaleiag kot TIC Slatdgelg Twv odnywwv 2014/35/EE yia TG xapunAng
TAONG CUOKEVEG KoL 2014/30/EE yia tn cupPatoTtnTA HUE NAEKTPOUAYVNTIKEG TTapEUBOAEC.

ANAKYKAQZH

Juokevaoia

) To UALKG TTIOU XPpNOLUOTIOLOUVTAL YL T CUCKEUAoLa auToU TOU MPoidVToG EVTACooVTaL o va

\‘ cuotnua cuAAoyng, Stahoyn g Kot avokUKAWGCNG amoppLuudatwy. Eav B€Aete va ta anoppiete,
\ XPNOLLOTIOL OTE TOUG KATAAANAOUG KASOU G QMOPPLUUATWY 1) GAAEG SNUOTIKEG LeBOSOUG
oUA\OYNG YL KABe TUTIO UALKOU.

HAektpwkd kat HAektpovika Mpoiovra

AuTO to UMBOoAO uTtodelkvUEL OTL eQv emBueite va amoppldete auTo To MPOIOV oTo TENOG TG {WHG Tou,
Ba mpémnel va To mapadwaoete og pLa e€ouvclodotnuévn etatpeia cuAloyrg yia tn Stadoyn Twv AoBARTwWY
HAektpLkoU kot HAektpovikoU E€omAtopol (AHHE).

AuTO To TIpoidV SV EPLEXEL CUYKEVTPWOELG UALKWV Ttou Bewpouvtat erBAapn yia to eptBaiiov.

EITYHZH

To mpoidv autd KaAUTTETAL amd eyyUnon 2 €TWvV amd TV nuepopnvia ayopdc amoé tov xprotn. H IDENTITES Oa mapéyel
ovtaA\akTKa yio ortotodnmote e€dptnua £€xel umootel BAAPN AOYyw KATAOKEVAOTIKOU, OXESLACTIKOU 1 UALKOU eAQTTWUATOGC.EdV
XPelaoTtel va urtoBalete aitnua eyylnongc, EMLKOWWVNOTE |LE TOV SLAVOUEQ OO TOV OTMOL0 AyopAcaTe To Polov.H eyyunon Sev
KAAUTITEL {NULEG TIOU TIPOKUTITOUV amod tuxaia atuxnuata, eodaApévn xprion, tpomomoinoesl n duokrn ¢Bopd.fNa tnv
gvePYOTOLNGN TNG EYYUNGONG, EMILKOLVWVIOTE |LE TOV QVTLITPOCWTTO ATt TOV OT0L0 ayopAcaTE TO MPOoLov.
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E INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

To urzadzenie to sprytny rowerek treningowy, ktéry mozna fatwo ztozy¢ i schowad. Jego uzycie jest zalecane w celu
poprawy krgzenia krwi oraz wspomagania rozwoju miesni. To zabawny i przyjemny sposéb na wykonywanie ¢éwiczen
kardio. Umieszczony na stole lub bezposrednio na podtodze, moze by¢ uzywany zaréwno rekami, jak i nogami.

a- Gtowna konstrukcja

b- Przednia podstawa

c- Tylna podstawa

d- Kierownica

e- Prawy pedat

f- Lewy pedat

g- Licznik i komora na baterie
h- Regulator oporu

MONTAZ
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fig. 1 fig. 2 fig. 3

1. Roztéz przednig i tylng podstawe, az ustyszysz ,klik”. Oznacza to, ze konstrukcja jest prawidtowo
zamocowana do wykonywania ¢éwiczen. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek ¢wiczenia sprawdz, czy obie
podstawy sg dobrze zamocowane (patrz rys. 1).

2. W16z jednostke wyswietlacza na swoje miejsce. Upewnij sig, ze przewdd jest prawidtowo umieszczony
wewnatrz (patrz rys. 2).

3. Umies¢ srube regulatora intensywnosci w odpowiednim miejscu, znajdujgcym sie w gornej czesci mini
rowerka treningowego.
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SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

e Teinstrukcje sg bardzo wazne. Przeczytaj doktadnie te instrukcje przed uzyciem urzadzenia i zachowaj jg w fatwo
dostepnym miejscu, aby méc do niej wrdci¢ w kazdej chwili.

e IDENTITES nie ponosi odpowiedzialno$ci za niewtasciwe uzycie produktu lub uzytkowanie inne niz opisane w tej
instrukgcji.

e  Przed pierwszym uzyciem produktu rozpakuj go i sprawdz, czy jest w idealnym stanie. W przeciwnym razie nie
uzywaj urzadzenia i skontaktuj sie z IDENTITES, poniewaz gwarancja obejmuje wszelkie wady fabryczne lub
uszkodzenia powstate podczas transportu.

e Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz. Nie
pozostawiaj go wystawionego na dziatanie warunkéw atmosferycznych, takich jak deszcz, $nieg, stonce itp.

e Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby niepetnosprawne, osoby z ograniczonymi
zdolnosciami sensorycznymi lub umystowymi, a takze osoby bez doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem, ze
zapewniony zostanie odpowiedni nadzér i instruktaz oraz ze uzytkownicy rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

e Czynnosci czyszczenia i konserwacji, ktére mogg by¢ wykonywane przez uzytkownika, nie powinny by¢
przeprowadzane przez dzieci, chyba ze majg one powyzej 8 lat i znajdujg sie pod nadzorem osoby doroste;j.

e Trzymaj urzadzenie poza zasiegiem dzieci ponizej 8 roku zycia.

e Dzieci musza byé nadzorowane, aby upewnic sie, ze nie bawig sie urzadzeniem.

e Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani w zadnym innym ptynie. Nie mieszaj nowych baterii ze zuzytymi lub
roztadowanymi bateriami.

UZYTKOWANIE

Ten rowerek treningowy posiada 4 rézne funkcje:
e  CNT - LICZNIK: Catkowita liczba obrotéw wykonanych podczas tej sesji treningowe;j.
o  TIME - CZAS: Faktyczny czas ¢éwiczen podczas tej sesji.
e CAL - KALORIE: Liczba spalonych kalorii podczas ¢wiczen.

e RPM - obroty na minute: Wyswietla srednig liczbe obrotéw na minute w zaleznosci od intensywnosci ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen:

Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni i dostosuj opor pedatowania do pozgdanej intensywnosci (h). Aby zwiekszy¢
opor, przekreé pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Uzytkowanie:
1. Uruchomienie:
Nacisnij czerwony przycisk znajdujacy sie na liczniku (g) lub zacznij pedatowad. Licznik (g) wiaczy sie
automatycznie.
o Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,STOP”, gdy przestaniesz pedatowad, i zniknie, gdy wznowisz
¢wiczenie.
o  Ekran wytaczy sie automatycznie po kilku minutach bezczynnosci.
2. Sprawdzanie wynikéw:
o Tryb automatyczny:
Nacisnij raz czerwony przycisk. Stowo ,,SCAN” zacznie miga¢, a wszystkie uzyskane wyniki (TIME, RPM,
CALORIES) beda wyswietlane kolejno, kazda wartos¢ przez okoto 5 sekund.
o Tryb manualny:
Aby wybraé konkretng funkcje do wyswietlania podczas ¢wiczenia, nacisnij dwa razy z rzedu czerwony
przycisk, aby wyswietli¢ zgdang funkcje (TIME, CAL, RPM). Jesli nacisniesz czerwony przycisk tylko raz,
urzadzenie powrdci do trybu automatycznego bez okreslenia konkretnej funkcji.
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o Resetowanie licznika:

Aby zresetowac wartosci do zera, przytrzymaj czerwony przycisk przez kilka sekund. Wszystkie
wskazniki zostang wyzerowane do ,,0”.

3.  Wymiana baterii:

Wyjmij licznik (g) z jego pierwotnego miejsca, uzywajgc wyciec¢ znajdujgcych sie wokét licznika. Dzieki temu
uzyskasz dostep do komory baterii, ktérg mozna wymieni¢ bez uzycia narzedzi (patrz rys. 3).

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

e Najpierw przetrzyj urzadzenie wilgotng sciereczka, a nastepnie sucha.
e Przechowuj urzadzenie w bezpiecznym miejscu.

e Aby schowac urzadzenie, pociggnij za pierscienie, az obie podstawy sie odtgcza.

DANE TECHNICZNE

e Wymagana bateria : 1 x LR44, 1,5V

e Maksymalne obcigzenie : 90 kg

To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami bezpieczenstwa i przepisami dyrektyw 2014/35/UE dotyczgcej urzadzen
niskonapieciowych oraz 2014/30/UE dotyczgcej kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

RECYKLING

Opakowanie

) Materiaty uzyte do pakowania tego produktu sg czescig systemu zbidrki, sortowania i recyklingu
‘ odpaddw. Jesli chcesz je wyrzucic, skorzystaj z odpowiednich pojemnikéw na odpady lub innych
metod zbidrki komunalnej dostosowanych do rodzaju materiatu.

Sprzet elektryczny i elektroniczny

Ten symbol wskazuje, ze jesli chcesz pozbyc sie tego produktu po zakoriczeniu jego eksploatacji, powiniene$
odda¢ go do autoryzowanego punktu zbidrki odpadéw elektrycznych i elektronicznych (WEEE).
Produkt nie zawiera stezen materiatéw uznawanych za szkodliwe dla srodowiska.

GWARANCJA

Produkt objety jest 2-letnig gwarancjg od daty zakupu przez uzytkownika. IDENTITES zapewni czeici zamienne do kazdego
elementu, ktéry ulegt uszkodzeniu z powodu wady produkcyjnej, konstrukcyjnej lub materiatowe;j.

W przypadku potrzeby zgtoszenia reklamacji skontaktuj sie z dystrybutorem, u ktérego zakupiono produkt.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych w wyniku wypadkow, niewtasciwego uzytkowania, modyfikacji lub naturalnego
zuzycia. Aby skorzysta¢ z gwarancji, skontaktuj sie ze sprzedawca, u ktérego dokonates zakupu.
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Distribué par :
Distributed by :
Distribuido por :
Distribuido por :
Distribuito da :
Vertrieben von :

Gedistribueerd door :
Ataveunbnke amno :
Dystrybuowane przez :

Identités — ZA Pole 49
Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d'ANJOU

Poids maximum autorisé 90 kg
Maximum weight authorized 90 kg
Peso mdximo permitido 90 kg

Peso maximo permitido: 90 kg

Peso massimo consentito: 90 kg
Zuldssiges Hochstgewicht: 90 kg
Maximaal toegestaan gewicht: 90 kg
Méyioto enttpendpevo Bapog: 90 KIha
Maksymalna dozwolona waga: 90 kg
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