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REF. 862010

SYMBOLES FIGURANT SUR L’ETIQUETTE OU DANS LA NOTICE D’UTILISATION
SYMBOLS APPEARING ON THE LABEL OR IN THE INSTRUCTION MANUAL
SIMBOLOS QUE APARECEN EN LA ETIQUETA Y EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
SIMBOLOS PRESENTES NO ROTULO OU NO MANUAL DE INSTRUCOES

SIMBOLI PRESENTI SUL L’ETICHETTA O NEL MANUALE D’USO
SYMBOLE AUF DEM ETIKETT ODER IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG
SYMBOLEN OP HET ETIKET OF IN DE GEBRUIKSAANWUZING
ZYMBOAA NOY EMMANIZONTAI $THN ETIKETA'H ZTIZ OAHIIEZ XPHZHE
SYMBOLE ZNAJDUJACE SIE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA

Respecter les consignes de sécurité

Follow the safety instructions

Respetar las instrucciones de seguridad
Respeitar as instrugées de seguranca

& Rispettare le istruzioni di sicurezza

Sicherheitsanweisungen beachten

De veiligheidsvoorschriften naleven

Tnpnon twv 0dnyLwv aopaldeiog

Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa

I NOTICE D’INSTRUCTIONS
FR

IMPORTANT

Lire attentivement la notice avant toute utilisation de ce produit et la conserver en cas de besoin.

Utilisateur : si vous étes dans I'incapacité de lire ou de comprendre les avertissements, précautions ou instructions, veuillez
contacter votre professionnel de santé ou distributeur avant d’utiliser ce produit sous peine de risques et de dommages.
Consulter un professionnel de santé avant d’utiliser un dispositif médical. Il vous conseillera et vous informera sur I'utilisation la
plus appropriée de ce produit.

Distributeur : cette notice doit étre remise aux utilisateurs de ce produit.

DESTINATION DU PRODUIT

La vessie a glace est un dispositif médical qui permet de traiter et d’atténuer des douleurs traumatiques, articulaires ou
musculaires. Elle est a poser directement sur la zone douloureuse. La vessie a glace soulage sur le long terme les douleurs
modérées a intenses.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

& Le non-respect des précautions d’emploi peut entrainer des risques de blessures graves.

e Achaque utilisation, vérifier I'état de la vessie notamment si 'enveloppe n’est pas percée.

e Ne pas utiliser sur une peau abimée.

e Ne pas utiliser si vous étes allergiques aux composants du produit.

e Ne pas utiliser sur les parties sensibles.

e Ce produit est destiné a un usage externe, ne pas |'avaler.

e Les enfants doivent étre sous la surveillance d'un adulte lors de I'utilisation.

e  Eviter d'utiliser ce produit pour les personnes souffrant d'un dysfonctionnement circulatoire et pour celles qui n'ont pas

d'autonomie.

e  Consulter un médecin avant toute utilisation en cas de diabéte, de mauvaise circulation sanguine ou de maladie
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cardiaque, d'arthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.

Testez toujours la température de la vessie avant toute application.

Pour éviter les gelures, si la vessie est trop froide pour votre peau, mettez-la de c6té jusqu'a ce qu'elle atteigne une
température que votre peau peut supporter.

Appliquer sur la zone affectée pendant 20 minutes maximum en une seule fois, avec des pauses de 20 minutes entre les
applications.

Ne le portez PAS pendant votre sommeil. Vérifiez fréquemment I'état de la peau pendant I'utilisation. Si vous constatez
une irritation ou une bralure, retirez immédiatement le produit.

NE PAS utiliser si le contenu de la vessie fuit et/ou si I'emballage est endommagé ou déchiré.

NE PAS appliquer avec des analgésiques, des lotions médicamenteuses, des cremes ou des pommades.

NE PAS utiliser sur une peau malade, abimée ou cassée, ou sur des zones du corps ou vous ne pouvez pas sentir le froid,
ou avec d'autres formes de traitement.

NE PAS utiliser sur des personnes incapables d'enlever le produit, y compris les enfants, les nourrissons et certaines
personnes agées ou sur des personnes incapables de suivre toutes les instructions d'utilisation.

NE PAS exercer de pression supplémentaire sur le produit.

Arréter |'utilisation et consulter un médecin si la douleur s'aggrave ou persiste pendant plus de 7 jours. Ou si vous si vous
ressentez une géne, une sensation de brdlure, un gonflement, une éruption cutanée ou d'autres changements au niveau
de la peau.

Demandez l'avis d'un médecin avant d'utiliser ce médicament si vous souffrez de diabéte, d'une mauvaise circulation
sanguine ou d'une maladie cardiaque, d'arthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.

UTILISATION
1. Ajoutez environ 2/3 de glace dans la vessie
2. Ajoutez un peu d’eau pour éviter que la glace n’abime la vessie et que la peau ne soit gelée.
3. Expulsez I'air de la vessie, vissez le bouchon dans le sens des aiguilles d’'une montre, jusqu’a ce que le bouchon soit bien
vissé.
4. Appliquez la vessie a glace sur la zone a traiter
5. Vous pouvez également fixer la vessie a glace sur une zone avec un bandage, pour une thérapie froide de longue durée
6. Lerendud'un sacde glagons remplid'eau

1 2 3

Afin de garantir une durée de vie optimale, vérifiez avant chaque utilisation I'état du produit, notamment la présence de

percage.

ENTRETIEN

iji L’absence d’entretien de votre produit peut entrainer des risques de blessures graves.

Nettoyer la vessie avec de |'eau tiede savonneuse entre 20°C et 25°C aprés chaque utilisation.
Ne pas utiliser de solution attaquant le polyester.
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e Encas d’usure ou de déchirure, ne pas tenter de réparer le produit : la mettre au rebut ou contacter un revendeur agréé pour
savoir si elle peut étre prise en charge par le SAV IDENTITES.

CHANGEMENT DE PATIENT

Le produit peut étre réutilisé. Il doit d'abord étre nettoyé et désinfecté en respectant les consignes d'hygiene et de
décontamination. Lors du changement de patient, pensez a remettre la notice au nouvel utilisateur. Au préalable, le produit devra
étre inspecté pour vérifier son bon état.

RECYCLAGE

Lorsque le produit sera devenu inutilisable et que vous devrez le jeter : veuillez contacter le service en charge de I'élimination de
ce type de déchets. Si vous souhaitez effectuer le recyclage par vous-méme, demandez a la société locale de gestion des déchets
de vous communiquer ses instructions.

STOCKAGE

Le non-respect des conditions de stockage peut entrainer une détérioration du produit et donc des risques de blessures

graves.
Conserver a I’écart de toute flamme et source d’étincelle.

Respecter les conditions pour ranger et stocker votre produit :
e Dans un endroit sec et tempéré
e Protéger votre produit par un emballage de la poussiere
e Ne pasy déposer de charges lourdes.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Vessie a glace en tissu pour une meilleure transmission du froid et un contact plaisant sur la peau
e Volume : 1400ml
e  Matiéres : polyester + induction
e Poids:0.1kg

DUREE D’UTILISATION

La durée de vie prévue de ce produit est de 2 ans en conditions d’utilisation et d’entretien normales. Au-dela de cette période, le
produit peut étre utilisé aussi longtemps tant qu’il est toujours en bon état.

GARANTIE

Ce produit est garanti deux ans a partir de la date d’achat par I'utilisateur. Contactez le distributeur chez qui vous avez acheté le
produit au cas ol vous auriez besoin de faire une réclamation. Les défaillances résultant de dommages accidentels, d'une mauvaise
utilisation, de modifications ou d'une usure ne sont pas couvertes par cette garantie. Contactez le revendeur chez qui vous avez
acheté le produit pour appliquer la garantie.

PZ INSTRUCTIONS MANUAL
I EN

IMPORTANT

Read this leaflet carefully before using this product and keep it for future reference.
User: If you are unable to read or understand any of the warnings, precautions or instructions, please contact your healthcare
professional or distributor before using this product, as this may cause hazards and damage.
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Consult a healthcare professional before using any medical device. He or she will advise and inform you on the most appropriate
use of this product.
Distributor: This leaflet should be given to users of this product.

PRODUCT DESTINATION

The ice bladder is a medical device for the treatment and relief of traumatic, joint or muscle pain. It is placed directly on the painful
area. The ice bladder provides long-term relief from moderate to severe pain.

SAFETY PRECAUTIONS

& Failure to follow the safety precautions may result in the risk of serious injury.

Each time you use it, check the condition of the compress, especially if the envelope is not pierced.

Do not us if you are allergic to the skin of this product and do not use it on damaged skin.

Do not use on sensitive parts.

This product is for external use, please do not swallow.

Children need to be under adult supervision when using the product.

Avoid use for those with terminal circulatory dysfunction and those without autonomy.

Ask a doctor before use if you have diabetes, poor circulation or heart disease, rheumatoid arthritis or are pregnant.
Always test the pack temperature before any application.

To avoid frostbite, which could happen if the pack is too cold for your skin, set it aside until it reaches a temperature your
skin can tolerate. If the pack is not cold enough, place in the freezer for an additional 20 minutes.

Apply to affected area for not more than 20 minutes at one time, with 20 minutes breaks between applications.

Do NOT wear it while sleeping. Check skin frequently during use. If you find irritation or a burn, remove the product
immediately.

DO NOT use if ice bladder’s contents leak and/or wrap is damaged or torn.

DO NOT apply with pain rubs, medicated lotions, creams or ointments.

DO NOT use on unhealthy, damaged or broken skin or on areas of the body where you can’t feel cold or with other forms
of heat or cold.

DO NOT use on people unable to remove the product, including children, infants, and some elderly or on people unable
to follow all use instructions.

DO NOT place extra pressure over the product.

Stop use and ask a doctor if pain worsens or persists for more than 7 days.

If you have any discomfort, burning swelling, rash or other changes in your skin.

Ask a doctor before use if you have diabetes, poor circulation or heart disease, rheumatoid arthritis or are pregnant.

ok wN -

Add about 2/3 of the ice into the ice pack

Add a little water to prevent the ice edge to scratch ice packs and skin frostbite.

Expel air from the ice bag, then turn cap clockwise until the cap is secured tightly.

Apply the ice bag to desired area.

You can also fix the ice bag on desired area with bandage for long-time cold compress therapy
The rendering of ice bag filled with water
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To ensure a long service life, check the condition of the product, including the presence of holes, before each use.

CARE

é Failure to care for your product may result in the risk of serious injury.

e C(Clean the bladder with warm soapy water between 20°C and 25°C after each use.

e Do not use a solution that attacks the polyester.

e In case of wear or tear, do not attempt to repair the product: discard it or contact an authorised retailer to find out if it
can be taken care of by the IDENTITES After Sales Service.

CHANGE OF PATIENT

The product can be reused. It must first be cleaned and disinfected in accordance with the hygiene and decontamination
instructions. When changing the bed, remember to give the instructions to the new user. Beforehand, the product should be
inspected to check its good condition.

RECYCLING

When the product has become unusable and you have to throw it away: please contact your specialist dealer. If you wish to carry
out recycling by yourself, ask your local waste management company for disposal guidelines.

STORAGE

Failure to observe the storage conditions may result in deterioration of the product and therefore risk of serious injury
Keep away from flames and sparks.
Observe the conditions for storing your products:

e Inadryand temperate place

e  Protect your product with a dust cover

e Do not place heavy loads on it.

FEATURES TECHNICAL

Ice bladder made of fabric for better cold transmission and a pleasant contact on the skin.
e Volume : 1400mL
e  Material : polyester + induction
e Weight: 0.1 kg

PERIOD OF USE

The expected lifetime of this product is 1 year under normal use and maintenance. After this period, the product can be used for
as long as it is still in good condition.

WARRANTY

This product is guaranteed for 1 year from the date of purchase by the user. Contact the distributor from whom you purchased
the product in case you need to make a claim. Failures resulting from accidental damage, misuse, alteration, or wear and tear are
not covered by this warranty. Contact the dealer from whom you purchased the product to apply the warranty.
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T MANUAL DE INSTRUCCIONES

m— SP

CUIDADO

Lea atentamente el manual antes de utilizar este producto y consérvelo en caso de necesidad.

Usuario: Si no puede leer o comprender las advertencias, precauciones o instrucciones, pdngase en contacto con su profesional
de la salud o con su distribuidor antes de usar este producto, bajo pena de riesgos y dafios.

Consulte a su profesional sanitario antes de usar cualquier dispositivo médico. Le asesorara e informara sobre el uso mas adecuado
en su caso.

Distribuidor: este manual debe ser entregado a los usuarios de este producto.

INDICACIONES DEL PRODUCTO

La vejiga de hielo es un dispositivo médico para el tratamiento y alivio de dolores traumaticos, articulares o musculares. Se coloca
directamente sobre la zona dolorida. La vejiga de hielo proporciona alivio a largo plazo del dolor de moderado a intenso.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Si no se siguen las instrucciones de seguridad, se corre el riesgo de sufrir lesiones graves.

° Cada vez que la utilice, compruebe el estado de la almohadilla, especialmente si la vejiga no esta perforada.

e No utilizar sobre piel dafiada.

e No utilizar si es alérgico a alguno de los componentes del producto.

e No utilizar en zonas sensibles.

e  Este producto estd destinado a uso externo, no ingerir.

e Los niflos deben ser supervisados por un adulto durante su uso.

e  Evite utilizar este producto en personas con disfunciones circulatorias y en aquellas que no sean autosuficientes.

e Consulte a un médico antes de usarlo si padece diabetes, mala circulacion o enfermedades cardiacas, artritis reumatoide
o0 si estd embarazada.

e Para evitar congelaciones, si la compresa esta demasiado fria para su piel, déjela a un lado hasta que alcance una
temperatura que su piel pueda tolerar.

e Apliquela en la zona afectada durante un maximo de 20 minutos seguidos, con descansos de 20 minutos entre
aplicaciones.

e NO utilizarla cuando esta durmiendo. Compruebe con frecuencia el estado de la piel durante su uso. Si nota alguna
irritacién o quemadura, retire el producto inmediatamente.

e NO utilizarla si el contenido de la vejiga gotea y/o el embalaje esta dafiado o roto.

e NO aplicar con analgésicos, lociones medicinales, cremas o pomadas.

e NO utilizar en piel enferma, dafiada o rota, ni en zonas del cuerpo donde no se pueda sentir el frio, ni con otras formas
de tratamiento.

e NO utilizar en personas incapaces de quitarse el producto, incluidos nifios, bebés y algunas personas mayores, ni en
personas incapaces de seguir todas las instrucciones de uso.

e NO aplicar presidn adicional al producto.

e NO ingerir. Mantener fuera del alcance de los nifios y animales domésticos.

o Deje de utilizarlo y consulte a un médico si el dolor empeora o persiste durante mas de 7 dias. O si experimenta molestias,
ardor, hinchazoén, erupcién cutdnea u otros cambios en la piel.

e Consulte a sumédico antes de utilizar este medicamento si padece diabetes, mala circulacién o enfermedades cardiacas,
artritis reumatoide o si estd embarazada.

1. Afade unos 2/3 de hielo a la vejiga
2. Afade un poco de agua para evitar que el hielo dafie la vejiga y congele la piel.
3. Libere el aire de la vejiga, enrosque el tapdn en el sentido de las agujas del reloj hasta que quede apretado.
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4. Aplique la vejiga de hielo en la zona a tratar
5. También puede fijar la vejiga de hielo a una zona con un vendaje, para una terapia de frio a largo plazo.
6. Aqui una bolsa de cubitos de hielo llena de agua

1 2 3

Para garantizar una vida util dptima, compruebe el estado del producto antes de cada uso, especialmente la presencia de agujeros.

CUIDADO

:ji [ta de mantenimiento de su producto puede resultar en el riesgo de lesiones graves.

e Limpia la vejiga con agua tibia jabonosa entre 20°Cy 25°C después de cada uso.

e No utilizar ninguna solucién que ataque el poliéster.

e En caso de desgaste o rotura, no intente reparar el producto: deséchelo o pdongase en contacto con un distribuidor
autorizado para averiguar si puede hacerse cargo de él el Servicio Postventa de IDENTITES.

CAMBIO DE PROPIEDAD

El producto puede ser reutilizado. Primero debe ser limpiado y desinfectado de acuerdo con las normas de higiene.
Cuando cambie de paciente, recuerde dar instrucciones al nuevo usuario. Previamente, el producto debe ser inspeccionado para
verificar su buen estado.

RECICLAJE

Cuando el producto se haya vuelto inutilizable y tenga que tirarlo: pdngase en contacto con su distribuidor especializado. Si desea
hacer el reciclaje por usted mismo, solicite instrucciones a la empresa local de gestion de residuos.

ALMACENAMIENTO

Si no se respetan las condiciones de almacenamiento, el producto puede resultar dafiado y, por tanto, existe el riesgo
A de que se produzcan lesiones graves.
Mantener alejado de cualquier llama y fuente de chispa.
Observe las condiciones de almacenamiento y almacenaje de sus productos :
e  Enunlugar seco y templado

e  Proteja su producto embaldndolo contra el polvo
e No coloque cargas pesadas sobre él.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Bolsa de hielo de tela para una mejor transmision del frio y un agradable contacto con la piel.
e Volumen: 1400 ml
e  Materiales : poliéster + induccidn
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e Peso:0,1kg

VIDA UTIL

La vida util prevista de este producto es de 1 afio en condiciones normales de uso, seguridad y mantenimiento. Mas alla de este
periodo, el producto puede ser utilizado siempre y cuando esté en buenas condiciones.

GARANTIA

Este producto tiene una garantia de 1 afio a partir de la fecha de compra por parte del usuario. Contacte con el distribuidor al que
compro el producto en caso de que necesite hacer una reclamacion. Los problemas que resulten de dafios accidentales, mal uso,
alteracion o desgaste no estan cubiertas por esta garantia. Pdngase en contacto con el distribuidor al que compré el producto
para hacer cumplir la garantia.

MANUAL DE INSTRUCOES
M POR

7

IMPORTANTE

Leia atentamente esta instrugdo antes de qualquer utilizagdo deste produto e conserve-a para eventuais consultas.

Utilizador: se ndo conseguir ler ou compreender os avisos, precaucées ou instrucdes, consulte o seu profissional de saude ou
distribuidor antes de utilizar este produto, sob risco de danos ou lesées.

Consulte um profissional de saude antes de utilizar um dispositivo médico. Ele podera aconselha-lo e informa-lo sobre a forma
mais adequada de utilizagao deste produto.

Distribuidor: esta instrugdo deve ser entregue aos utilizadores deste produto.

FINALIDADE DO PRODUTO

A bolsa de gelo é um dispositivo médico destinado ao tratamento e alivio de dores traumaticas, articulares ou musculares. Deve
ser aplicada diretamente sobre a zona dolorosa. A bolsa de gelo proporciona um alivio duradouro para dores de intensidade
moderada a intensa.

PRECAUCOES DE UTILIZACAO

A O ndo cumprimento das precaugdes pode causar lesdes graves.

e Verifique o estado da bolsa antes de cada utilizacdo, principalmente se a bolsa ndo esta perfurada.

e Ndo utilizar sobre pele lesionada.

e N3o utilizar se for alérgico aos componentes do produto.

e N3o aplicar sobre areas sensiveis.

e  Este produto destina-se apenas a uso externo. Nao ingerir.

e As criangas devem ser sempre supervisionadas por um adulto durante a utilizagao.

e  Evite utilizar este produto em pessoas com problemas circulatérios ou sem autonomia.

e Consulte um médico antes de usar em casos de diabetes, ma circulagcdo, doencas cardiacas, artrite reumatoide ou se
estiver gravida.

e Teste sempre a temperatura da bolsa antes da aplicagdo.

e  Para evitar queimaduras pelo frio, se a bolsa estiver muito fria para a pele, aguarde até atingir uma temperatura
suportavel.

e Aplicar na zona afetada por no maximo 20 minutos de cada vez, com pausas de 20 minutos entre aplicagdes.

e NAO utilizar durante o sono. Verifique frequentemente o estado da pele durante o uso. Se notar irritacio ou queimadura,
retire o produto imediatamente.
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e NAO utilizar se houver fuga de contetido da bolsa e/ou se a embalagem estiver danificada ou rasgada.
e NAO aplicar em conjunto com analgésicos, lo¢cdes medicamentosas, cremes ou pomadas.

e  NAO utilizar sobre pele doente, lesionada ou ferida, nem em areas do corpo onde n3o sinta frio, ou em conjunto com
outros tratamentos.

e NAO utilizar em pessoas que nio consigam remover o produto sozinhas, incluindo criancas, bebés, idosos dependentes
ou pessoas que ndo compreendam completamente as instrugdes de uso.

e NAO aplicar press3o adicional sobre o produto.

e Interrompa o uso e consulte um médico se a dor se agravar ou persistir por mais de 7 dias, ou se sentir desconforto,
sensac¢do de queimadura, inchago, erupgdes cutaneas ou outras alteragdes na pele.

e  Consulte um médico antes de utilizar este produto se tiver diabetes, ma circulagdo sanguinea, doenca cardiaca, artrite
reumatoide ou se estiver gravida.

MODO DE UTILIZAGAO

Encha a bolsa com cerca de 2/3 de gelo.

Adicione um pouco de dgua para evitar que o gelo danifique a bolsa ou provoque queimaduras na pele.
Expulse o ar da bolsa, enrosque a tampa no sentido dos ponteiros do reldgio até que fique bem fechada.
Aplique a bolsa de gelo na zona a tratar.

Pode também fixar a bolsa na zona afetada com uma ligadura, para terapia prolongada a frio.

Resultado semelhante a um saco de gelo com agua

ok wNE

Para garantir uma durabilidade ideal, verifique sempre o estado do produto antes de cada utilizacdo, especialmente se houver
perfuracgdes.

MANUTENCAO

A falta de manutengdo pode provocar lesGes graves.

>

Lave a bolsa com dgua morna e sabdo (entre 20°C e 25°C) apds cada utilizagdo.

N3o utilize produtos que ataquem o poliéster.

Em caso de desgaste ou rasgo, ndo tente reparar o produto: descarte-o ou contacte um revendedor autorizado para saber se
pode ser coberto pelo servigo pds-venda da IDENTITES.

TROCA DE UTILIZADOR

O produto é reutilizavel. Deve ser limpo e desinfetado de acordo com as normas de higiene e descontaminacdo.
No caso de mudanca de utilizador, lembre-se de entregar esta instru¢do ao novo utilizador. O produto deve ser previamente
inspecionado para garantir que estd em bom estado.

RECICLAGEM
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Quando o produto ja ndo puder ser utilizado e tiver de ser descartado: contacte o servico responsavel pela eliminagdo deste tipo
de residuos. Se pretender realizar a reciclagem por conta prépria, informe-se junto da empresa local de gestdo de residuos
sobre as instrugdes a seguir.

ARMAZENAMENTO

& O n3o cumprimento das condigdes de armazenamento pode danificar o produto e causar lesdes graves.
Manter afastado de chamas e fontes de faiscas.
Condic¢Ges ideais de armazenamento:
e Local seco e com temperatura amena
e  Proteger o produto da poeira com uma embalagem adequada
e Ndo colocar objetos pesados sobre o produto

CARACTERISTICAS TECNICAS

Bolsa de gelo em tecido para melhor transmissdo do frio e contacto agradavel com a pele
e Volume: 1400 ml
e  Materiais: poliéster + inducdo
e Peso:0,1kg

DURACAO DE UTILIZACAO

A vida util prevista deste produto é de 2 anos em condi¢Ges normais de uso e manutencdo. Apds esse periodo, o produto podera
continuar a ser utilizado, desde que esteja em bom estado.

GARANTIA

Este produto tem garantia de dois anos a partir da data da compra pelo utilizador. Contacte o distribuidor onde adquiriu o produto
em caso de necessidade de reclamagao. Falhas causadas por danos acidentais, uso inadequado, modifica¢cdes ou desgaste normal
nao estdo cobertas pela garantia. Para aplicar a garantia, contacte o revendedor onde comprou o produto.

I MANUALE D’USO
IT

IMPORTANTE

Leggere attentamente questo foglio illustrativo prima di utilizzare il prodotto e conservarlo per eventuali consultazioni future.
Utilizzatore: se non e in grado di leggere o comprendere gli avvertimenti, le precauzioni o le istruzioni, contatti un professionista
sanitario o il distributore prima di utilizzare questo prodotto, al fine di evitare rischi o danni.

Consultare un professionista sanitario prima di utilizzare un dispositivo medico. Egli potra consigliarvi e informarvi sul modo piu
appropriato di utilizzo.

Distributore: questo foglio illustrativo deve essere consegnato all’utilizzatore del prodotto.

DESTINAZIONE DEL PRODOTTO

La borsa del ghiaccio e un dispositivo medico destinato a trattare e alleviare dolori traumatici, articolari o muscolari. Va applicata
direttamente sulla zona dolorante. La borsa del ghiaccio allevia in modo duraturo dolori da moderati a intensi.

PRECAUZIONI D’USO

& Il mancato rispetto delle precauzioni puo causare gravi lesioni.
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Controllare lo stato della borsa prima di ogni utilizzo, in particolare che non presenti fori.

Non utilizzare su pelle danneggiata.

Non utilizzare in caso di allergia ai componenti del prodotto.

Non utilizzare su zone sensibili.

Prodotto destinato esclusivamente all’uso esterno. Non ingerire.

| bambini devono essere sempre sorvegliati da un adulto durante I'utilizzo.

Evitare 'uso in persone con problemi di circolazione o che non siano autonome.

Consultare un medico prima dell’uso in caso di diabete, problemi di circolazione, malattie cardiache, artrite reumatoide
o gravidanza.

Verificare sempre la temperatura della borsa prima dell’applicazione.

Per evitare ustioni da freddo, se la borsa e troppo fredda per la pelle, lasciarla a temperatura ambiente finché diventa
sopportabile.

Applicare sulla zona interessata per massimo 20 minuti consecutivi, con intervalli di 20 minuti tra un'applicazione e I'altra.
NON utilizzare durante il sonno. Controllare frequentemente lo stato della pelle durante |'uso. In caso di irritazione o
ustione, rimuovere immediatamente il prodotto.

NON utilizzare se la borsa perde contenuto e/o se la confezione & danneggiata o strappata.

NON applicare con analgesici, lozioni medicinali, creme o pomate.

NON utilizzare su pelle malata, danneggiata o lesionata, né su parti del corpo in cui non si avverte il freddo o insieme ad
altri trattamenti.

NON utilizzare su persone che non sono in grado di rimuovere autonomamente il prodotto, inclusi bambini, neonati,
anziani fragili o persone che non comprendono pienamente le istruzioni.

NON esercitare pressione aggiuntiva sul prodotto.

Interrompere I'uso e consultare un medico se il dolore peggiora o persiste oltre 7 giorni, o in caso di fastidio, bruciore,
gonfiore, eruzioni cutanee o altri cambiamenti sulla pelle.

Consultare un medico prima dell’'uso in caso di diabete, cattiva circolazione sanguigna, malattie cardiache, artrite
reumatoide o gravidanza.

ISTRUZIONI D’USO

oukwnNeE

Riempire la borsa con circa 2/3 di ghiaccio.

Aggiungere un po’ d’acqua per evitare che il ghiaccio danneggi la borsa o causi ustioni da freddo sulla pelle.
Espellere I'aria dalla borsa e avvitare il tappo in senso orario finché non e ben chiuso.

Applicare la borsa del ghiaccio sulla zona da trattare.

E possibile fissare la borsa con una fascia per una terapia a freddo prolungata.

Effetto simile a una sacca di ghiaccio piena d’acqua.

Per garantire una durata ottimale, controllare sempre lo stato del prodotto prima di ogni utilizzo, in particolare la presenza di
eventuali fori.

Version : 04/2025 12/23



MANUTENZIONE

La mancata manutenzione del prodotto puo causare gravi lesioni.

>

Pulire la borsa con acqua tiepida e sapone (tra 20°C e 25°C) dopo ogni utilizzo.

Non utilizzare prodotti che danneggiano il poliestere.

In caso di usura o rottura, non tentare di riparare il prodotto: smaltirlo o contattare un rivenditore autorizzato per verificare
se puo essere preso in carico dal servizio assistenza IDENTITES.

CAMBIO DI UTILIZZATORE

Il prodotto e riutilizzabile. Deve essere prima pulito e disinfettato seguendo le regole di igiene e decontaminazione.
Al cambio di utilizzatore, ricordarsi di consegnare il foglio illustrativo al nuovo utilizzatore. Prima dell’uso, il prodotto deve essere
ispezionato per verificarne le buone condizioni.

RICICLAGGIO

Quando il prodotto non sara piu utilizzabile e dovra essere smaltito: contattare il servizio di gestione rifiuti competente per questo
tipo di dispositivi. Se si desidera effettuare il riciclaggio in autonomia, chiedere istruzioni all’azienda locale di gestione rifiuti.

STOCCAGGIO

Il mancato rispetto delle condizioni di conservazione puo deteriorare il prodotto e causare gravi lesioni.
A Tenere lontano da fiamme o fonti di scintille.
Conservare seguendo le condizioni indicate:
e Inun luogo asciutto e a temperatura moderata
e  Proteggere il prodotto dalla polvere mediante un imballaggio adeguato
e Non appoggiare carichi pesanti sopra il prodotto

CARATTERISTICHE TECNICHE

Borsa del ghiaccio in tessuto per una migliore trasmissione del freddo e un contatto piacevole sulla pelle
e Capacita: 1400 ml
e Materiali: poliestere + induzione
e Peso:0,1kg

DURATA DI UTILIZZO

La durata prevista del prodotto € di 2 anni in condizioni normali di utilizzo e manutenzione. Trascorso tale periodo, il prodotto pud
essere utilizzato finché si mantiene in buone condizioni.

GARANZIA

Questo prodotto e coperto da una garanzia di due anni a partire dalla data di acquisto da parte dell’utilizzatore. In caso di reclamo,
contattare il distributore presso il quale & stato acquistato il prodotto. | danni accidentali, I'uso improprio, le modifiche o 'usura
non sono coperti dalla garanzia. Per far valere la garanzia, rivolgersi al rivenditore presso cui & stato effettuato I'acquisto.
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- GEBRAUCHSANWEISUNG

WICHTIG

‘ b
~

Lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung dieses Produkts sorgfaltig durch und bewahren Sie sie fir zukiinftigen Gebrauch
auf.

Anwender: Wenn Sie die Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen oder Anweisungen nicht lesen oder verstehen kénnen, wenden
Sie sich bitte vor der Verwendung dieses Produkts an Ihren Arzt oder Handler, um Risiken und Schaden zu vermeiden.
Konsultieren Sie vor der Verwendung eines medizinischen Produkts eine medizinische Fachkraft. Diese kann Sie tber die
geeignetste Verwendung dieses Produkts beraten und informieren.

Handler: Diese Gebrauchsanweisung muss dem Anwender ausgehandigt werden.

ZWECKBESTIMMUNG DES PRODUKTS

Die Eisblase ist ein medizinisches Produkt zur Behandlung und Linderung von traumatischen, gelenkbedingten oder muskuldren
Schmerzen. Sie wird direkt auf die schmerzende Stelle gelegt. Die Eisblase bietet langanhaltende Linderung bei maRigen bis
starken Schmerzen.

SICHERHEITSHINWEISE

& Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise kann zu ernsthaften Verletzungen fihren.

e Achaque utilisation, vérifier I'’état de la vessie notamment si I’enveloppe n’est pas percée.

o Uberpriifen Sie vor jeder Anwendung den Zustand der Eisblase, insbesondere ob die Hiille unbeschidigt ist.

e Nicht auf verletzter oder beschadigter Haut verwenden.

e Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf die Bestandteile des Produkts reagieren.

e Nicht auf empfindlichen Kérperstellen anwenden.

e Nur zur duRerlichen Anwendung. Nicht verschlucken.

e Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

e Nicht verwenden bei Personen mit Durchblutungsstérungen oder eingeschrankter Selbststandigkeit.

e Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt bei Diabetes, schlechter Durchblutung, Herzkrankheiten, rheumatoider
Arthritis oder bei Schwangerschaft.

o Testen Sie immer die Temperatur der Eisblase vor dem Auflegen.

e Um Erfrierungen zu vermeiden: Wenn die Eisblase zu kalt ist, lassen Sie sie etwas stehen, bis die Temperatur fiir Ihre Haut
vertraglich ist.

e Maximal 20 Minuten pro Anwendung auf die betroffene Stelle auflegen, mit jeweils 20 Minuten Pause zwischen den
Anwendungen.

e  NICHT wahrend des Schlafs verwenden. Kontrollieren Sie regelmaRig den Zustand der Haut wahrend der Anwendung. Bei
Reizungen oder Verbrennungen sofort entfernen.

e NICHT verwenden, wenn die Eisblase undicht ist oder die Verpackung beschadigt wurde.

e  NICHT zusammen mit Schmerzmitteln, medizinischen Lotionen, Cremes oder Salben anwenden.

e NICHT auf kranker, beschadigter oder verletzter Haut anwenden, ebenso nicht auf Kérperstellen ohne Kalteempfinden
oder gleichzeitig mit anderen Behandlungsmethoden.

e NICHT bei Personen anwenden, die das Produkt nicht selbst entfernen konnen, z.B. bei Kindern, Sauglingen,
pflegebediirftigen Senioren oder Personen, die die Anweisungen nicht verstehen kénnen.

e  Kein zusatzlicher Druck auf das Produkt austiben.

e Beenden Sie die Anwendung und wenden Sie sich an einen Arzt, wenn sich die Schmerzen verschlimmern oder langer als
7 Tage anhalten, oder bei Beschwerden wie Brennen, Schwellungen, Hautausschlag oder anderen Hautveranderungen.

e Holen Sie arztlichen Rat ein, wenn Sie an Diabetes, Durchblutungsstérungen, Herzkrankheiten, rheumatoider Arthritis
leiden oder schwanger sind.
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Fallen Sie die Eisblase zu etwa zwei Dritteln mit Eis.

Geben Sie etwas Wasser hinzu, um die Blase zu schitzen und Hautschdden durch das Eis zu vermeiden.

Lassen Sie die Luft aus der Blase und schrauben Sie den Deckel im Uhrzeigersinn fest, bis er sicher verschlossen ist.
Legen Sie die Eisblase auf die zu behandelnde Stelle.

Sie kdnnen die Blase mit einer Bandage fixieren, um eine langer anhaltende Kaltetherapie zu ermoglichen.

Effekt dhnlich wie bei einem mit Wasser gefiillten Eisbeutel

ouhkwnNeE

Zur optimalen Lebensdauer priifen Sie das Produkt vor jeder Anwendung auf Schaden, insbesondere auf Undichtigkeiten.

PFLEGE UND REINIGUNG

Unzureichende Reinigung kann zu schwerwiegenden Verletzungen fiihren.

>

¢ Reinigen Sie die Eisblase nach jeder Verwendung mit lauwarmem Seifenwasser (zwischen 20°C und 25°C).

e Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, die Polyester angreifen kdnnten.

e Bei Abnutzung oder Rissen: nicht selbst reparieren — entsorgen Sie das Produkt oder wenden Sie sich an einen autorisierten
Handler, um zu prifen, ob es vom IDENTITES-Kundendienst lbernommen werden kann.

WECHSEL DES ANWENDERS

Das Produkt ist wiederverwendbar. Es muss vorher gemaR geltender Hygiene- und Dekontaminationsrichtlinien gereinigt und
desinfiziert werden.

Beim Wechsel des Anwenders ist diese Anleitung dem neuen Nutzer zu Gbergeben. Das Produkt muss vorher auf Unversehrtheit
Uberprift werden.

RECYCLING

Wenn das Produkt nicht mehr verwendet werden kann, wenden Sie sich an die zustandige Entsorgungsstelle fiir medizinische
Abfalle. Wenn Sie das Produkt selbst entsorgen mochten, fragen Sie bei lhrer o6rtlichen Abfallentsorgungsstelle nach
entsprechenden Anweisungen.

LAGERUNG

Die Nichteinhaltung der Lagerbedingungen kann zur Beschadigung des Produkts und zu Verletzungsgefahr fiihren.
/ j \ Von offenem Feuer und Funkenquellen fernhalten.
Lagerbedingungen:
e Aneinem trockenen, gemaRigten Ort aufbewahren
e Vor Staub durch geeignete Verpackung schiitzen
e Keine schweren Gegenstande darauf ablegen
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TECHNISCHE DATEN

Eisblase aus Stoff fiir bessere Kéltelbertragung und angenehmen Hautkontakt
e  Fassungsvermogen: 1400 ml
e  Materialien: Polyester + Beschichtung
e Gewicht: 0,1 kg

VERWENDUNGSDAUER

Die erwartete Lebensdauer dieses Produkts betrdgt 2 Jahre bei normalem Gebrauch und Pflege. Nach Ablauf dieser Zeit kann es
weiterhin verwendet werden, solange es sich in gutem Zustand befinde.

GARANTIE

Dieses Produkt hat eine Garantie von zwei Jahren ab dem Kaufdatum durch den Endnutzer. Wenden Sie sich bei Reklamationen
an den Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben. Schaden durch unsachgemaRe Nutzung, Unfalle, Verdanderungen oder
normale Abnutzung sind nicht durch die Garantie abgedeckt. Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie sich bitte an lhren
Handler.

NN GEBRUIKSAANWIZING

BELANGRUK

‘ 2
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Lees deze handleiding aandachtig voor elk gebruik van dit product en bewaar deze voor toekomstig gebruik.

Gebruiker: als u niet in staat bent de waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen of instructies te lezen of te begrijpen, neem dan
contact op met uw zorgverlener of distributeur alvorens dit product te gebruiken. Onjuist gebruik kan leiden tot risico’s en
letsels.

Raadpleeg een zorgverlener voordat u een medisch hulpmiddel gebruikt. Hij of zij kan u adviseren over het juiste gebruik van dit
product.

Distributeur: deze handleiding moet aan de gebruikers van dit product worden overhandigd.

DOEL VAN HET PRODUCT

De ijspak (ijsblaas) is een medisch hulpmiddel dat wordt gebruikt voor het behandelen en verlichten van traumatische,
gewrichts- of spierpijn. Het wordt rechtstreeks op de pijnlijke plek aangebracht. De ijspak biedt langdurige verlichting van matige
tot hevige pijn.

VOORZORGSMAATREGELEN BlJ GEBRUIK

A Het niet naleven van de voorzorgsmaatregelen kan leiden tot ernstig letsel.

e Controleer bij elk gebruik de staat van de blaas, vooral of de omhulling niet beschadigd of lek is.

e Niet gebruiken op beschadigde huid.

e Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de componenten van het product.

e Niet gebruiken op gevoelige lichaamsdelen.

e Dit product is uitsluitend voor uitwendig gebruik. Niet inslikken.

e Kinderen mogen het product alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

e Vermijd gebruik bij personen met een slechte bloedsomloop of personen die niet zelfstandig zijn.

e Raadpleeg een arts voor gebruik in geval van diabetes, slechte bloedsomloop, hartaandoening, reumatoide artritis of
zwangerschap.

e Test altijd de temperatuur van de blaas voor toepassing.
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e Om bevriezing te voorkomen: als de blaas te koud aanvoelt op de huid, wacht dan tot deze een draaglijke temperatuur
heeft bereikt.

e Breng het product maximaal 20 minuten per keer aan op de getroffen zone, met pauzes van 20 minuten tussen
toepassingen.

o Niet gebruiken tijdens de slaap. Controleer regelmatig de huid tijdens gebruik. Bij irritatie of branderigheid het product
onmiddellijk verwijderen.

e NIET gebruiken als de blaas lekt of als de verpakking beschadigd of gescheurd is.

e NIET gebruiken met pijnstillende gels, medicinale lotions, cremes of zalven.

e NIET gebruiken op zieke, beschadigde of open huid, of op lichaamsdelen zonder gevoel voor kou, of in combinatie met
andere behandelingen.

o NIET gebruiken bij personen die het product niet zelfstandig kunnen verwijderen, zoals kinderen, baby’s, bepaalde
ouderen of mensen die de instructies niet kunnen opvolgen.

e NIET extra druk uitoefenen op het product.

e Stop met gebruik en raadpleeg een arts als de pijn verergert of langer dan 7 dagen aanhoudt, of bij ongemak, branderig
gevoel, zwelling, huiduitslag of andere veranderingen van de huid.

e Raadpleeg een arts alvorens het product te gebruiken als u diabetes, slechte bloedsomloop, hartaandoening of
reumatoide artritis hebt, of indien u zwanger bent.

Vul de blaas met ongeveer 2/3 ijsblokjes.

Voeg een beetje water toe om beschadiging van de blaas en bevriezing van de huid te voorkomen.
Druk de lucht uit de blaas, draai de dop met de klok mee vast totdat deze goed gesloten is.

Breng de ijspak aan op de te behandelen zone.

U kunt de blaas ook met een verband fixeren voor langdurige koudetherapie.

Resultaat: een zak met ijsblokjes vermengd met water.

ok wNE

Controleer voor elk gebruik of het product in goede staat verkeert, en of er geen gaatjes aanwezig zijn om de levensduur te
optimaliseren.

ONDERHOUD

Gebrek aan onderhoud kan leiden tot ernstig letsel.

Reinig de blaas na elk gebruik met lauw zeepwater (tussen 20°C en 25°C).

Gebruik geen producten die polyester aantasten.

Bij slijtage of scheurvorming: probeer het product niet te herstellen, maar gooi het weg of neem contact op met een
erkende verkoper om te zien of het door de klantenservice van IDENTITES wordt gedekt.

LB

WUZIGING VAN GEBRUIKER
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Het product kan opnieuw worden gebruikt. Het moet eerst worden gereinigd en gedesinfecteerd volgens de hygiéne- en
decontaminatievoorschriften. Bij wisseling van gebruiker dient de handleiding aan de nieuwe gebruiker te worden meegegeven.
Controleer eerst of het product in goede staat verkeert.

RECYCLING

Wanneer het product niet langer bruikbaar is en u het wilt weggooien, neem dan contact op met de verantwoordelijke dienst voor
het verwijderen van dit soort afval. Als u zelf wilt recycleren, vraag dan de lokale afvalbeheerder om instructies.

OPSLAG

f: Het niet respecteren van de opslagvoorwaarden kan het product beschadigen en ernstig letsel veroorzaken.
Houd uit de buurt van vlammen en ontstekingsbronnen.
Opslagvoorwaarden:
e Op eendroge, gematigde plaats bewaren.
e Het product beschermen tegen stof met een verpakking.
e Geen zware voorwerpen op het product plaatsen.

TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN

lispak in textiel voor een betere koudeoverdracht en aangenaam huidcontact.
e Inhoud: 1400 ml
e  Materialen: polyester + coating
e Gewicht: 0,1 kg

GEBRUIKSDUUR

De verwachte levensduur van dit product is 2 jaar bij normaal gebruik en onderhoud. Na deze periode mag het product blijven
worden gebruikt zolang het in goede staat verkeert.

GARANTIE

Dit product heeft 2 jaar garantie vanaf de aankoopdatum door de gebruiker. Neem contact op met de distributeur bij wie u het
product hebt gekocht als u een klacht heeft. Defecten als gevolg van accidentele schade, verkeerd gebruik, aanpassingen of slijtage
vallen niet onder de garantie. Neem contact op met uw verkoper voor garantieclaims.

(i

OAHIIEZ XPHZHZ
GR

2HMANTIKO

AlaBAOTE TPOOEKTLKA TIG 06NYyieg PV amod kABe xprion tou mpoiovtog kat GUAGETE TI¢ yio LeAAoVTIKH avadopd.

Xprotng: Edv 6ev pumopeite va SL0PACETE A VO KATAVONOETE TIC TIPOELSOTOLAOELS, TIG TIPODUAGEELS 1 TIG 08Nyieg, mapakahoUpe
ETKOLVWVIOTE HE TOV EMayYEALATIO UYELQC I} TOV SLAVOUEX OAG TTPLV XPNOLUOTIOL|CETE AUTO TO TIPOLOV, SLadOoPETIKA UTTAPXEL
Kiv&uvog TPaUHATIONOU 1 {NHLAG.

JupBouAeuteite évav emayyeApatia Uyelag TPLV XPNOLLOTIOLNOETE OTOLOSATIOTE LATPLKY GUOKEUN. Ekelvog Ba cag cupBoudéPet
Kal Ba oag kaBodnynaoeL ylo TN cwaoth Xpron Tou mPoiovtog.

Awavop£oc: To mapov dpuAladio mpénel va 600l 6ToUC XPHOTEG TOU MPOLOVTOC.

NPOOPIZMOS TOY NMPOIONTOZ
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H cakoUAa mtdyou eival Llatplk cuokeun mou BonBa otnv avakoudlon amnod Tpavpatkols, apbpkole i puikoug mévouc.
TomnoBeteital ansuBeiag otnv emwduvn MePLOX Kal TPOOPEPEL LOKPOXPOVLOL AVAKOULON OO HETPLOUC £WC EVTOVOUC TOVOUC.

NPOMOYNAZEIZ XPHZHZ

A H pn tipnon twv npoduldewv pnopel va npokaréoel cofapols TPOUHATIOHOUG.

e EAEyXeTe TN cOKOUAA TIpLV amo KABe xprion yia mibaveg Stappoig | dBopd Tou meptPAUATOC.

e  Mnv TN XPNOLUOTIOLEITE OE KATECTPAUUEVO R EpeOLlopEvo Séppa.

e Mnv TN Xpnolpomnoleite edv elote aAAepyLKOL OTOL CUCTATIKA TOU TIPOLOVTOG,.

e  Mnv TN Xpnoluomnoleite o€ evaloOnTeg MePLOXEG.

e  To mpoidv mpoopiletal HOVo yla eEWTEPLKN XPron. Mnv To Katarivete.

e Ta maldld mpEMEL Vo XPpNOLUOTIOLOUV TO TTPOoiov Hdvo umo tny enifAedn evnAikou.

e AmoduUyeTe Tn Xprion o€ Atoua pe KUKAOOPLKA TTpoBAROTA I O€ ATONA XWPLG AUTOVOpLaL.

e Juppouleuteite ylatpod mpwv amd TN XPHAON O MEePUTTWOELG SlaPrtn, kapdlakwv f kKukhodopkwv madrnoswy,
peupatoeldouc apbpitidag R eykupocuvng.

e EAéyxete mavrta tn Beppokpacio TG cakoUAAC TipLy amo Tnv ebapuoyn.

e [l va amoplyete eykavpora and Puén, edv n cakoVAa eival Mol kpla, adrote tn va {eotabel Alyo mpwv tnv
edapudoste oto SEpa.

e Edoapuodote otn ndoyouoa meploxn ya peyloto didotnpa 20 Aentwv kdBe dopd, pe Staleippata 20 Aemtwy avapeca
OTLG XPHOELG.

e Mnv t dopdte kKatd TN SlapKela Tou Umvou. EAEyxete ouxva to €pUa KATA T Xpron. 2& meplmtwon epeblopol n
kapipatog, adalpéote aUESWE TO TPOLOV.

e NA MH XPHZIMOMOIEITAI edv umtdpxet SLoppon 1 €AV N CUCKEUAGCLA ElVAL KATECTPOUEVN.

e NA MH XPHZIMOMOIEITAI pe avaAyntikd, GapUOKEUTIKEG AOCLOV, KPEUEG I OAOLDEC.

e NA MH XPHZIMORMNOIEITAI o€ aoBevéG, KATECTPAUMUEVO ] TPOUUATIOUEVO SEPUA 1] OE TEPLOXEG TOU CWHOTOG XWwpLg
aioBnon Puxoug, olte ue AMeg Bepameieg.

e NA MH XPHZIMOTMOIEITAI amno dtopa mou S&v urmopouv va TV adalpEcouV UOVa TOUG, GUUTEPIAQUPBAVOUEVWY TTALSLWY,
Bpedwv Kal NAKIWUEVWY UE VONTLKA | CWHATIKA OVIKAVOTNTO.

e NA MHN AZKEITAI eruthéov migon oto mpoiov.

e Alakoyte tn xpron Kot cURPBOUAEUTEITE yLOTPO €dV 0 TOVOC emLSelvwOel 1 Slapkel meplocodtepo amod 7 nUEPEG, N €AV
eudavioete Suodopla, kaPuo, olbnua, e€avOnua N aAAeg petafoAég oto Sépua.

e ZnTAOoTE LaTPLK oUMPBOUAN TPV TN Xprion €av £xete dLapntn, kKukhodopikad mpoPAnuata, kapdlondbela, peupAToELdN
apBpitida n eav elote €ykuog.

OAHTIEZ XPHZHZ

Fepiote tn cakoUAa Kotd ta 2/3 pe mayo.

MpooBéate Alyo vepd yla va MPOooTATEVCETE T GOKOUAA Kol To S€pUa amd eykavpata ano Pouen.
Adalpéote Tov aépa Kat BLéwate KaAd To Kamakt de€lootpoda.

TomoBetrote TN cakoVAA AYOU OTNV TEPLOXH Ttou XpeLaletal Oepareia.

Mropeite va OTEPEWOETE TN oakoUAa e eMISECUO yLa Ttopatetopévn PuKTikn Bepaneia.
AmotéAeopa: 0OKOUAQ HE TIAYO KoL VEPO.

ok wnN R
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EA€YXETE TNV KATAOTOON TOU TPOIOVTOC TIPLV oo KABE xprion yia tuxov ¢OopEg.

2YNTHPHZzH

H éAM\ewpn kaBaplopol tou tpoiovtog Uropet va 0dnyroeL 6 cofapolc TPOULATIOUOUC.

>

KaBapiote tn oakoUAa pe {eotd oamouvovepo (20°C — 25°C) peta and kabe xprion.

Mnv xpnoLUomoLeiTe SLAAU AT TTOU KATAOTPEDOUV TO TTOAUECTEPQL.

Je mepimtwon ¢Bopdg 1 oxlolpatog, YNV ETXELPAOETE VA ETMIOKEUACETE TO TPOIOV: TETAETE TO I EMIKOWWVAOTE HE
efouaolodotnuévo mwAntn yla mbavr avikatdotacn ano thv Texvikn YrootiplEn IDENTITES.

AAANATH XPHZTH

To mpoiodv pumopei va emavaxpnotpomnolnBel. Npénel mpwta va kabaplotel kat va arnoAupavBel cUpudwva e TIG 0dnyleg LYLEWVAC.
Katd tnv alayn xprotn, mapadwote kot thv mopoloa odnyia atov véo xpriotn. Mponyoupévwe, TpEmel va embswpnBel yla tnv
KaAn Tou katdotoon.

ANAKYKAQZH

‘Otav to mpoiov dev pumopet mAéov va xpnotomnolnBel kat mpEmeL va anoppldpOel, EMKOWVWVNOTE e TNV 0pUOdLa UTtpesia yla
TNV amopdkpuvon Tétolou eidoug amopplupdtwy. Eav embupeite va To avakukAWOETE povol oag, ansuBuvbeite otnv Tomkn
unnpeoia Staxeiplong amoPARTwV yla odnyieg.

ANOOHKEYZH

H un tpnon twv ocuvBnkwv amobrikeuong pmopel va mpokaAéosl $pBopd Tou MPOIOGVTOC Kal CUVENTWE coPapous

& TPAUPATIOHOUC.
Duldooetal pakpld ano GAOYeG Kal mnyEG avadAeing.

JuvBnkeg anobrkevonc:
e Je&npod koL SpocepO PEPOG.
e [lpootateloTe TO MPOLOV OO OKOVN HE KATAAANAN cuokevaaia.
e  Mnv tonoBeteite BapLd avtikeipeVa TTAVW TOU.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

ZakoUAa mayou and Udaoua yla KaAUtepn pnetadoon Puxoug kat avetn emadn Ue To 6€ppa.
e 'Oykoc: 1400 ml
e YAWKQ: moAUECTEPAG + ETUKAAUYN
e Bdpog: 0,1 kg

XPONOz ZQH2z

H avapevopevn dldapkela {whg Tou MPoilovTog elval 2 XpOVLa UTIO KOWVOVLKI XPHon Kol cuvtrpnorn. Metd and auto to Sldotnua,
Mmopel va ouvexioel va xpnoLlomnoleital epdoov mapapével o€ KaAn kataotaon..

EFTYHZH
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To mpoidv KaAUTITETAL amd eyyUnon 2 €TWV Ao TNV NUEPOUNVIA ayopdc armod Tov Xproth. EMKowvwvrote Pe tov Slavouéa amnd
TOV OTIol0 TO AyOPACOTE YLa VA UTIORAAETE TUXOV alTtnUa. ZNULEG TTOU TIPOKUTITOUV amod atuxXnua, KoK XPron, Tpononoincn n
dBopa dev kaAumTovtal and TV eyyunon. Emowwvrote Le Tov TWANTH 00G YLo VA EVEPYOTIOLOETE TNV €yyUnon.

; INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje i zachowac jg do wgladu w przysztosci.

Uzytkownik: jedli nie jestes w stanie przeczytac¢ lub zrozumiec¢ ostrzezen, sSrodkdw ostroznosci lub instrukcji, skontaktuj sie ze
swoim pracownikiem stuzby zdrowia lub dystrybutorem przed uzyciem tego produktu —w przeciwnym razie moze dojs¢ do
ryzyka obrazen lub uszkodzen.

Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem wyrobu medycznego — udzieli Ci on odpowiednich informacji i wskazowek
dotyczacych stosowania produktu.

Dystrybutor: niniejsza instrukcja powinna zosta¢ przekazana uzytkownikowi produktu.

PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Worek na 1éd to wyréb medyczny stuzacy do tagodzenia bélu pourazowego, stawowego lub miesniowego. Stosuje sie go
bezposrednio na bolgce miejsce. Przynosi dtugotrwatg ulge w bélu o nasileniu umiarkowanym do silnego.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

& Nieprzestrzeganie srodkow ostroznosci moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

° Przed kazdym uzyciem sprawdz stan worka — upewnij sie, ze nie jest przebity ani uszkodzony.

e Nie stosuj na uszkodzong skore.

e Nie stosuj, jesli jestes uczulony na sktadniki produktu.

e Nie stosuj na wrazliwe czesci ciatfa.

e  Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Nie potykad.

e Dzieci mogg uzywac produktu wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

e Nie stosowac u 0séb z zaburzeniami kragzenia lub u oséb niesamodzielnych.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem, jesli masz cukrzyce, problemy z krgzeniem, chorobe serca, reumatoidalne
zapalenie stawow lub jeste$ w cigzy.

e  Zawsze sprawdz temperature worka przed przytozeniem do ciata.

e Aby unikng¢ odmrozen, jesli worek jest zbyt zimny, odczekaj chwile, az osiggnie odpowiednig temperature dla skory.

e  Stosuj maksymalnie przez 20 minut jednorazowo, z 20-minutowymi przerwami pomiedzy aplikacjami.

o Nie uzywaj podczas snu. Czesto sprawdzaj stan skdry podczas stosowania. W przypadku podraznienia lub pieczenia —
natychmiast przerwij uzycie.

e NIE STOSUJ, jesli zawartos¢ worka przecieka lub opakowanie jest uszkodzone.

e NIE STOSUJ z lekami przeciwbdélowymi, leczniczymi balsamami, kremami ani masciami.

e NIE STOSUJ na chorej, uszkodzonej skérze lub w miejscach, gdzie nie odczuwasz zimna. Nie uzywaj z innymi formami
terapii.

e NIE STOSUJ u 0sdb, ktore nie sg w stanie samodzielnie usung¢ produktu — w tym dzieci, niemowlat, niektérych oséb
starszych lub oséb niezdolnych do przestrzegania instrukcji.

e NIE wywieraj dodatkowego nacisku na produkt.

e  Przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem, jesli bdl sie nasila lub utrzymuje sie ponad 7 dni albo jesli pojawi sie
dyskomfort, pieczenie, obrzek, wysypka lub inne zmiany skérne.

e  Zasiegnij porady lekarza przed uzyciem, jesli masz cukrzyce, zaburzenia krazenia, choroby serca, reumatoidalne zapalenie
stawdw lub jestes w cigzy.
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SPOSOB UZYCIA

Napetnij worek do 2/3 objetosci lodem.

Dodaj odrobine wody, aby zapobiec uszkodzeniu worka i odmrozeniom skory.

Usun powietrze z worka, zakrec¢ zakretke zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az bedzie szczelnie zamknieta.
Przyt6z worek do bolesnego miejsca.

Mozesz rowniez przymocowac go bandazem, aby zapewnic¢ dtuzszg terapie chtodzaca.

Efekt: worek z lodem i woda.

ouhkwnNeE

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan produktu, zwtaszcza czy nie jest przebity.

KONSERWACIJA

Brak odpowiedniego czyszczenia produktu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

>

e Myj worek po kazdym uzyciu cieptg wodg z mydtem (w temperaturze 20-25°C).

Nie uzywaj srodkéw chemicznych niszczacych poliester.

W przypadku zuzycia lub rozdarcia — nie prébuj naprawiaé¢ produktu. Wyrzu¢ go lub skontaktuj sie z autoryzowanym
sprzedawca w celu uzyskania informacji, czy produkt podlega serwisowi IDENTITES.

ZMIANA UZYTKOWNIKA

Produkt moze by¢ ponownie uzyty po uprzednim wyczyszczeniu i dezynfekcji zgodnie z zasadami higieny i dekontaminacji. Podczas
zmiany uzytkownika nalezy przekaza¢ mu rowniez niniejszg instrukcje. Przed ponownym uzyciem sprawdz stan produktu.

RECYKLING

Gdy produkt nie nadaje sie juz do uzytku i wymaga utylizacji — skontaktuj sie z odpowiednim punktem odbioru tego typu odpadow.
Jedli chcesz przeprowadzi¢ recykling samodzielnie, skontaktuj sie z lokalnym zarzadcg odpadéw w celu uzyskania instrukcji.

PRZECHOWYWANIE

Nieprzestrzeganie warunkéw przechowywania moze spowodowac uszkodzenie produktu i powazne obrazenia.
Trzymac z dala od otwartego ognia i zrodet iskrzenia.
Warunki przechowywania:
e Przechowywaé w suchym i umiarkowanie chfodnym miejscu.
e Chronic¢ produkt przed kurzem — uzywac opakowania ochronnego.
o Nie ktas¢ ciezkich przedmiotdw na produkcie.

DANE TECHNICZNE
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Worek na 1éd z tkaniny zapewniajgcy skuteczne chtodzenie i komfortowy kontakt ze skéra.
e  Pojemnosé: 1400 ml
e  Materiat: poliester + powtoka
e Waga:0,1kg

CZAS UZYTKOWANIA

Przewidywana zywotnos¢ produktu wynosi 2 lata przy normalnym uzytkowaniu i konserwacji. Po tym okresie mozna nadal
korzystac z produktu, o ile pozostaje on w dobrym stanie.

GWARANCIJA

Produkt objety jest dwuletnig gwarancjg od daty zakupu przez uzytkownika. W razie potrzeby skontaktuj sie z dystrybutorem, u
ktérego dokonano zakupu. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajgcych z wypadkdw, niewtasciwego uzytkowania, przerdbek
ani naturalnego zuzycia. Aby skorzystac z gwarancji, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Distribué par : Distribuido por : Gedistribueerd door :
Distributed by : Distribuito da : AlavepnOnke ano :
Distribuido por : Vertrieben von : Dystrybuowane przez :
Identités

ZA Pole 49 Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy d'ANJOU
FRANCE
serviceclient@identites.tm.fr
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